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Debate Autarquico

Estari a violéncia doméstica a ser devidamente
combatida em Pacgos de Ferreira?

Camara Municipal ndo pode fazer tudo sozinha

i 1 E porque é que
ha ainda tantas
mulheres viti-
mas de violén-
cia e tantos
olham para o
lado?

Nao ignoramos
que o drama da
violéncia do-
méstica ndo atinge s6 as mulhe-
res. Também os homens sio viti-
mas e para estes ainda é mais difi-
cil dizer “basta”, por todos os pre-
conceitos inerentes.

Mas a verdade é que nds, mulheres,
continuamos a ser as principais vi-
timas.

Sénia
Mendes

Situacao preocupante
Em Pacos de Ferreira, a situagao re-
lativa a violéncia doméstica é preo-
cupante. A APAV atendeu 180 viti-
mas de Pacos de Ferreira em 2018 e
houve um aumento significativo de
casos nos dois primeiros meses do
ano.

A Comissao de Protecdo de Criangas
e Jovens em Risco alertou para o fac-
to de a violéncia doméstica ser o
principal motivo de sinalizacao na
Comissao.

Alei portuguesa é, quanto a esta ma-
téria, uma das mais bem pensadas
do mundo. Mas a verdade é que, na
pratica, nao basta a lei. Como posso
eu dizer “denuncia, porque hd me-
canismos para te proteger” quando,
depois, esses mecanismos nao fun-
cionam?

Reconhecemos que, no nosso conce-
1ho, tem havido um trabalho no sen-
tido de combater este flagelo.

Nao obstante, nesta matéria como
noutras, o Executivo prefere ativida-
des “vistosas”, mas isoladas e pouco
consequentes.

Com a excec¢ao do Protocolo cele-
brado com a APAV, que permitiu a
instalacao do Gabinete de Apoio a
Vitima, nenhuma das outras ati-
vidades levadas a cabo nesta ma-
téria demonstra uma estratégia ou
um aprofundamento desta ques-
tao.

Grave flagelo

A violéncia doméstica é um flagelo
demasiado grave para ser combati-
do apenas com palavras vagas e ini-
ciativas bonitas.

Pacos de Ferreira tem que ter a co-
ragem de assumir a luta contra
este flagelo e fazer dela uma mis-
sdo.

mas pode e deve fazer mais!

Pacos de Ferreira tem que ser capaz
de colocar de lado iniciativas ime-
diatas, mas pouco consequentes, e
apostar num combate sério e pro-
fundo.

E imperativo ter um plano de com-
bate a médio e longo prazo, que per-
mita reduzir efetivamente os niime-
ros de violéncia doméstica.

E necessario desenvolver formas de
trabalho com as entidades compe-
tentes, como a agao social, entida-
des escolares e de formacao, centros
de satde e hospitais, entidades da
drea da justica e 6rgaos de policia
criminal.

E necessirio, em conjunto com es-
tas entidades, comecar por fazer um
diagnéstico do nosso concelho, que
permita identificar as principais
causas deste flagelo.

E necessario definir estratégias para
combater as causas e minorar os
efeitos.

E necessirio acompanhar as fa-
milias, de forma a diminuir os
efeitos desta tragédia nas crian-
cas.

Mas também é preciso ter um plano
de emergéncia, que permita uma
reacao eficaz e ripida nos casos mais
graves.

E necessario garantir que a lei é apli-
cada, que os mecanismos funcio-
nam, que as pessoas sao atendidas e
bem encaminhadas e que nenhuma,
mas nenhuma situacao fica sem
acompanhamento!

A Camara
pode fazer mais

Sabemos que a Cimara Municipal
nao pode fazer tudo sozinha. Mas
pode e deve fazer mais!

Pode e deve assumir esta missao e
desenvolver esfor¢os, combinar
sinergias, organizar plataformas de
acao.

Pode e deve desafiar as entidades
competentes, espicacar conscién-
cias, combater burocracias.

O Executivo pode e deve ser a voz das
vitimas, das familias, das criancas!
Pacos de Ferreira pode e deve enca-
rar esta luta como a verdadeira luta
de Abril, neste momento, no nosso
concelho!

S6 quando as mulheres deixarem de
ter medo; s6 quando a sociedade dei-
xar de olhar para o lado; s6 quando
as criancas deixarem de chorar é que
se completard Abril.

Viva a mulher, viva a juventude,
viva Portugal e viva sempre, mas
sempre aos valores de Abril!
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Violéncia doméstica: Discursos e abstragoes...

A problemdtica da violén-
cia doméstica é, desde ha
alguns anos, poucos, as-
sunto cimeiro da agenda
social, politica e media-
tica. Ainda bem, pois foi
um fenémeno ignorado,
desvalorizado e aceite du-
rante demasiados anos.
Esta visibilidade do proble-
ma obriga a uma atencao
redobrada de vitimas, ofensores, 6rgaos de po-
licia criminal, politicos e demais atores sociais.
Este é um problema com especial incidéncia
nos “chamados paises latinos” perpassados por
uma cultura machista, mesmo miségina e que
encontra no papel relegado da condicao femi-
nina uma das principais causas para o seu
emergir e que, defendo, deve ser alvo de um
agravamento das penas pois o efeito intimi-
datério e comportamental destas nao pode
nem deve ser ignorado.

Nunca serd demais colocar o tema no centro
da agenda politica, bem pelo contrério. E in-
teligente e ficard sempre muito bem a qual-
quer jovem lider politico, associativo ou outro
trazer o tema para a ribalta da andilise
sociopolitica. No entanto, adentrar pelo tema
implica humildade de andlise, parcimoénia in-
telectual e seriedade politica, sob pena de uma
qualquer intervencao constituir-se como mero
exercicio populista que visa acompanhar a “es-
puma dos dias”.

Marcos Taipa
Ribeiro

O concelho nao precisa
de um diagndstico das causas

N3o, o concelho nao precisa de um diagndstico
das causas. Estas sao mais do que conhecidas e
ndo encontram em Pacos de Ferreira um espe-
cial e diferente quadro de andlise por relacio ao
restante pais. Todos os estudos vao no sentido
de associar o fendmeno ao consumo abusivo de
dlcool dos parceiros (as), a baixa tolerancia a
frustracao destes (as), ao seu baixo auto con-
trolo, ao seu baixo nivel educacional, a
desequilibrios nas rela¢oes de poder no casal, a
desordens de personalidade do agressor, a fa-
tores acidentais como seja a separacao, a atitu-
des de domindncia, a ciimes patolégicos e a
muitos outras causas que nao fara sentido aqui
descrever de forma ainda mais exaustiva.
Nio, ndo é possivel fazer um estudo sobre as
razdes da violéncia doméstica no concelho,
mesmo que o mesmo fosse 1til, pois trata-se
de um fenémeno perpetrado por “atores ocul-
tos”, na medida em que estamos perante um
comportamento tipificado como crime. Ima-
gine-se a situacdo, nao querendo incorrer no
risco de cair numa estafada e desagradavel pia-
da, que seria colocar um grupo de investiga-
dores a questionar quantas vezes por semana
o Sr. Anténio da casa n® 3 da rua dos folides de
cima “molha a sopa” na sua amada esposa.
Se a intencdo for avaliar a extensdo quantita-
tiva do fenémeno para a obtencio de dados de
“tipo epidemioldgico”, s6 através da conjuga-
cao de varias bases de sondagem (policias, cen-
tros de satide, hospitais, sistema prisional) na
relacdo com “inquéritos de autodentincia”-
muito complexos de aplicar e de tratar a infor-

macao - seria possivel termos uma imagem
aproximada do fenémeno.

Mais importante e proveitoso serd arquitetar
respostas concretas para um fenémeno con-
creto.

Nao faz sentido “apontar
o dedo” ao executivo camarario

Nao, ndo faz sentido “apontar o dedo” ao exe-
cutivo camarario neste dominio de agio. Pode-
se discordar da politica social e das respostas
sociais da CMPF em muitos dominios de
atuacao mas nao especificamente, digo eu,
neste. E mesmo uma ideia pouco feliz, pois
urge, desde logo, perguntar quantas Cimaras
Municipais tém um Gabinete de Apoio a Viti-
ma em funcionamento. Esta resposta nio é
algo de somenos pois numa tipologia de viti-
mas em que grande parte enferma de baixos
recursos, a facilidade no acesso a uma respos-
ta desta natureza é crucial, sobretudo por que
o0 “ciclo da violéncia doméstica” implica baixa
motivacao para a mudanca. Um total de 990
atendimentos e 188 processos de acompanha-
mento e apoio a vitimas em 2018 é um ntimero
muito significativo. Uma metodologia de in-
tervencao em rede com outras instituicoes
concelhias é uma resposta acertada, intencio-
nal e consequente. Mas considero que muito
relevante sao as a¢oes preventivas do GAV
centradas em meio escolar pois a aposta tera
que ser na prevencao, especialmente, em meio
escolar as quais serao brevemente reforcadas
com o Projeto “Ser Plus”, este centrado nesta
dimensao da intervencao.

O que falta fazer

N3o, ndo estd tudo feito. E este seria um 6timo
fildo a ser explorado, ou seja o lancar-se a dis-
cussao acerca do que falta fazer e pode ser fei-
to neste dominio seria um importante
contributo. E podem ser ainda realizadas um
conjunto de respostas. Desde logo fara sentido
o estabelecimento de um protocolo com quem
trata ou age sobre os ofensores, nomeadamen-
te os dispositivos de “probation”, os servicos
de reinsercao social da DGRSP para se agir (no
ambito do pré sentencial e do pds sentencial)
sobre quem pratica o crime. Esta é uma res-
posta que ja existe na Faculdade de Psicologia
e C.E. da Universidade do Porto e seria inte-
ressante adotar e adaptar a mesma para o con-
celho (apesar do municipio garantir em varios
casos a deslocacao dos ofensores ao servico des-
ta faculdade para obterem este apoio). Depois,
criar-se um “observatdrio concelhio” da violén-
cia doméstica para monitorizar-se a evolucao
do fenémeno e desenvolver-se respostas para
o mesmo bem como apostar-se na difusio de
informacao, reunindo varias entidades
concelhias e por fim estender-se as ac¢oes aos
grupos desportivos do concelho que acolhem
muitos jovens de ambos os sexos.

No entanto, termino como iniciei, ou seja, esta
é uma problematica bem mais estrutural e cujo
controlo ou, a desejada mas impossivel, elimi-
nacao tera que relacionar medidas locais com
medidas nacionais e medidas de prevencao pri-
maria, secunddria e até tercidria e de nature-
za universal, seletiva e indicada.
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No distrito de Setibal em 2018

APAY apoia 685 vitimas
de violenciadomestica

a '(*Ayh-'l:h: —
APAV - Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima prestou apoio a 685
vitimas de violéncia doméstica no
distrito de Setubal durante o ano
de 2018. Estes numeros estao expressos no
Relatério Anual de 2018 da APAV entregue
ao governo e na Assembleia da Republica
para constar no Relatério Anual de Seguran-
¢aInterna.

Por concelhos, Setubal é o que apresenta
maior nimero de casos, com 194, represen-
tando 2,1% da estatistica nacional.

As vitimas apoiadas em 2018 pela APAV
por concelho sdo: Alcacer do Sal, 6 (0,06%);
Alcochete, 14 (0,15%); Almada, 112 (1,2%);
Barreiro, 75 (0,8%); Grandola 6 (0,06%), Moi-
ta, 55 (0,59%), Montijo, 30 (0,32%) Palmela,
59 (0,06%); Santiago do Cacém, 7 (0,1%);
Seixal, 84 (0,9%); Sesimbra, 34 (0,4%), Setu-
bal, 194 (2,1%); Sines, 9 (0,1%).

Os dados estatisticos nacionais disponibi-
lizados reportam-se aos processos de apoio
desenvolvidos presencialmente, por telefo-
ne e online, no ano transato, pelos 55 servi-
¢os de proximidade da APAV: o Sistema Inte-
grado de Apoio a Distancia (Linha de Apoio
a Vitima 116 006 + apoio online), pela rede

nacional de 18 Gabinetes de Apoio a Vitima,
pela rede de Estruturas de Acolhimento e
pelas trés sub-redes de apoio especializado:
aRede UAVMD - Unidade de Apoio a Vitima
Migrante e de Discriminacéo; a Rede CARE
- Rede de Apoio Especializado a Criancas
e Jovens Vitimas de Violéncia Sexual; e a
RAFAVHVT - Rede de Apoio a Familiares e
Amigos de Vitimas de Homicidio e de Ter-
rorismo.

No ano de 2018, a APAV registou um total
de 46.371 atendimentos, verificando-se um
aumento de 31 % no nimero de atendi-
mentos de 2016 a 2018 - quando, de 2015
a 2017, se havia verificado um aumento na
ordem dos 19 %.

Verifica-se ainda, de 2017 para 2018, um
crescimento de 1,8 % no numero de vitimas
apoiadas pela APAV (de 9.176 em 2017 para
9.344 vitimas em 2018) e um pequeno de-
créscimo no niimero de crimes e outras for-
mas de violéncia reportados (de 21.161 em
2017 para 20.589 em 2018).

A andlise do relatério permite ainda aferir
diferentes contextos da vitimagao e tipos
de vitimas: em 2018, a APAV apoiou 926
pessoas idosas (+65 anos) vitimas de crime

Dsztai);i;optder;elro distrito
com mais violencia

deputado e presidente da Distrital de
OSetL’JbaI do PSD, Bruno Vitorino, con-

sidera“preocupantes” os dados sobre
0s casos de violéncia doméstica na regido,
revelados pelo Relatério Anual de Seguran-
¢a Interna (RASI) de 2018.

Segundo este documento, os casos repor-
tados de violéncia doméstica aumentaram
em 5,6% no distrito de Setubal, quando
comparados com os dados de 2017. Existi-
ram mais 131 ocorréncias em 2018, do que
ano anterior, num total de 2.458 casos.

Estes ndmeros colocam o distrito no ul-
timo lugar do pddio, relativamente a vio-
léncia doméstica, so superado por Lisboa e
Porto.

Bruno Vitorino recorda que o PSD apre-
sentou recentemente, no Parlamento, cinco
diplomas para melhorar a execucao da lei

no ambito da violéncia doméstica, que pas-
sam por um agravamento da pena maxima
de cinco para seis anos e pela reducdo da
possibilidade de penas suspensas.

Em termos de criminalidade, embora te-
nha existido uma ligeira descida no nimero
de ocorréncia participadas, Setubal man-
tém-se como o terceiro distrito com maior
indice de criminalidade geral (29.987 casos)
e também com mais situagdes de criminali-
dade grave (1.506 casos).

O distrito de Setubal representa 9% da cri-
minalidade geral e 10,8% da criminalidade
violenta e grave, a nivel nacional.

“Apesar de todo o esforco que é feito pelos
homens e pelas mulheres das forcas de se-
guranga, os numeros do distrito continuam
preocupantes. Infelizmente a sua dedicacdo
e o seu trabalho ndo conseguem resolver
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ATE QUE A MORTE
NOS SEPARE

<

A VIOLENCIA DOMESTICA
NAO TEM QUE SER PARA SEMPRE

APAY

Apoio 4 Vitima

(CAMPANHA ; Apesar.das campanhas da’APAV,0 huimero de vitimas continua a crescer,

(em média, 3 por dia e 18 por semana); 941
criangas e jovens (em média, 3 por dia e
18 por semana); 854 homens adultos (em
média, 2 por dia e 16 por semana) e 5.173
mulheres adultas (em média, 14 por dia e 99
por semana).

Os dados de 2018 indicam a manutengao
da tendéncia de anos anteriores, com uma
maioria de vitimas do sexo feminino (82,5
%). Do total das 9.344 vitimas apoiadas pela
APAV em 2018, 74,1 % foram vitimas de
violéncia doméstica (6.928). Destacam-se
ainda, por tipo de crime, crimes de violéncia
sexual, nomeadamente o abuso sexual de
criangas (348 crimes), o stalking/persegui-
¢d0 (470 crimes) e o cibercrime (41 crimes).

No ambito da formacao e da sensibiliza-
¢do e prevencdo da violéncia, foram minis-
tradas 1.100 atividades formativas, abran-
gendo 26.238 formandos/participantes.

Sendo a maior organizagéo nacional sem
fins lucrativos de apoio a vitima de crime,
seus familiares e amigos, a APAV pretende
contribuir, com a apresentacdo deste re-
latério, para um maior conhecimento das
realidades da criminalidade e da vitimacéo
em Portugal.

todos os problemas’, sublinha o social-de-
mocrata.

Almada encabeca a lista da regido com
mais participagdes (6.568), seguida do Sei-
xal (4.142), Setubal (3.952) e Barreiro (3.357).

Bruno Vitorino diz que “sem meios e sem
um aumento do nimero de efectivos sera
muito dificil retirar o distrito da lista negra
da criminalidade”.

“Este Governo ignora a realidade do distri-
to, bem como os problemas e dificuldades
das forcas de seguranca. Nao sé néo resolve
problemas, como ainda tem intervencgdes
publicas onde retira autoridade aos poli-
cias” relembrando o recente caso do bairro
da Jamaica. O social-democrata exige que
o governo “invista de uma vez por todas na
seguranca do distrito, para fazer face a crimi-
nalidade existente’”.
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Combate a violéncia doméstica
Entidadesrelinemamom@missio
paraaGdadaniae Igualdade de Ganero

As vérias entidades concelhias envolvidas no combate a violéncia doméstica
retinem hoje, pelas 14.30 horas, com o director regional da Comissao para a
(idadania e Igualdade de Género, Manuel Albano.

Participam neste encontro, que se realiza no Paldcio do Raio, a APAV - GAV
de Braga, Associacao de Psicologia da UMinho, a Bragahabit, a Associa¢do
Familias, a Cdritas Arquidiocesana de Braga, a delegacao de Braga da Cruz
Vermelha Portuguesa, a Comissao de Proteccao ao Idoso, a Associagdo Pro-
jecto Criar, o Instituto da Sequranca Social, o Hospital de Braga, o Municipio
de Braga, a GNR e PSP, Tribunal Judicial da Comarca de Braga e a UMAR -
Unido de Mulheres Alternativas e Resposta.
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Malabda no Concerto 25 de Abril Jovem

O caldense Cabaceira
aqueceu o publico para o
rapper Malaba, que abri-
lhantou o Concerto 25 de
Abril Jovem, que teve lugar
na Expoeste, na noite de
24 de abril. As Associagdes
de Estudantes das Caldas
da Rainha juntaram-se ao
evento organizando a “Festa
Revolugao”.

O concerto foi integrado
nas comemoragdes do 25
de Abril, organizadas pelas
juntas de freguesia da cida-
de. O artista Malaba, que é
também promotor das cha-
madas “batalhas de rap” (em
que os rappers combatem
com palavras), fez questéo
de enviar, no dia seguinte,
uma mensagem a Uniédo
de Freguesias das Caldas
da Rainha - Santo Onofre e
Serra do Bouro, dizendo ter

Rapper atuou na Expoeste

ficado muito satisfeito pelo
facto dos autarcas calden-
ses terem compartilhado

consigo o palco e participa-
do no espetaculo.
Malaba participou recen-

temente numa campanha da
Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) con-
tra o 6dio. Sob o lema ‘Com-
bate o 6dio com respeito’,
cinco rappers portugueses
criaram temas com palavras
de incentivo a vitimas de
discriminagao,

O concerto terminou com
fogo de artificio a meia-noi-
te, para assinalar as come-
moragdes do 25 de Abril.

Um dia antes, Malaba e
Cabaceira foram alguns dos
participantes no painel “Hip
hop, sou eu”, que deu ini-
cio a Semana da Juventude
das Caldas da Rainha. Uma
sessdo que foi moderada
por Jorge Varela, presidente
da Unido de Freguesias das
Caldas da Rainha — Santo
Onofre e Serra do Bouro.




CISION | Jornal«SantaMarinha |we:me

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
Period.: Mensal Area: 25,70 x 17,60 cm?
ID: 80396604 02-05-2019 Ambito: Regional Corte: 1 de 1




CISION

ID: 80448335

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Period.: Quinzenal

09-05-2019 Ambito: Regional

Agenda cultural

12 de maio, das 10:00 as 13:00
Lousa Saudavel 2019
Atividades desportivas e de lazer

15 de maio, 21:00

Dia Internacional da Familia

Palestra «Relacoes igualitarias e sem
violéncia»

com Ana Costa (APAV)

Local: Auditério do Centro Pastoral da Lousa
Org: CPCJ Lousa

Apoio: C. M. Lousa e APAV

18 de maio, das 10:00 as 12:30
Campanha de adocao de animais
Local: Junto ao Tribunal da Lousa

Org: Louzanimales

19 de maio, das 8:30 as 13:00

Percurso Pedestre da Freguesia das
Gandaras

Partida/Chegada: Edificio da Junta de Freguesia das
Géandaras Local: Freguesia das Gandaras

Org: Junta de Freguesia das Gandaras

Até 30 de maio

Exposicao de pintura “Pedrinhongos em
Liberdade”

Local: Sala de exposicdes da Cooperativa Trevim
Org: Cooperativa Trevim e Cooperativa Pedrinhas

Até 31 de maio

“O livro da familia” texto de Todd Parr
“0 Dragao que queria ser Bombeiro”
texto de Cintia Palmeira e ilustracéo

de Aleksandr Mihaltchuk

Local: Biblioteca Municipal Comendador Montenegro

Até 1 de junho

Exposicao fotografica e documental
“Memérias do Rally na Lousa”

de Renato Ferreira

Local: Biblioteca Municipal Comendador Montenegro
Org: C. M. Lousa e Estudios Delfim Ferreira

Até 2 de junho

Festejos em Honra da Senhora da
Piedade

26 de maio ( Procissao Solene pelas ruas da Vila)

30 de maio (Procissao de velas pelas ruas da Vila)

2 de junho (Procissao Solene da Igreja Matriz para a
Ermida da Senhora da Piedade)

Org: Irmandade da Nossa Senhora da Piedade
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Violéncia doméstica com peso “preocupante”
entre os crimes de homicidio em Portugal

N

A violéncia doméstica tem um peso
“preocupante” entre os crimes de homi-
cidio em Portugal e em quase um terco
dos casos acompanhados pela Associa-
¢ao Portuguesa de Apoio a Vitima ha um
relacionamento de intimidade entre viti-
ma e agressor.

A Associacdao Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) tem h4 seis anos uma
Rede de Apoio a Familiares e Amigos
de Vitimas de Homicidio, que este ano
passou também a incluir as vitimas de
terrorismo, a par de um Observatorio de
Imprensa de Crimes de Homicidio em
Portugal e de Portugueses no Estrangei-
ro (OCH), criado em 2014 para melhor
compreender o fenémeno.

Segundo o relatorio anual referente
a 2018 da Rede de Apoio a Familiares
e Amigos de Vitimas de Homicidio e
Vitimas de Terrorismo, entre os crimes
acompanhados destacam-se “as relagoes
de proximidade entre os autores e as vi-
timas de crime”, sendo de “destacar as
relacdes de intimidade entre autores e
vitimas”.

“Os relacionamentos entre conjuges,
namorados, ex-namorados, companhei-
ros e ex-companheiros representam
31,25% da totalidade dos diferentes ti-
pos de relacionamentos”, refere a APAV.
De acordo com a organizago, “este ni-
mero remete para a importancia que a
violéncia doméstica tem para a produ¢io
de crimes de homicidio em Portugal”.

Analisando os 28 casos de homicidios
tentados acompanhados pela Rede de
Apoio, 0s numeros mostram que quase
40% deles (11) tém na origem uma re-
lacdo de intimidade entre agressor e vi-
tima, com quatro casos cometidos pelo
conjuge, trés pelo companheiro, outros
trés pelo ex-companheiro e um pelo na-
morado.

Ja entre os 20 casos de homicidios
consumados, a percentagem chega aos
20%, com dois casos cometidos pelo
conjuge da vitima, um pelo companhei-
ro e 0 outro pelo ex-companheiro.

Relatorio da APAV revela que
em muttos casos de homicidio ha
uma relactonamento de intima-
dade entre vitima e agressor

O responsavel pela Rede de Apoio
apontou que “é preocupante” a questiao
de proximidade entre autor do crime e
vitima e como isso ocupa uma “fatia bas-
tante grande” entre os homicidios repor-
tados. Bruno Brito apontou que os dados
do OCH mostram que houve 87 casos de
homicidio em Portugal no ano passado,
32 (36,78%) dos quais em contexto de
violéncia doméstica, 20 (23%) dos quais
com vitimas mulheres. Ou seja, quase
um em cada quatro homicidios sdo de
uma mulher em contexto de um relacio-
namento de intimidade e perto de 87%
dos homicidios ocorridos em Portugal
“tém como ponto comum a existéncia de
violéncia doméstica”.

Relativamente as 20 mulheres mor-
tas no ano passado, Bruno Brito expli-
cou que o procedimento ¢é de verificar se
avitima estava a ser ou tinha sido acom-
panhada pela associagao, sendo que s6
muito raramente isso aconteceu. “Isto é

muito preocupante porque sabe-se que
na maior parte das vezes a situacao de
violéncia doméstica nao acontece apenas
numa situacdo de crime tnico, ou seja,
quando acontece uma situa¢ao de homi-
cidio, isto decorre na sequéncia de uma
escalada de violéncia”, salientou.

De acordo com o responsével, isto de-
monstra que “de alguma forma, a socie-
dade ainda esconde estas situacoes”, que
s6 se tornam visiveis numa forma mais
extremada, como homicidio.

Bruno Brito aproveitou para chamar
aatencio para os 25 casos de homicidios
de portugueses no estrangeiro, cinco de-
les na Venezuela, trés no Brasil, mas tam-
bém dois na Siria, em combate pelo gru-
po terrorista do autoproclamado Estado
Islamico, quatro em Inglaterra ou dois
na Bélgica. O responsavel salientou que,
nestes casos, a maior dificuldade estd em
identificar e contactar as familias para
lhes poder oferecer algum tipo de apoio,

sendo que muitas vezes nem conseguem
chegar a fala com essas pessoas.

Acrescentou que a APAV continua a
tentar estabelecer parcerias com as au-
toridades nacionais, estando a aguardar
que seja possivel chegar a um protocolo
oficial com o Ministério dos Negocios
Estrangeiros para que passe a haver um
procedimento sistematizado e todas as
situacoes de portugueses assassinados
no estrangeiro possam ter o mesmo tipo
de acompanhamento.

Os dados da Rede de Apoio mostram
ainda que, em 2018, foram apoiadas 68
pessoas, uma parcela das 531 ajudadas
ao longo dos dltimos seis anos por causa
de 418 crimes reportados e por causa das
quais foram feitos 8.486 atendimentos.
Entre as pessoas apoiadas, tanto devido
a homicidios tentados como consuma-
dos, a maioria eram mulheres, enquanto
os alegados autores eram sobretudo ho-
mens.
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FELATCRODAAPA/releva que em muitos casos de homicidio h um relacionamento de intimidade
entre o agressor e a vitima. Dados estiveram ontem no centro da discussao nas Il Jornadas
de Braga Contra a Violéncia que decorreram na Universidade do Minho.

VQENCADOVESIIQA
| Isabel Vihena |

Os niimeros sdo alarmantes e re-
velam que a violéncia doméstica
tem um “forte” peso entre os cri-
mes de homicidio em Portugal.

Os dados constam no relatério
anual referente a 2018 da Rede
de Apoio a Familiares e Amigos
de Vitimas de Homicidio e Viti-
mas de Terrorismo e estiveram
ontem em debate nas II Jornadas
de Braga Contra a Violéncia que
decorreram ontem na Universi-
dade do Minho.

Dos 87 homicidios ocorridos
em Portugal, 32 casos (37%) re-
sultaram de violéncia doméstica
e em quase um ter¢o dos casos
acompanhados pela Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima
h4 um relacionamento de intimi-
dade entre vitima e agressor.

Jodo Lézaro, presidente da
APAV (Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima), disse ontem
aos jornalistas, momentos antes
da abertura das II Jornadas de
Braga Contra a Violéncia, que
“ninguém se pode por fora da
equagdo e a APAV também ndo.
Ha4 coisas que falham”, subli-
nhando a importancia “da articu-
lagdo que cada um possa fazer
na sua missdo é fundamental”.

A Associagio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) tem ha
seis anos uma Rede de Apoio a
Familiares e Amigos de Vitimas
de Homicidio, que este ano pas-
sou também a incluir as vitimas
de terrorismo, a par de um Ob-
servatorio de Imprensa de Cri-
mes de Homicidio em Portugal e
de Portugueses no Estrangeiro
(OCH), criado em 2014 para
melhor compreender o fendme-
no.

Um dos dados revelados no re-
latério é que entre os crimes
acompanhados destacam-se “as
relacdes de proximidade e de in-
timidade entre os autores e as vi-
timas de crime”, remetendo o
“peso” que a violéncia domésti-
ca tem para a producdo de cri-
mes de homicidio em Portugal”.
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Presdente da APAVnasessfo de aberturadas|| Jornadasde Braga @ntraaMdéndaque decorreu ontemna Lhiversdade do Minho

Os nimeros sao alarmantes e revelam que a violéncia
doméstica tem um “forte” peso entre os crimes de homicidio
em Portugal. Os dados constam no relatério anual referente
a2018 da Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas
de Homicidio e Vitimas de Terrorismo e estiveram ontem

em debate nas Il Jornadas de Braga Contra a Violéncia

que decorreram na Universidade do Minho.

Segundo o responsdvel da
APAYV, “isto vem demonstrar que
a sociedade ainda esconde estas
situacdes”, que sO se tornam Vi-
siveis numa forma mais extre-
mada, como homicidio”. Porém,
realca todo o trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido por
uma extensa rede de apoio “on-
de os crimes sdo praticamente
inexistentes. Nas comunidades
onde existem servicos de apoio
esses homicidios, regra geral,
nio ocorrem. Acontecem onde
existem menos servicos, menos
articulagdo e menos prepara-
¢do das vdrias instituicdes publi-
cas”.

Joao Lazaro alertou ainda para
os casos de homicidios de portu-
gueses no estrangeiro que “de-
vem merecer um olhar atento do
Estado”, acrescentando que a
APAV continua a tentar estabe-
lecer parcerias com as autorida-
des nacionais, estando a aguar-
dar que seja possivel chegar a
um protocolo oficial com o Mi-
nistério dos Negdcios Estrangei-
ros para que passe a haver um
procedimento sistematizado e
todas as situacdes de portugue-
ses assassinados no estrangeiro
possam ter o mesmo tipo de
acompanhamento.

Os dados da Rede de Apoio

mostram ainda que, em 2018,
foram apoiadas 68 pessoas, uma
parcela das 531 ajudadas ao lon-
go dos dltimos seis anos por
causa de 418 crimes reportados
e por causa das quais foram fei-
tos 3.486 atendimentos.

Entre as pessoas apoiadas, tan-
to devido a homicidios tentados
como consumados, a maioria
eram mulheres, enquanto os ale-
gados autores eram sobretudo
homens.

Em Braga foram atendidos 298
casos, em 2018, o que representa
3,19 por cento no panorama na-
cional.

Firmino Marques, vice-presi-
dente da Camara de Braga, real-
ca o trabalho que a autarquia
tem vindo a fazer neste dominio,
sublinhando a Carta Compro-
misso da Igualdade de Género e
Prevencdo e Combate da Violén-
cia Doméstica rubricado por 16
entidades concelhias no dmbito
do Projecto DHARMA, promo-
vido pela Caritas Arquidiocesa-
na de Braga, que contribuira pa-
ra a inclusio social de vitimas de
violéncia doméstica.
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Prevencao «€ indispensavel»
no "combate" a violéncia

® JORGE OLIVEIRA

vice-presidente da

Camara de Braga

realgou ontem que

a prevencgao «€ in-
dispensavel» para se re-
duzir ou eliminar as va-
rias formas de violéncia
na sociedade.

Firmino Marques fez
este sublinhado na abertu-
ra das II Jornadas de Bra-
ga Contra a Violéncia, que
decorreram no Campus
de Gualtar da Universida-
de do Minho, numa or-
ganizacao da Associagao
Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV) que esta se-
mana divulgou o relatério
de 2018 da Rede de Apoio
a Familiares e Amigos de
Vitimas de Homicidio e
Vitimas de Terrorismo.

Na sessao estiveram
também o presidente da
APAV, Joao Lazaro, e a vi-
ce-reitora da Universi-
dade do Minho, Manue-
la Martins.

O evento contou com
um painel diversificado
de oradores e moderado-
res, 0s quais procuraram
debater e refletir as diver-
sas tematicas relacionadas
com o apoio a vitimas de
crime, bem como com a
prevencao davioléncia e
a da vitimacao.

A margem das Jorna-
das, o vice-presidente da
Camara de Braga, que é
responsavel pelo pelou-

DM

Firmino Marques destacou o trabalho que esta a ser feito no ambito da Rede Social

ro das Politicas Sociais
do municipio, asseverou
que a autarquia bracarense
«esta atenta» a esta tema-
tica e tem feito um «esfor-
¢O enorme» com as en-
tidades que compodem a
Rede Social para «<acom-
panhar e dotar de respos-
tas as institui¢des» e dan-
do «coragem» as pessoas
para denunciarem as va-
rias formas de violéncia.
A prop6sito, lembrou o
trabalho que tem sido de-
senvolvido no ambito de
um projeto europeu que
«tem conseguido agregar
todas as institui¢des de in-
tervengao», na area social,
académica, policial, judi-
cial e os tribunais.
«Conseguiu-se estabe-
lecer uma carta-compro-
misso que junta todas es-

DN _ . =

Jornadas realizaram-se no campus de Gualtar da UM

tas institui¢des no sentido
de muscular a capacida-
de de resposta e de pre-
vengao», assinalou Firmi-
no Marques.

Contudo, o autarca re-
conheceu que eliminar a
violéncia de uma s6 vez «é
muito dificil». O "comba-
te", defendeu, tem que ser
feito de «forma gradual,
dando motivos para que
as pessoas com relativa fa-
cilidade possam exprimir
situacdes de violéncia».

«A montante, a preven-
¢ao € um fator extraordi-
nariamente importante de
intervencao e € nesse ca-
pitulo que o Estado deve e
pode investir, porque em
termo de capacidade de
resposta ela ja esta gera-
da», acrescentou, deixan-
do uma palavra de reco-

DM

nhecimento ao trabalho
da APAV em Braga.

No ano de 2018 foram
apoiadas no distrito de
Braga um total de 568
vitimas, sendo o maior
numero do concelho de
Braga (298), seguindo-
-se Guimaraes (66), Vila
Nova de Famalicao (50),
Barcelos (46), Vila Verde
(31), Fafe (29), Cabeceiras
de Basto e Vieira do Mi-
nho (9), Amares (8), Vize-
la (6), Esposende e Povoa
de Lanhoso (5), Celorico
de Basto (4) e Terras de
Bouro (2).

A vice-reitora da Uni-
versidade do Minho, ques-
tionada sobre esta proble-
matica, disse desconhecer
a existéncia de casos expli-
citos de violéncia dentro
dos campus da academia
minhota. Reconheceu,
contudo, que «algumas
mas praticas podem ocor-
rer», mas «sao pontuais»
e «ndo alarmantes».

«N6s sabemos que
muitas praticas de vio-
léncia ndo sao denuncia-
das e, portanto, esse € um
dos grandes problemas,
porque podem ocorrer e
quando ocorrem sao fo-
ra da Universidade e por-
que sio fora da Universi-
dade a Universidade nao
tem jurisdi¢ao sobre es-
sas politicas», disse.

Para Manuela Martins,

as praxes, por vezes, tam-
bém assumem formas de
violéncia, mas como acon-
tecem no exterior a Uni-
versidade nio pode atuar.

Notando que a violén-
cia pode ser exercida de
varias formas (fisica, mo-
ral, oral), a docente defen-
deu que «é preciso estar
atento» e denunciar.

Em declaragdes aos jor-
nalistas, o presidente da
APAV deu conta dos prin-
cipais pontos do relatério
de 2018 da Rede de Apoio
a Familiares e Amigos de
Vitimas de Homicidio,
que este ano passou a in-
cluir também as vitimas
de terrorismo.

Joao Lazaro assinalou
que Portugal tem das mais
baixas taxas de homicidios
em termos comparados na
Europa, mas mesmo as-
sim «é preciso cuidar, pro-
teger e apoiar as vitimas».

«Ha claramente direi-
tos que devem ser mais
protegidos e acautelados»,
disse o dirigente, referin-
do-se aos processos de
recuperagio e acompa-
nhamento de familias e
amigos das vitimas.

Destacou o «peso» dos
homicidios decorrentes
de violéncia doméstica
contra mulheres. S6 este
ano, contam-se ja 14, um
numero que «€ claramen-
te preocupante», disse,
referindo que «é preciso
continuar com o esforgo
diario de sensibilizagao
publica e prevencao», ain-
da que a sociedade civil e
as autoridades estejam a
responder ao apelo para
tentar que estes numeros
nao aumentem.

Ainda neste contexto,
Jodo Lazaro defendeu
que € necessario prestar
uma «atenc¢ao especial»
aos portugueses ligados a
vitimagao por homicidio e
atentados terroristas fora
do pais, considerando que
a «resposta classica con-
sular ndo chega», € neces-
sario adequar a resposta.
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»COMBATER O ABUSO SEXUAL A CRIANCAS

Ensine a regra aos seus ﬁlhos:
‘%lqui ninguém toca”

odos os dias somos
confrontados  com
situacdes de abuso
sexual de criancas.
Os dados

que uma em cada cinco criangas é

indicam

vitima de violéncia ou abuso sexual.

A regra “Aqui ninguém toca” visa
ajudar os pais a explicarem aos seus
filhos que partes do corpo nédo de-
vem ser tocadas por outras pessoas.
Uma crianca ndo se deve deixar to-
car nas partes do corpo normalmen-
te cobertas pela roupa interior e tam-
bém o ndo deve fazer aos outros.

A regra “Aqui ninguém toca” in-
clui 5 principios importantes:

1- O teu corpo é sb teu.

Devemos ensinar ds criangas que
elas sdo donas do seu préprio cor-
po e que ninguém lhes pode tocar
sem a sua autorizacdo. E necessério
ensinar-lhes a dizer NAO de forma
imediata e firme a contactos impré-
prios e a contar o que se passou a
um adulto de confianca.

2- Contacto fisico bom e contacto
fisico mau.

As criangas nem sempre sabem o
que é um contacto fisico aceitavel e
um contacto fisico inaceitavel. Temos
de ensinar aos nossos filhos que ndo
devem aceitar que outros lhes vejam
ou toquem nas partes intimas do
seu corpo ou que lhes pecam para

ver ou tocar nos de outra pessoa. A
crianca tem de saber que existe uma
fronteira intransponivel, facil de me-
morizar: a roupa interior.

3- Segredos bons e segredos
maus.

A principal tética dos agressores
é o segredo. Por isso temos de ensi-
nar ds criangas, desde muito peque-
nas, a diferenca entre segredos bons
e segredos maus. A crianca tem de
saber que todos os segredos que
lhe causam ansiedade, desconforto,
medo e fristeza sdo segredos maus e
que tém de ser imediatamente con-
tados a uma pessoa de confianca.
Os pais devem encorajar os filhos a
contar-lhes os segredos maus.

4- Prevengdo e protegdo — respon-
sabilidade dos adultos.

As criancas sujeitas a abusos
sentem vergonha, culpa e medo.
Os adultos devem evitar criar tabus
sobre a sexualidade e devem estar
atentos aos sentimentos e comporta-
mentos das criancas, para que estas
possam sentir-se sempre d vontade
para falar com os pais sobre estes
assuntos.

5- Outras indicacdes Uteis e com-
plementares & regra “aqui ninguém
toca”:

- Informar e divulgar

A crianca deve saber identificar
os adultos que podem fazer parte do

seu circulo de confianca.

- Agressores conhecidos

Na maior parte dos casos, o
agressor é uma pessoa que a crian-
ca conhece. Regra de ouro: a crian-
ca deve sempre contar aos pais
quando alguém lhe oferece presen-
tes, lhe pede para guardar segredos
ou tenta passar tempo a sés com ela.

- Agressores desconhecidos

Ensinar aos filhos regras simples
sobre contactos com estranhos: nun-
ca entrar num carro com desconheci-
dos, ndo falar com desconhecidos,
ndo aceitar presentes ou convites de
pessoas desconhecidas.

- Ajuda

As criancas devem saber que
existem profissionais que os podem
ajudar (professores, médicos, psicéd-
logos, policias) e que existem linhas
de apoio para ondem podem ligar
a pedir ajuda (linha 112; linha de
apoio & vitima da APAV - 116 006;
Linha SOS Crianga - 116 111).

Vamos no més da prevengdo dos
maus tratos na infancia falar com os
nossos filhos e discentes sobre esta
regra simples “AQUI NINGUEM
TOCA" que pode prevenir muitas
situacdes de abuso ou violéncia se-
xual contra criangas.

Professor Jorge Ferreira
CPCJ] Marinha Grande
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APAV mostra novas instalacoes

25 anos Desde 1994, foram iniciados em Coimbra 11.500 processos de apoio de toda a regido

O Gabinete de Apoio a Vitima
(GAV) de Coimbra da APAV -
Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima faz esta quin-
ta-feira 25 anos e a efeméride
vai ser assinalada com um
Open Day das novas instala-
¢oes da associagio - na Ave-
nida Ferndo de Magalhaes
n.153 - 1.°andarsalal-a co-
munidade.

A festa arranca as 11h00 e
tem confirmada a presenca de
JodoLézaro, presidente da
APAV, assim como de repre-
sentantes de varias entidades
da cidade. O momento ser4,
obviamente, de festa, mas tam-
bém uma oportunidade para
se fazer um balanco destes 25

APAV de Coimbra festeja quinta-feira o seus 25 anos

anos do Gabinete de Coimbra,
aberto desde Maio de 1994 (o
quarto da APAV no pais) e res-
ponsavel por 11.500 processos
de apoio registados, com viti-
mas de toda a regio.

«Tem sido considerado fun-
damental para o alargamento
dos servicos de apoio as viti-
mas de crimes em toda a re-
gido centro do pais», lé-se na
nota enviada a imprensa, na
qual ¢ sublinhada a ac¢io do
Gabinete de Coimbra com um
apoio «de forma humanizada,
qualificada e gratuita a vitimas
de todos os tipos de crime,
seus/suas familiares e ami-
g0s/asy.

Ao longo destes 25 anos, a o

Gabinete de Apoio a Vitima da
APAV em Coimbra tem alar-
gado o seu trabalho junto da
comunidade, «estabelecendo
parcerias formais e informais
com vdrias entidades e estando
presente em varias redes. o
caso do Grupo Violéncia (do
qual aAPAV é membro funda-
dor), da Comissao de Protec-
cdo de Criangas e Jovens de
Coimbra, da Rede Social de
Coimbra, da Rede Regional de
Apoio a Vitimas de Trafico de
Seres Humanos, da Agéncia de
Prevencdo do Trauma e para
a Defesa dos Direitos Huma-
nos do CHUC ou ainda do
Conselho Consultivo da Co-
marca de Coimbra.«

Na nova sede
desde junho
do ano passado

O Gabinete de Apoio a Vi-
tima de CoimbradaA
APAV estava instalado na
Rua do Teodoron1-
junto a Rua do Brasil -
desde 1996. Antes, passou
por instalacoes proviso-
rias na Junta de Freguesia
de Santo Ant6nio dos Oli-
vais (entre 1994 e 1996).
Amudanca de instalagoes
para on?153 (1° andar,
sala 1) da Avenida Fernio
de Magalhaes, aconteceu
jano passado més de Ju-
nho de 2018.

Esta quinta-feira a nova
sede serd oficialmente
inaugurada e apresen-
tada a toda a comuni-
dade.«
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Violéncia domeéstica com crimes
mais sofisticados na regiao

APAV Natdlia Cardoso, coordenadora do Gabinete de Coimbra da APAV que celebra amanhd 25 anos
fala num incremento do violéncia psicolégica, no uso das redes sociais e na violéncia contra seniores

Os casos de violéncia domés-
tica que tém chegado ao Ga-
binete de Apoio a Vitima de
Coimbra nio tém aumentado,
mas hd um incremento de so-
fisticagdo por parte dos agres-
sores e no recurso a redes so-
ciais. Em 25 anos de existéncia,
o Gabinete da APAV registou
12299 processos, sendo a
maioria (cerca de 80%) rela-
cionada com violéncia domés-
tica (violéncia conjugal, vio-
léncia contra idosos e contra
criancas e jovens), disse a coor-

denadora, Natdlia Cardoso.
Nos casos de violéncia con-
jugal, ha decréscimo de novos
processos a partir de 2016, mas
com «situagdes mais comple-
xas, 0 que exige um trabalho e
um esfor¢o maior por parte da
equipa», notou. Segundo Na-
talia Cardoso, as vitimas en-
tram em contacto com a APAV
com mais conhecimento sobre
o que podem fazer, mas o tipo
de violéncia reportado «¢ dife-
rente do de ha 20 ou 25 anos».
«Antes, havia muitas situacoes

Violéncia com novos contornos a chegar a APAV

DR

associadas ao alcoolismo.
Agora ja ndo € tanto assim e
ha uma sofisticacdo na propria
violéncia», constatou, no-
tando-se cada vez mais formas
de violéncia psicologica. Os
agressores «conseguem efec-
tuar estes actos de violéncia de
forma que dificilmente possam
ser detectados por terceiros, o
que torna mais dificil provar a
existéncia de violencia.

De acordo com a responsa-
vel que abrange toda a regido
Centro, as redes sociais sdo

cada vez mais usadas como
instrumento para perseguir e
tentar localizar a vitima e con-
tactd-la ou como meio para
exercer violéncia. «As redes so-
ciais sdo usadas como forma
de magoar a vitima, expondo
asituagdo, fazendo divulgacao
de imagens ou conversas ou
denegrindo a pessoa junto de
familiares e amigos», explanou.

Natdlia Cardoso referiu ainda
que se tem registado um au-
mento na procura de pedidos
de ajuda relativamente a pes-
soas idosas, sendo que, na
maioria dos casos, ndo é a pro-
pria vitima a contactar o gabi-
nete, mas familiares, vizinhos
ou institui¢oes, sendo frequen-
temente situacoes de violéncia
por parte do cuidador.

O Gabinete daAPAV de Coim-
bra celebra 25 anos amanha,
com um ‘Open Day’ e a inau-
guragao de instalagdes, na Ave-
nida Ferndo de Magalhaes.
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Hoje F Avenida Ferndo de Magalhes, n° 153

APAV comemora 25 anos em Coimbra
com novas instalacoes

0 00 A Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) assina-
la hoje o 25.° aniversario da sua
presenca em Coimbra com a inau-
guracdo de novas instalacdes na
avenida Fernao de Magalhies, n.°
153(1.°andar, sala 1), pelas 11HOO,
e com um dia aberto do novo espa-
¢o do Gabinete de Apoio a Vitima
de Coimbra. O evento conta com
a presenca do presidente da APAY,
Joao Lazaro, assim como de repre-
sentantes de varias entidades da
cidade. Desde maio de 1994 que o
gabinete apoia de forma gratuita
vitimas de todos os tipos de crime,
seus familiares e amigos. Desde a
sua abertura, registam-se cerca de
11.500 processos de apoio inicia-
dos, de vitimas nao so do distrito
de Coimbra mas de toda a regiao.
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APAV de Goimbra celebra 25
anos com novas instalacoes

O Gabinete de Apoio a
Vitima de Coimbra da Asso-
ciacio Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) abre as suas
novas instalacoes, na avenida
de Fernio de Magalhaes,
hoje, pelas 11h00.

Hste sera um dia aberto
na APAV, que vai contar com
as presengas do presidente
da Associacao, e de repre-
sentantes de varias entidades
da cidade.

Nos ultimos anos, apesar
de os casos de violéncia do-
méstica ndo terem aumenta-
do, o Gabinete registou sim
um incremento no nivel de
sofisticagdo por parte dos
agressores ¢ No recurso as
redes sociais.

Em 25 anos, a APAV de
Coimbra, que abrange toda a
regido Centro, registou 12 299
processos (até 2018), sendo a
grande maiotia (cerca de 80
por cento) relacionados com
a violéncia doméstica, em
que esto incluidas a violéncia
conjugal, a violéncia contra
idosos e contra ctiangas e jo-
vens, disse a coordenadora da
organizacao, Natalia Cardoso.

Nos casos de violéncia
conjugal, o Gabinete tem
registado um decréscimo de
novos processos a partir de
2016, mas os casos apresen-

tam cada vez “‘situacdes mais
complexas, o que exige um
trabalho e um esforco maior
por parte da equipa”, notou.

Segundo a responsavel,
as vitimas entram em con-
tacto com a APAV com
mais conhecimento sobre
0 que podem fazer, mas o
tipo de violéncia reportado
“¢ diferente do de ha 20 ou
25 anos”.

“Antes, havia muitas si-
tuacoes associadas ao alco-
olismo. Agora ja ndo € tanto
assim e hd uma sofisticacio
na prépria violéncia”, cons-
tatou, referindo que se notam
cada vez mais formas de
violéncia psicologica e as re-
des sociais também sio cada
vez mais usadas, seja como
instrumento para perseguir
e tentar localizar a vitima e
contacta-la ou como meio
para exercer violéncia.

A coordenadora subli-
nhou, ainda, que se tem ve-
rificado um aumento na
procura de pedidos de ajuda
relativamente a pessoas ido-
sas, sendo que, na maiotia
dos casos, nao é a proptia
vitima a contactar o gabinete,
mas familiares, vizinhos ou
institui¢bes, sendo frequente-
mente situacoes de violéncia
por parte do cuidador.

Pag: 8
Cores: Cor
Area: 9,19 x 18,90 cm?

Corte: 1 de 1




CISION

ID: 80684058

Diariode Cormbra

24-05-2019

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

APAV de Coimbra
é “um exemplo
de perseveranca”

25 anos Novo gabinete € homenagem a sua primeira
gestora, Manuela Carvalho, recentemente falecida

b v

Ana Margalho

Emocéo. Pode resumir-se as-
sim o ambiente vivido ontem
de manha por responsdveis e
técnicos do Gabinete de Apoio
a Vitima (GAV) de Coimbra da
APAV durante a inauguracdo
das novas instalagoes, na Ave-
nida Fernao de Magalhaes, 153.

Emocao por 25 anos de apoio
a11.500 pessoas (vitimas, fami-
liares e amigos) que ali se cele-
braram ontem. Emocao por-
que o GAV de Coimbra conse-
guiu concretizar o “sonho” de
dar as pessoas que apoia todas
as condicdes fisicas (ajuntar as
técnicas, que sempre existi-
ram). Emocio porque as novas
instalacdes, com dois gabinetes
de atendimento e uma sala po-

Gabinete da APAYV foi inaugurado por Henrique, Guilherme e Madalena, filhos de Manuela Carvalho

livalente, foram ontem inaugu-
radas em homenagem a Ma-
nuela Carvalho, a primeira ges-
tora daquele espaco, recente-
mente falecida.

«O GAV de Coimbra ¢ exem-
plo de perseveranca, afirmou
Jodo Ldzaro, presidente da
APAV, destacando o seu papel,
aolongo deste anos, «dentro da
rede de servigos e de proximi-
dades» da associacio, «<sempre
com o espirito de servico a co-
munidade», muito a imagem
de Manuela Carvalho, a quem
as novas instalagoes do gabi-
nete prestam tributo.

O GAV de Coimbra foi, alids,
inaugurado pelos trés filhos da
responsavel, Henrique, Gui-
lherme e Madalena Prata Ri-
beiro, cabendo ao primeiro su-

Lo

blinhar a importancia que a
APAV e o Gabinete de Coimbra
teve para a sua mée: «Cresce-
mos um bocado na APAV, onde
estavamos horas com a nossa
mae», afirmou Henrique Ri-
beiro, lendo notas sobre o GAV
encontradas recentemente no
computador da mée.

Antes de, juntamente com
Natalia Cardoso, actual coor-
denadora do gabinete, fazer
uma visita guiada as novas ins-
talacdes, Joao Lazaro subli-
nhou ainda a importancia do
trabalho de cooperacdo e das
parcerias nas quais o GAV de
Coimbra esta envolvido, nao
tendo duvidas de que estd tam-
bém aqui a razdo do sucesso
do trabalho dos técnicos no
distrito. ¢
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P2020 financia
novo GAV pelo
projecto Care

Ter melhores instalacoes,
com mais conforto, que
permitam, acima de tudo,
garantir a confidenciali-
dade das vitimas (e suas
familias e amigos) apoia-
dos pelo GAV de Coimbra
sempre foi um desejo da
direccdo da APAV.A con-
cretizacio acontece
agora, gracas a um finan-
ciamento, através do Por-
tugal 2020, direccionado
ao Projecto Care, no qual
o gabinete de Coimbra
estd envolvido desde
2016 no ambito de uma
rede apoio especializado
a criangas a jovens viti-
mas de violéncia sexual.
Coordenado por Goretti
Cardoso e Inés Bastos
este projecto coloca a
APAV em parceria com
outras institui¢oes, como
tribunais ou a medicina
legal, no acompanha-
mento a este tipo de viti-
mas especifico. E, apesar
de nao ter um niimero
exacto de criancas e jo-
vens acompanhados nos
ultimos anos, Goretti Car-
doso garante que sio en-
caminhados casos «todas
as semanasy, sendo tam-
bém certo que «muitos
casos nao chegam ao co-
nhecimento das institui-
¢oesy», rematou. 4




c I S I U N Meio: Imprensa Pag: 20
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,70 x 29,12 cm?
ID: 80742170 28-05-2019 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 2

Cem jovens pediram ajuda a APAV
por crimes sexuais durante a infancia

Os pedidos de ajuda a APAV por abuso sexual de criancas cresceram todos os anos desde 2013.
O aumento passou a ser mais expressivo em 2016. SO no ano passado, houve 269 pedidos

. Vitimas Onde ocorreram os crimes to tempo depois de a situacdo ter ¢des em que ha um compasso de

Violéncia Em % do total ocorrido”. espera de algumas horas ou dias”

i i 1084 o No conjunto das criangas entre os  antes de as pessoas “interiorizarem a
AnaDias Gordeiro 975 992 9N % 5678 MosT7 anjos, também hougve casosem  situagio” eI;))edirem ajuda.

0 abuso sexual de criangas foi a situa- 826 810 e ) ’ que foram as proprias “a pedir ajuda Foi a realidade destes crimes que
~ . . . . Residéncia autor do crime - . . .
¢do que mais pedidos de ajuda moti- 1183 pessoalmente”, confirma Carla Ferrei-  levou a APAV a criar a Care, de apoio
vou entre 2013 e 2018 no universo dos Residéncia da vitima ra. “Mas a maioria dos pedidos é feita  especializado a criangas e jovens viti-
crimes contra criangas e jovens comu- » 933 através das estruturasonde elasestio  mas de violéncia sexual, em Janeiro
nicados a Associacio Portuguesa de 5628 vitimas Escola inseridas, escolas, representantes  de 2016. A equipa foi crescendo desde
Apoio a Vitima (APAV). Asestatisticas  ,q13 2014 2015 2016 2017 2018 8,52 legais. Quem denuncia é muitas vezes  entdo e estd agora distribuida pelos 18
da associa¢ao, que sdo divulgadas Outro local quem é a cuidadora da crianca”.Isso  distritos, Acores e Madeira. “Tem uma
hoje, mostram que s6 em 2018 foram L 4,91 acontece quando sdo mais pequenas.  ligacdo muito directa a Policia Judicia-
apresentados 269 pedidos de ajuda  Maioria dos agressores Ns/nr Entre os pedidos de apoio por crimes  ria, ao Instituto Nacional de Medicina
por esse motivo. é familiar da vitima 4,67 sexuais de Janeiro de 2016 aMaiode  Legal, as comissdes de protec¢io de

Nouniverso total de crimes sexuais, 4 yitima é filho/a Outra residéncia 2019, 17,4% foramrelativos a criangas  criangas e jovens, escolas e centros de
para além dos abusos, foram feitos 3951 2,22 até aos sete anos; do total dos pedidos,  acolhimento”, entre outras entidades,
881 pedidos deapoio entreJaneirode o4 relacao In’\StEi)tW ui¢do de acolhimento 29,3% foram de situacdes de criangas  explica Carla Ferreira.

2016 e Maio de 2019 — 101 dos quais , entre os oito e 0s 13 anos. Com a criacdo dessa rede, mais

apresentados pessoalmente pelas Colega de eslﬂ? Viatura automoével pedidos de apoio deram entrada.

vitimas ja depois de completarem os 023 “Alvos faceis” Entre 2016 e 2017, nesta situacio espe-
291 ’

18 anos (11,5%).“ Outro familiar “Até aos sete anos, o nimero de pedi-  cifica de abuso até aos 14 anos, quase

“Temos vindo a apoiar jovens com 205 dos de apoio é menos expressivo, mas  duplicaram os pedidos (passaram de
mais de 18 anos que pedem ajuda /- .o /a nao quer dizer que haja menos abu- 60 para 108). Em 2018, aumentaram
parasituacdes de abusos sexuais que 164 WOA sos. Temaver comofactodeascrian-  para 199 e, no ano passado, regista-
vivenciaram na infancia”, explica Nenhurma* cas terem menos capacidade delin-  ram um novo aumento, para 269.
Carla Ferreira, crimin6loga e gestora 146 guagem para poderem denunciar a Estes niimeros representam, con-
técnica darede Care da APAV. “Nestes Neto/a ~ "Autor situacdo. Nao conseguem elas pr6-  tudo, uma pequena propor¢ao ape-
casos, o pedido de apoio pode ser identificado prias identificar o que aconteceu nas dos casos reportados as autorida-
feito muitos anos depois do crime.” 41 pelavitima 2013 2014 2016 2016 2017 2018 (qmg problematica ou pedir ajuda.  des policiais, que, por sua vez, sio “a

E isso acontece por varias razdes. — Fonte: APAV Sdo muitas vezes alvos mais faceis, pontadoicebergue” destarealidade,

“Porque nunca ninguém acreditou
neles e, por isso, eles esperaram atin-
gir a maioridade para eles proprios
tomarem uma acc¢do em relacdo a
isso; porque nestas idades, o inicio da
actividade sexual traz memorias do
que viveram e precisam de ajuda para
[ultrapassar] essas situacdes; mas
também acontece porque so agora
ganharam a coragem” que lhes per-
mite “denunciar a situacao”.

Nos crimes sexuais, o abuso é o
mais expressivo (62% dos casos) nos
altimos anos, bem como os actos pra-
ticados de forma continuada (aconte-
ce em 64% das situacdes). Outros
crimes abrangidos pelas estatisticas

APV

Apoio 3 Viima

por serem muito pequeninas e por
ndo entenderem as situagdes”, expli-
ca Carla Ferreira.

E se contarem, ainda ha situacoes
em que os adultos ndo acreditam?
“Ainda ha. Por exemplo, quando,
numa primeira fase, nio estio prepa-
rados para ouvir um filho dizer que
alguém praticou com eles um acto de
natureza sexual. E normal que, numa
primeira fase, haja um mecanismo de
negacio”, enquadra a especialista.
“Temos um pouco de tudo: situacdes
em que as pessoas nio acreditam de
todo e nunca vao pedir ajuda; situa-

garante a crimindloga Carla Ferreira,
responsavel nacional da Care. Em
80,3% dos casos, as vitimas sio meni-
nas. Mais de metade das situacoes
(54%) acontece na familia; em 20%
das situagdes, o autor ou autora é pai
oumae; em 11% dos pedidos de ajuda,
o crime sexual foi perpetrado pelo
padrasto ou madrasta.

Os autores destes crimes sobre
criangas e jovens sdo sobretudo
homens (91,5%); em 5% dos casos sio
mulheres e em 3,5% nio foi possivel
saber. Quando o abuso é praticado
dentro da familia, a crianca faz areve-
lagdo a um adulto, como um profes-
sor, ou em desespero a um adulto que

APl s s i Foiarealidade  lheracapodetaudar asiue
léncia doméstica ou escolar, entre destes crimes que ca tem medo de represalias ou de
levouaAPAVa  deshieguaimacom esadenir
fazer d’enﬂncia até aos 23 anos se tive- Criar a rede Care, de ’descrever os casos mais frequen-
remsntid s s o deapoio o2 eponsve g2 s
dentincia e “nds respeitamos essa eSpeCia]izadO b | que ndo sabem como agir e pedem
romade, acrescei, S com o criancas ejovens,  wookridoepsiciigeo
muitas pessoas a pedirelil apoiomui- Osautores destes crimes siao sobretudo homens (91,5%) emJaneiI‘O de 2016 acordeiro@publico.pt
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Comarca de Braga passa a ter
gabinete de apoio da APAV

s comarcas de Bra-

ga e de Faro aco-

lhem, a partir de

hoje, dois Gabine-
tes de Apoio da Associacdao
de Apoio a Vitima (APAV),
onde podem dirigir-se vi-
timas de violéncia domés-
tica e de género.

As instala¢oes dos dois
novos Gabinetes de Apoio
a Vitima (GAV) da Asso-
ciacdo passam a instalar-
-se nas sedes dos depar-
tamentos de Investigacao
e Acdo Penal (DIAP) das
comarcas de Braga e
Faro.

O Ministério da Justiga
anunciou em 7 de margo
margo que seis comarcas
iriam ter, a partir de abril,
gabinetes de atendimen-
to a vitimas de violéncia
doméstica ou de género,

ao abrigo de protocolos
entre Governo, Procura-
doria-Geral da Republi-
ca (PGR) e trés organiza-
¢Oes nao-governamentais.

A abertura dos GAV

DIAP de Braga e Faro
decorre do protocolo
assinado entre a APAYV,
o Ministério da Justica e
a Procuradoria-Geral da
Republica.

APAV

Apoio a Vitima

Gabinete de Apoio & Vitima
DIAP de Braga

O critério para escolher
as seis comarcas foi esco-
lher zonas do pais com
"maior nimero" de ca-
sos de violéncia domés-
tica ou de género.

DR
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APAV

Mais de 5.600
criancas vitimas

Entre 2013 e 2018, a Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima aju-
dou 5.628 criancas vitimas de crime
ou violéncia. Nos Ultimos trés anos
houve 881 criancas e jovens vitimas
de violéncia sexual.
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Quase trés criancas
vitimas de crime por dia

0 00 Quase trés crian-
cas por dia, em média, fo-
ram vitimas de crime e de
violéncia e precisaram da
ajuda da Associagao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) nos ultimos seis
anos, sendo que em 2018
foram mais de 900.

De acordo com dados
estatisticos da APAV, refe-
rentes a criancgas e jovens
vitimas de crime e de vio-
Iéncia entre 2013 e 2018,
aassociacao ajudou 5.628
vitimas no global dos seis
anos, o que da uma média
de 938 criangas por ano,
78 por més e 2,5 por dia.

Segundo a APAV, 2015
foi 0 ano com mais viti-
mas, tendo havido 1.084
criancas e jovens que re-
correram a associac¢do. A
partir dai o nimero tem
vindo a diminuir, passan-
do de 826 em 2016 ¢ 810
em 2017, para aumentar
novamente em 2018 para
941 vitimas.

Por outro lado, foram
registados 9.539 crimes,
uma média de 1.590 por
ano, sendo que foi igual-
mente em 2015 que esse
ndmero foi mais elevado,
com registo de 1.991 cri-
mes.

Crimes aumentaram
17% em 2018

Olhando para 2018, a
APAV contabilizou 1.504
crimes, mais 218 do que
em 2017, o que represen-
ta um aumento de 17%.

Relativamente a carac-
terizacao das vitimas, a
APAV mostra que, para
todos os anos, a maioria
sdo raparigas, sendo que
€ em 2018 que a diferen-
¢a entre géneros € mais
acentuada, numa relacao
de um rapaz para cada
duas raparigas, ja que
apoiaram 628 meninas e
312 meninos.

Entre as 941 criancas e
jovens apoiados no ano
passado, 389 tinham até

dez anos, enquanto as ou-
tras 552 tinham idades
entre os 11 e os 17 anos.
Estas criancas viviam so-
bretudo em familias nu-
cleares com filhos (34,8%)
ou monoparentais
(21,1%), uma tendéncia
verificada ao longo dos
seisanos,e em 3.251 casos
eram filhos do agressor.
No global, o autor do
crime € sobretudo do
sexo masculino (83,19%),
com uma preponderancia
paraasidades entre os 18
e 0s 64 anos, e avitimacao
foi continuada, sobretudo
perpetrada na residéncia
comum (56,78%).

Abuso sexual e
maus tratos em destaque

Na maior parte dos
casos (44,72%) foi feita
dentncia, grande parte
delas as comissoes de
protecao de criancas e
jovens.

Relativamente ao tipo
de crime, as estatisticas
da APAV mostram que,
no que diz respeito aos
crimes contra pessoas,
o abuso sexual de crian-
cas foi o mais assinalado
entre 2013 e 2018, en-
quanto nos casos mais
especificos de violéncia
domeéstica, os crimes de
maus tratos psiquicos
(455) e fisicos (187) sao
os que se destacam.

“Dos restantes crimes e
formas de violéncia assi-
nalados, o grande desta-
que, no que diz respeito
aos crimes contra crian-
cas, vai para o crime de
bullying, com um total
de 301 crimes”, 1é-se no
relatorio.

A APAV registou ainda
515 crimes contra crian-
cas em contexto escolar,
com um pico de ocorrén-
cias(105)em 2015, tendo
posteriormente o ntime-
ro vindo a baixar, desde
90 em 2016, 89 em 2017
e 87 em 2018.
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Abusos sexuais
contra criancas e
jovens dispararam
nos altimos trés anos

Os casos de abusos sexuais de crian-
cas e jovens dispararam nos ultimos
trés anos. Segundo dados da Associagdo
de Apoio a Vitima (APAV), durante os
ultimos trés anos, a associagdo prestou
ajuda, por més, a cerca de 22 criancas
vitimas de violéncia doméstica. No to-
tal, tiveram de ser ajudadas 881 crian-
cas.

Os nameros revelam ainda que
80,3% das vitimas eram raparigas. O
distrito que registou mais casos foi Lis-
boa (803) seguido do Porto (150).

A APAV indica ainda que a maior
parte dos crimes ocorreu dentro da fa-
milia. Cerca de 20% dos casos envol-
viam os pais, 11,7% diziam respeito ao
padrasto ou madrasta e 5,8% aos avos.
Nos crimes cometidos fora da familia,
em 12,1% dos casos o agressor conhecia
a crianca.
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APAYV ja apoiou mais de 5.600
crianc¢as vitimas de crime

DESDE 2013 Quase trés crian-
¢as por dia foram vitimas de
crime e de violéncia e precisa-
ram da ajuda da Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) nos ultimos seis anos,
sendo que em 2018 foram
mais de 900.

De acordo com dados esta-
tisticos da APAV, referentes a
criancas e jovens vitimas de
crime e de violéncia entre 2013

e 2018, a associacao ajudou
5.628 vitimas no global dos seis
anos, o que dd uma média de
938 criancas por ano, 78 por
més e 2,5 por dia.

Segundo a APAV, 2015 foi o
ano com mais vitimas, tendo
havido 1.084 criancas e jovens
que recorreram a associacio.
A partir dai o nimero tem
vindo a diminuir, passando de
826 em 2016 e 810 em 2017,

para aumentar novamente em
2018 para 941 vitimas.

Por outro lado, foram regis-
tados 9.539 crimes, uma média
de 1.590 por ano, sendo que foi
igualmente em 2015 que esse
numero foi mais elevado, com
registo de 1.991 crimes.

Olhando para 2018, a APAV
contabilizou 1.504 crimes, mais
218 do que em 2017, o que re-
presenta um aumento de 17%.4
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Abuso de menores: APAV apoiou
mais de 20 vitimas por meés

A Associagdo de Apoio a Vitima
ajudou, nos ltimos trés, uma média
de 22 criangas vitimas de violéncia
sexual por més, sobretudo raparigas
entre 0s oito e os 17 anos, sendo que
a maioria dos crimes ocorreu na fa-
milia.

De acordo com dados da Asso-
ciagdo Portuguesa de Apoio a Viti-
ma (APAV) relativos a Rede Care,
de apoio a criangas e jovens vitimas
de violéncia sexual, houve 881 crian-
cas e jovens que precisaram de ajuda
nos ultimos trés anos, entre Janeiro
de 2016 ¢ Maio de 2019.

Significa isto que, em média, a
APAYV apoiou 22 criangas todos os
meses, e fez 263 atendimentos por
més, tendo também ajudado 140 pes-
soas que eram familiares ou amigos
das criangas, o que totalizou 10.509
atendimentos.

Os dados da Rede Care mostram
que as vitimas eram (80,3%) rapari-
gas, com idades entre os oito e 0s 17
anos (66,51%), residentes sobretudo
nos distritos de Lisboa (303 casos) e
do Porto (150).

A maior parte (54,1%) dos cri-
mes aconteceu no seio da familia
proxima, comegando pelo pai ou
mae (19,8%), padrasto ou madrasta
(11,7%), avos (5,8%), tios (5,2%),
irmaos (2,3%) ou ainda outros fami-
liares (9,3%).

Nas situagdes em que os crimes
foram cometidos por pessoas fora
da rede familiar (39,9%), constatou-
se que, ainda assim, em 12,1% dos
casos 0 agressor era conhecido da
crianga, em 5,9% era mesmo colega
ou amigo, em 4,2% era vizinho, em

1,8% das situagdes era funcionario
escolar, em 1,1% era funcionario de
actividades. Em 6,6% dos casos era
uma pessoa desconhecida ou tinha
outro tipo de relagdo com a crianga
(8,2%).

Quase dois tergos (62%) dos
crimes reportados tinham a ver com
abuso sexual, ou seja, um acto sexu-
al de relevo com uma crianga até aos
14 anos, havendo também registo
de violagdes (7,1%), importunagdo
sexual (11,2%), actos sexuais com
adolescentes (4,2%), recurso a pros-
tituigdo de menores (0,7%) ou por-
nografia de menores (3,9%).

Na maioria (63,8%), os actos fo-
ram praticados de forma continuada
e os autores eram maioritariamente
(91,4%) homens.

Em 78,5% dos casos foi feita
denuncia as autoridades policiais ou
aos tribunais, sendo que em 14,6%
das situagdes foi a propria APAV a
fazer essa dentincia.

Relativamente & rede de
referenciagdo, através da qual outras
entidades transmitem a APAV infor-
magdes sobre ocorréncias de crimes,
de salientar que em 28,5% dos casos
essa iniciativa partiu das proprias fa-
milias ou de amigos.

Durante estes trés anos, a APAV
realizou 23 cursos sobre “Apoio
a Criangas e Jovens Vitimas de
Violéncia sexual”, nos quais par-
ticiparam 408 pessoas, além de ter
feito 520 acgdes de informacdo e
sensibilizagdo junto de 11 mil pes-
soas, entre alunos, profissionais que
intervém junto de criangas e jovens,
forgas de seguranga ou pais.
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APAVapoioumaisde 5.600alangas
vitimasde aimedesde 2013

ARQOAMTIVA
| Redacgdo/Lusa |

Quase trés criangas por dia foram vitimas
de crime e de violéncia e precisaram da
ajuda da Associac¢do Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) nos ultimos seis anos,
sendo que em 2018 foram mais de 900.
De acordo com dados estatisticos da
APAYV, referentes a criangas e jovens viti-
mas de crime e de violéncia entre 2013 e
2018, a associag¢do ajudou 5.628 vitimas
no global dos seis anos, o que dd uma mé-
dia de 938 criangas por ano, 78 por més e
2.5 por dia.

Segundo a APAV, 2015 foi o ano com
mais vitimas, tendo havido 1.084 criancas
e jovens que recorreram a associagdo. A
partir daf o n.° tem vindo a diminuir, pas-

sando de 826 em 2016 ¢ 810 em 2017, pa-
ra aumentar novamente em 2018 para 941
vitimas. Foram registados 9.539 crimes,
uma média de 1.590 por ano, igual a 2015
que esse nimero foi mais elevado, com
registo de 1.991 crimes.

Olhando para 2018, a APAV contabili-
zou 1.504 crimes, mais 218 do que em
2017, o que representa um aumento de
17%. Relativamente a caracterizacdo das
vitimas, a APAV mostra que, para todos
0s anos, a maioria sdo raparigas, sendo
que € em 2018 que a diferenca entre géne-
ros € mais acentuada, numa relagdo de um
rapaz para cada duas raparigas, ja que
apoiaram 628 meninas e 312 meninos.
Entre as 941 criancas e jovens apoiados
no ano passado, 389 tinham até dez anos.
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associacao de estudantes da faculdade
de medicina de lisboa

APAV & Nariz Vermelho | Workshop "O Direito
de Ser Solidario: Mecanismos de Reforco da
Consignacao do |.LR.S."

APAV
WORKSHOP s 2 W0
O DIREITO DE SER SOLIDARIO

MECANISMOS DE REFORCO DA CONSIGNACEO DO LLR.S.

Temos o prazer de convida-lo/a para este workshop, a realizar no dia 16 de maio, as 14h,
no Auditério do Museu Colec¢édo Berardo (piso -1).

CONVITE

Museu Colecédo Berardo
Praca do Império
1449-003 Lisboa Parcesa Apoo
LUIZ GOMES Musou
& Assooados Colecho
G Berardo

comunicacao@apav.pt

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima e a Operacdo Nariz Vermelho promovem o Workshop "O
Direito de Ser Soliddrio: Mecanismos de Refor¢o da Consignacdo do LR.S.". Temos o prazer de convida-lo/a
para este workshop, a realizar no dia 16 de maio, as 14h, no Auditdrio do Museu Cole¢do Berardo (piso -1),
em Lisboa.

Entrada livre, sujeita a confirmacgdo através do e-mail:
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OUTRA VISAO DO MUNDO

Relacoes online debatidas em Lisboa
Texto J.B. | Foto APAV | 13/05/2019 | 15:07

O debate & promovido pela APAV e vai contar
com a intervengao de especialistas de
diversas areas

A+ A- ENVIAR IMPRIMIR COMENTAR PARTILHAR PORTUGAL ANTERIOR SEGUINTE

0Os «Riscos nos relacionamentos onlinex» vao estar em anélise no decorrer de um seminario-debate, promovido pela
«Formacado — Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)», e que vai decorrer na proxima quinta-feira, 16 de maio. A
iniciativa tera lugar nos servicos centrais da sede da APAV, em Lisboa, entre as 10n00 e as 13h00.

O objetivo da formac&o passa por «alertar o publico em geral para os perigos escondidos neste tipo de relacionamentoss,
conforme explicam os servicos de comunicacdo da associacdo promotora do encontro, adiantando que a participacéo no
evento é «gratuita e limitada 4 lotacdo da salas, podendo a inscricdo ser feita online.

Ao longo da manhé, os participantes vao pode escutar Jodo Lazaro, presidente da APAV, Daniel Cotrim, psicologo, Pedro
Vicente, coordenador de investigacdo criminal/lUNC3T na area da cibercriminalidade, Ricardo Estrela, gestor-operacional da
linha «Intemet seguras e «Linha alerta», e Sonia Caridade, investigadora e professora na Faculdade de Ciéncias Humanas e
Sociais da Universidade Fernando Pessoa.



SICE

nNoTICIAS

Violéncia doméstica tem peso
"preocupante” entre os crimes de
homicidio em Portugal

000000
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Em quase um terco dos casos acompanhados pela APAV ha um relacionamento de
intimidade entre vitima e agressor.

A violéncia doméstica tem um peso “preocupante” entre os crimes de homicidio em
Portugal e em quase um terco dos casos acompanhados pela Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima ha um relacionamento de intimidade entre vitima e agressor.

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) tem ha seis anos uma Rede de
Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de Homicidio, que este ano passou também a
incluir as vitimas de terrorismo, a par de um Observatorio de Imprensa de Crimes de
Homicidio em Portugal e de Portugueses no Estrangeiro (OCH), criado em 2014 para
melhor compreender o fendmeno.

Segundo o relatorio anual referente a 2018 da Rede de Apoio a Familiares e Amigos de
Vitimas de Homicidio e Vitimas de Terrorismo, a que a Lusa teve acesso, entre 0s
crimes acompanhados destacam-se “as relagdes de proximidade entre os autores e as
vitimas de crime’, sendo de “destacar as relagdes de intimidade entre autores e
vitimas”.



‘Os relacionamentos entre conjuges, namorados, ex-namorados,
companheiros e ex-companheiros representam 31,25% da totalidade dos
diferentes tipos de relacionamentos’, refere a APAV.

De acordo com a organizagdo, “este nimero remete para a importancia que a violéncia
doméstica tem para a producéo de crimes de homicidio em Portugal”.

RELAGAO DE INTIMIDADE ENTRE AGRESSOR E VITIMA

Analisando 0s 28 casos de homicidios tentados acompanhados pela Rede de Apoio, 0s
numeros mostram que quase 40% deles (11) t8m na origem uma relagdo de intimidade
entre agressor e vitima, com quatro casos cometidos pelo cdnjuge, trés pelo
companheiro, outros trés pelo ex-companheiro e um pelo namorado.

Ja entre 0s 20 casos de homicidios consumados, a percentagem chega aos 20%, com
dois casos cometidos pelo conjuge da vitima, um pelo companheiro e o outro pelo ex-
companheiro.

Em declaraces a agéncia Lusa, o responsavel pela Rede de Apoio apontou que "é
preocupante” a questdo de proximidade entre autor do crime e vitima e como isso
ocupa uma “fatia bastante grande” entre os homicidios reportados.

Bruno Brito apontou que os dados do OCH mostram que houve 87 casos de homicidio
em Portugal no ano passado, 32 (36,78%) dos quais em contexto de violéncia
doméstica, 20 (23%) dos quais com vitimas mulheres.

Ou seja, quase um em cada quatro homicidios sao de uma mulher em contexto de um
relacionamento de intimidade e perto de 37% dos homicidios ocorridos em Portugal
“tém como ponto comum a existéncia de violéncia doméstica”.

Relativamente as 20 mulheres mortas no ano passado, Bruno Brito explicou que o
procedimento é de verificar se a vitima estava a ser ou tinha sido acompanhada pela
associacdo, sendo que sé muito raramente iSS0 aconteceu.



‘Isto & muito preocupante porque sabe-se que na maior parte das vezes a situacdo de
violéncia doméstica ndo acontece apenas numa situacado de crime Unico, ou seja,
quando acontece uma situacao de homicidio, isto decorre na sequéncia de uma
escalada de violéncia’, salientou.

De acordo com o responsavel, isto demonstra que “de alguma forma, a sociedade ainda
esconde estas situagdes’, que s6 se tornam visiveis numa forma mais extremada,
como homicidio.

HOMICIDIOS DE PORTUGUESAS NO ESTRANGEIRO

Bruno Brito aproveitou para chamar a atencéo para 0s 25 casos de homicidios de
portugueses no estrangeiro, cinco deles na Venezuela, trés no Brasil, mas também dois
na Siria, em combate pelo grupo terrorista Daesh, quatro em Inglaterra ou dois na
Bélgica.

O responséavel salientou que, nestes casos, a maior dificuldade esta em identificar e
contactar as familias para lhes poder oferecer algum tipo de apoio, sendo que muitas
vezes nem conseguem chegar a fala com essas pessoas.

Acrescentou que a APAV continua a tentar estabelecer parcerias com as autoridades
nacionais, estando a aguardar que seja possivel chegar a um protocolo oficial com o
Ministério dos Negocios Estrangeiros para que passe a haver um procedimento
sistematizado e todas as situacdes de portugueses assassinados no estrangeiro
possam ter 0 mesmo tipo de acompanhamento.

0s dados da Rede de Apoio mostram ainda que, em 2018, foram apoiadas 68 pessoas,
uma parcela das 531 ajudadas ao longo dos ultimos seis anos por causa de 418 crimes
reportados e por causa das quais foram feitos 3.486 atendimentos.

Entre as pessoas apoiadas, tanto devido a homicidios tentados como consumados, a
maioria eram mulheres, enquanto os alegados autores eram sobretudo homens.

Lusa
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Alentejo

APAV apoiou mais de 200 vitimas no Alentejo em 2018
(c/dados)

A APAV (Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima) apoiou 212 vitimas na regido Alentejo em 2018,
segundo dados do relatorio anual.

Destas, destaque para o distrito de Portalegre onde se contabilizaram mais de metade dos casos
(128) registados na regido.

A APAV tornou também publico o relatério da Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de
Homicidio e Vitimas de Terrorismo, ano em que a instituicdo de apoio a vitima realizou 1218
atendimentos, que da conta de um total de 87 casos de homicidio em Portugal no ano passado, 32
(36,78%) dos quais em contexto de violéncia doméstica, 20 (23%) dos quais com vitimas mulheres.
Neste ambito, os dados do Observatério de Imprensa de Crimes de Homicidio em Portugal e de
Portugueses Mortos no Estrangeiro (OCH) mostram que em 2018, a rede acompanhou 6 processos
no Alentejo, sendo 3 no distrito de Evora e 3 no distrito de Portalegre.
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Prevencao «€ indispensavel»
no “combate” a violéncia

Vice-presidente da Camara de Braga na abertura de
Jornadas organizadas pela APAV

14 mai 2619
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Firmino Marques, vice-presidente da Camara de Braga, realcou hoje que a
b ?

prevencao «é indispensavel» para se reduzir ou eliminar as varias formas

de violéncia na sociedade.

O autarca fez este sublinhado na abertura das II Jornadas de Braga Contra
a Violéncia, que decorreram no Campus de Gualtar da Universidade do
Minho, numa organizacao da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) que esta semana divulgou o relatério de 2018 da Rede de Apoio a
Familiares e Amigos de Vitimas de Homicidio e Vitimas de Terrorismo.

O responsavel pelo pelouro das Politicas Sociais do municipio asseverou
que a autarquia bracarense «esta atenta» a esta tematica e tem feito um
«esforco enorme» com as entidades que compoem a Rede Social para
«acompanhar e dotar de respostas as instituicoes».

[Noticia completa na edicdo impressa do Diario do Minho]
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O Instituto Superior de Servigo Social do Porto - ISSSP
assinou um protocolo de formagao com Centro de
Formacao da APAV

O Instituto Superior de Servico Social do Porto - ISSSP assinou um protocolo de formacdo com
Centro de Formacdo da APAV, de forma a desenvolver em conjunto cursos formacdo nas areas
tematicas de Técnico de Apoio a Vitima, Pessoas Idosas Vitimas de Crime e Menores Vitimas de
Crime.

O presente Protocolo visa a concertacdo de esforcos e a integracdo de contributos das duas

Instituicbes, para aperfeicoamento dos percursos formativos dos estudantes do ISSSP e de todos
os profissionais das Ciéncias Sociais.

() Instituto Superior de Servigo Social do Porto  { ABAV
Cooperativa de Ensino Superior de Servigo Social, CRL.



CRESCER ...

Abusos séxuais:Os comportamentos e os

traumasicomuns'de uma crianca.abusada

A realidade no que toca a criancas e o abuso sexual de que muitas sdo alvo tem ganho contornos
inexplicdveis. Na comunicacdo social, as noticias que dao conta de uma violacao ou de um abuso sexual
tornaram-se uma constante.

Segundo as estatisticas realizadas pela A Portuguesa de Apoio a Vitima (APAVY), entre 2013 e
2017 registaram-se 3 594 vitimas de crimes sexuais, entre as quais 752 criancas. Destas, cerca de 92 por

cento sao do sexo feminino.

De modo a perceber de gue forma um crime sexual influencia a vida, o desenvolvimento e o crescimento |
de uma crianca, falamos com a psicologa criminal Maria Louro e a crimindioga da APAV, Carla Ferreira. As
especialistas explicam quais sdo 0s comportamentos mais comuns — que indiciam um abuso sexual ou
que indicam que algo se passa — e quais os traumas que influenciardo na construcao da personalidade da
crianca numa idade mais adulta.



O Jornal Economico
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Caixa Social apoia 19 projetos em 500
mil euros

Ruben Pires 18 Maio 2019, 14:12
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PARTILHAS

Os prémios Caixa Social tem por objetivo financiar projetos sociais
que ajudem a mltlgar a pobreza, que favorecam a inclusao e
promocao de iniciativas empreendidas por entidades do terceiro
setor.

A Caixa Geral de Depositos (CGD) através dos na primeira edicao prémios caixa
social vai apoiar 19 projetos numa quantia total de 500 mil euros. Foram recebidas
cerca de 600 candidaturas enquadrados em eixos como inclusao economica e
criacdao de emprego, inclusao economica e solidariedade, inclusao digital e
financeira, educacao e conhecimento.

Os prémios Caixa Social tém como objetivo financiar projectos sociais, que sejam
inovadores, replicaveis e que ajudem a mitigar a pobreza, e que favorecam a
inclusao e promocao de iniciativas empreendidas por entidades do terceiro setor.

Estes foram os projetos premidas pela CGD.
Inclusao Economica e Criagao de Emprego

» Polo de Lisboa (U.Dream)

» BIOKairos - Producao e Comercializacao de Horticolas e Plantas aromaticas e
medicinais Biologicas (Kairos-Cooperativa de Incubacao de Iniciativas de Economia
Solidaria)

+ O meu pé de laranja lima (Adenorma - Associacdo para o Desenvolvimento da
Costa Norte da Madeira)

« Um Caminho, Um Futuro (APSA - Associacao Portuguesa de Sindrome de Asperger)



Inclusao Social e Solidariedade

+ Quinta Social da ASISM - Oficina (Associacdo de Surdos da Ilha de Sao Miguel)
« We guide (Associacao Terra dos Sonhos)

« Companhia de Teatro 21 EM CENA (Pais 21)

» Projeto TPC (JRS Portugal - Servico Jesuita aos Refugiados — Associacao
Humanitaria)

- Ciganos, cidadaos do mundo (Tenaz, Associacao para o Desenvolvimento do
Concelho de Avis)

Inclusao Digital e Financeira

« Infovitimas inclusivo (APAV — Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima)

« Digital-In (Associacdo da Regidao do Douro para Apoio a Deficientes)

- Gest-BeCap (Associacao Quinta das Pontes)

» Olho o Robot ! (JAZZ ao Centro)

» Ativamente Sénior (Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros)

Educacao e Conhecimento

« Projeto Tum,Tum,Tum (Centro Social de Soutelo)

» Qualis- Construir Saber (Associacao CLIP — Recursos e Desenvolvimento)

+ Academia Sénior Avos e(m) Companhia / Academia de Saberes (Centro Sagrada
Familia)

» Contas de somar (Associacao Amigos de Sao Mancos)

» TEACH + (Teach For Portugal Associacao)



FAMILIA E CARREIRA

ABUSOS SEXUAIS: OS COMPORTAMENTOS E OS TRAUMAS
COMUNS DE UMA CRIANCA ABUSADA

19 MAIO, 2018

2

Saiba como perceber se uma crianca foi ou esta a ser abusada sexualmente pelos
comportamentos que tem.

A realidade no que toca a criangas e 0 abuso sexual de que muitas séo alvo tem ganho contornos
inexplicaveis. Na comunicacao social, as noticias que dao conta de uma violacao ou de um abuso
sexual tornaram-se uma constante.

Segundo as estatisticas realizadas pela Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), entre 2013 e
2017 registaram-se 3 594 vitimas de crimes sexuais, entre as quais 752 criancas. Destas, cerca de 92 por
cento sé&o do sexo feminino.

De modo a perceber de que forma um crime sexual influencia a vida, o desenvolvimento e o
crescimento de uma criancga, falamos com a psicéloga criminal Maria Louro e a crimindloga da APAV,
Carla Ferreira. As especialistas explicam quais s20 0s comportamentos mais comuns —que indiciam
um abuso sexual ou que indicam que algo se passa - e quais 0s traumas que influenciarao na
construcéo da personalidade da crianca numa idade mais adulta.

«Nao € uma coisa que acontece s6 nas familias socioecondmicas desfavorecidas nem pessoas que
vivem em situacdes de precariedade econdmica», comeca por referir a crimindloga. «Mais de 60 por
cento das situacdes que sao reportadas [a APAV] séo de abuso sexual de criangas», acrescenta.

Embora no senso comum se pense que apenas em familias mais desfavorecidas acontecem crimes
deste tipo a verdade esta longe de ser essa. Basta que um agressor esteja motivado a cometé-lo que
tem inicio o pesadelo para o{a) menor.



«Ha uma tendéncia para termos mais meninas vitimas do que rapazes», afirma. A razdo pode ser
Jjustificada com as estatisticas que referem que o0 nimero de homens agressores sexuais € maior que o
numero de mulheres.

«Manifestagcdes de raiva inesperada, panico e um medo
irracional»

O ser humano tem, desde 0 momento em gue nasce até ao que morre, um padrao de
comportamento comum. Quando algo ndo esta bem € natural que o comportamento se altere e, no
que toca as criancas, € importante perceber alguns sinais.

Alteracoes fisiologicas

«Podemos falar de alteracoes fisiologicas, nomeadamente insdnias, terrores noturnos, passar a fazer
Xixi na cama — coisa que nao fazia ou que nunca fez — portanto hé aqui manifestacées
comportamentais. Dores de barriga, vomitar, por exemplo», refere a psicéloga.

Alteracdes psicoldgicas

«Depois do ponto de vista psicoldégico a questao da raiva, muitas vezes uma tristeza profunda, o
sentimento de estar s6. O isolamento em relagdo aos outros, mesmo na propria escola. Procuram
situacdes em que se sintam mais seguros ou mais protegidos. Cu entac middos que tinham,
aparentemente, um comportamento social adequado passa a ser ele desadequado. Por exemplo,
dentro da sala de aula t8m manifestacdes comportamentais desajustadas, como responder mal. Por
vezes até do ponto de vista do aproveitamento escolar. Bons alunos que depois deixam de ser bons
alunos», diz.

«Embora quando falamos de criancas por vezes seja mais complicado de perceber, o que é certo é
que, a partida, ndo sera uma crianca alegre. Geralmente sdo criancas mais recatadas, mais no seu
cantinho, muitas com uma tristeza muito presente. As vezes tém manifestacoes de raiva inesperada
efou, em situacdes em que ndo era suposto, demonstram panico e um medo irracional. Com isto ndo
quer dizer que estas alteragdes nao sejam resultado de outro tipo de situacdo, no entanto quando as
mesmas acontecem algo se esta a passar», esclarece.

«E na familia que eu aprendo a confiar no outro»

«A maior parte dos abusos sexuais sao cometidos dentro da familia. E quando falamos de familia
entendemos que € a primeira instancia socializadora, aguela com que nos estabelecemos lacos. E aqui
a questao da vinculagdo. Muitas vezes estabelecem-se aqui vinculos inseguros, que a partida deviam
ser sequros. E na familia que eu aprendo a confiar no outro, que eu posso confiar, que a relacdo com o
outro € segura. Ora, se na prépria familia ou com aqueles que eu deveria poder confiar, € onde
acontece o abuso claro que depois um dos traumas & essa desconfianca. E, muitas vezes, sdo pessoas
que precisam de ajuda do ponto de vista psicoldgico e psiquiatrico. Os traumas muitas vezes sao essa
desconfianca constante, 0 ndo ser capaz de controlar a ansiedade. O abuso até pode ter ocorrido ha
muito tempo mas o que € certo € que nao desaparece da memdaria. E uma coisa que se verifica nos
estudos & que a questdo do abuso sexual perdura na memoaria durante anos ou uma vida inteira,
explica.

Leia mais aqui.



PT

ﬁ

AVON doa 12 mil euros a APAV
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Quarta-feira, 22 Maic

JOANA CABRITA

A AVON, marca de cosmética, vai doar um total de 12 mil euros 3 Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV). O Delas.pt falou com Carmen Rasquete, secretaria-geral da APAV e
com Susana Pereira, responsavel da AVON em Portugal, sobre a importancia desta parceria.

O apoio da AVON a causas proximas do bem-estar das mulheres “sempre fez parte da
estrutura da marca”, afirma o gigante da cosmética em comunicado de imprensa. Desde
2009 que se associa e ajuda a APAV, nomeadamente através da venda de produtos cujas
receitas revertem a 100% para esta causa.

Segundo a responsavel pela AVON, Susana Pereira, esta iniciativa enquadra-se na Campanha
Global contra a Violéncia Doméstica e é “levada a cabo pela AVON em todos os paises onde
se encontra, sendo que passa pela venda de produtos cujas receitas revertem a 100% para
a APAV e pelo apoio a programas de consciencializacdo, educacao e prevencdo com um
impacto direto na violéncia domeéstica”, explica.

Nesta quarta-feira, dia 22 de maio, e sexta-feira, 24 de maio, a AVON organiza uma agao de
sensibilizacdo para cerca de 150 revendedores em Lisboa, no Hotel Fénix (Marqués de
Pombal) e no Porto (Hotel Ipanema Campo Alegre), respetivamente, sobre a tematica. A
ocasido servira para a marca entregar um cheque de 12.000€ a APAV.

Este ¢ o destino dos donativos da AVON

Carmen Rasquete, Secretaria-Geral da APAV, afirmou ao Delas.pt que “o donativo da AVON
terd como destino as estruturas de acolhimento da APAV, que abrigam mulheres e
criancas vitimas de violéncia doméstica. Estes espacos tém como propodsito garantir, em
situacdo de crise, a protecao e seguranca imediata das vitimas, prevenindo novas situacoes
de vitimacdo, promover a reestruturacdo do projeto de vida e assegurar a autonomizagao,
independéncia e reintegracdo social das vitimas”, explicou.

Tal como refere a responsavel, estas estruturas de acolhimento acompanham de forma
personalizada cada vitima, entendendo e adequando os meios as suas necessidades, para
além “da garantia das suas necessidades basicas como a alimentacdo, educacao, formacao,
entre outras”.



A Secretaria-Geral da APAV afirmou ainda que gostaria de fazer novas parceiras com a marca
feminina AVON, defendendo que “o combate a violéncia doméstica, bem como a
consciencializacao e sensibilizacdo da sociedade para os fendmenos da vitimacdo sdo uma
preocupacdo da AVON e que os valores e principios desta marca se alinham, em
grande medida, com os da APAV, esperamos ter novas iniciativas no futuro”.

Também Susana Pereira, responsavel da AVON em Portugal, mostrou o mesmo desejo. “Este
€ 0 décimo ano consecutivo que apoiamos esta causa e 0 Nosso objetivo é continuar com
este apoio”, afirmou, acrescentando ainda que “entre 2009 e 2018, a AVON conseguiu
angariar 81 mil euros para a APAV".

A responsavel da marca falou ainda sobre a importancia desta parceria, admitindo que
“sendo a AVON uma empresa feita maioritariamente de mulheres e dirigida a mulheres,
sente que deve participar na luta contra um problema que assola a sociedade
portuguesa e parece estar longe de abrandar”. Por isso, “a missao é ajudar a APAV a criar
espacos onde as mulheres se sintam seguras e protegidas, num ambiente de paz e
solidariedade”.

Carmen Roquete também frisou a importancia desta parceria para a APAV, afirmando que
“enquanto instituicdo de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, € muito importante
contar com o apoio das demais entidades empresariais presentes na sociedade civil”. A
representante fala ainda sobre a tematica da responsabilidade social, afirmando que esta
parceria espelha bem esta consciencializacdo.
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Violéncia doméstica e discrimina¢do sobem a palco
pelo Teatro Experimental de Cascais

28-05-2019 17:20 | Pais Sign Up to see what your friends like.
Porto Canal com Lusa

Lisboa, 28 mai 2019 (Lusa) - A violéncia doméstica e a discriminagado sdo o tema da
pega "Sobreviventes", escrita por Tito Livio e encenada por Carlos Avilez, que o Teatro
Experimental de Cascais (TEC) estreia na quarta-feira, na cadeia da Divisdo Policial de
Cascais.

A peca de teatro, que vai estar em cena até dia 09 de junho, serd acompanhada de uma
série de coléquios sobre o tema, com dirigentes da policia e elementos da Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), anunciou o TEC.

"Sobreviventes" € uma historia que coloca no centro as mulheres, que continuam a ser
discriminadas diariamente por todo 0 mundo, adianta a companhia.

A peca foca a discriminacdo feminina no emprego, nos salarios, nos direitos e
privilégios, nos padres de comportamento, no seio das varias igrejas, em casa € no
amor, nas empresas € na politica, numa educag¢do e moral sexistas, que lhesveda o
acesso pleno a educacao, a visibilidade e ao conhecimento e, portanto, a participacdo
plena em sociedade, refere o TEC.

Tito Livio destaca que a "peca € uma homenagem a essas mulheres maltratadas pelos
homens ou pela sociedade em que vivem, mas que, apesar dos seus traumas e dores,
souberam seguir em frente e encontrar a sua prépria voz e caminho”, acrescenta.

Este € um tema muito presente na vida do autor, que desde muito jovem teve contacto
com a violéncia doméstica: do pai em relacdo a mae e a ele préprio, como contou a
Lusa.

Esta realidade manteve-se sempre presente na sua vida, quer através de casos
passados com amigas, quer com os alunos da universidade, na escola de teatro e
cinema, onde da aulas e onde tem presenciado um aumento da violéncia doméstica
entre 0s jovens, acrescentou.

Daquilo que era a ideia inicial para a pega, e por sugestdo do encenador Carlos Avilez,
houve uma extensdo para o universo masculino e também para o homossexual, onde
estes casos tém vindo a aumentar ou, pelo menos, a ganhar mais visibilidade.



"Primeiro, a peca era s6 com casos de mulheres”, mas, depois, 0 ambito foi alargado,
"visto que este ano ha cinco homens que foram mortos pelas companheiras, e outros
maltratados fisica e psicologicamente, porque a violéncia feminina é sobretudo
psicologica".

Ha também um caso entre um casal gay, de homens, que retrata uma realidade
existente, mas "muito ocultada, porque ser gay ja € uma estigmatizacdo, mas sendo
violéncia domestica, acresce uma outra".

Contudo, ressalva, "a maior parte dos textos tem, por protagonistas, mulheres".

Em termos de encenacao, Tito Livio conta que a pega consiste essencialmente em
monélogos baseados "na realidade, que ultrapassam largamente qualquer ficcdo", e
em que "as pessoas [atores e plblico] vdo percorrendo a esquadra".

"Tem também musica, tem cancdes cantadas por trés das atrizes, algumas vezes a
capela, outras acompanhadas ao piano”, afirmou, mostrando-se convicto de que a
encenacao "vai surpreender muita gente”.

Tito Livio salvaguarda que as personagens nao sao abordadas de forma muito
dramatica, porque o objetivo ndo € que suscitem pena, mas que mantenham sempre a
dignidade.

O final, garante, "é impactante”, € "um fim coral, em que entram todas as personagens
com os seus traumas, um final que p&e as pessoas frente a uma realidade que sao
auténticos crimes de 6dio", contou, sublinhando que "quis colocar isso bem em
evidencia".

"Sobreviventes" conta com as interpretacdes de Domingos Pinto Coelho, Jodo Gaspar,
Maria José Paschoal, Paula S4, Soraia Tavares e Teresa Corte-Real, que, de quarta-feira
e domingo, a vao apresentar na Divisdo Policial de Cascais.

No dia da estreia esta previsto um debate, para o qual o puablico € chamado a
participar, com a presenca do comandante de divisdo, Norberto Gomes, com o
Comandante da Esquadra de Investigacdo Criminal, Jodo Alves, e com a adjunta da
Esquadra de Investigacao Criminal (gestora de processos de violéncia doméstica),
Clédudia Fonseca.

Para o dia 01 de junho, esta prevista uma conversa com Daniel Cotrim, assessor
técnico da Direcdo da APAV e responsavel pela area da Violéncia Doméstica e de
Género nesta associagao, enquanto o dia 09 -- Gltimo dia de atuacao - ficara marcado
por uma conversa com Carolina Gomes, gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de
Cascais da APAV.
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Gabinete de Apoio a Vitimas de
Violéncia de Género de Faro entra em
funcionamento

Bo
Py
/
1&]
/

O Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia de Género (GAV) do
Departamento de Investigacédo e Acédo Penal (DIAP) de Faro entrou hoje,
terca-feira, 28, em funcionamento.

Este GAV esta instalado nas seccoes de Faro daquele departamento e
integra uma técnica da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

Trata-se de uma resposta que assegura, em continuidade, atendimento,
informacéo, apoio e encaminhamento personalizado de vitimas de violéncia
doméstica e de género, com vista a respetiva protecao.

Este gabinete foi criado em marco, atraves de protocolos celebrados entre o
Ministério da Justica e a Procuradoria-Geral da Republica e entre estas duas
entidades e a APAV.
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Portalegre: 18 criangas foram vitimas de violéncia sexual nos ultimos dois anos
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Dezoito criangas foram vitimas de violéncia sexual nos Gltimos dois anos, no distrito de Portalegre.

Mais de 80 por cento das vitimas sdo meninas, entre os oito e 0s 14 anos, e a maioria dos crimes ocorreu em contexto
familiar.

Os dados da Rede Care foram confirmados a Radio Portalegre por Carla Ferreira, da Associagdo Portuguesa de Apoio 3 Vitima
(APAV),

No Alto Alentejo, os casos foram reportados a partir de junho de 2017 e mantem-se em acompanhamento pelas equipas da
APAV, através da Rede Care, de apoio a criancas e jovens vitimas de violéncia sexual.

Olhando para os nimeros, Carla Ferreira acrescenta que a realidade do Alto Alentejo ndo é muito diferente da verificada a
nivel nacional.

A nivel nacional, nos tltimos trés anos mais de 800 criancas foram vitimas de violéncia sexual, o que perfaz uma média de 22
crimes por més.

Carla Aguid/Susana Mourato
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Renovacao do protocolo para a Territorializacao da Rede
Nacional da APAYV, esta quinta-feira no IPP

28/05/2019

A ceriménia de renovacdo do protocolo para a territorializacdo da Rede Nacional de Apoio
as Vitimas de violéncia doméstica decorre amanha, quinta-feira, dia 30, as 15 horas no
Auditorio do Instituto Politécnico de Portalegre, que conta com a presenca da Secretaria

de Estado para a Cidadania e Igualdade, Rosa Monteiro.

De forma a assegurar as condigcdes que garantam uma cobertura nacional equilibrada e
qualificada da rede nacional de apoio a vitima de violéncia doméstica, bem como a articulagdo e o trabalho em rede dos
servigos e respostas ja disponiveis, ou a criar, tendentes a melhoria da sua eficacia e eficiéncia, irdo ser assinados 0s novos

Protocolos de Territorializagdo da Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica.

Nesta sessdo, sera dada continuidade ao trabalho desenvolvido até ao presente pelos dois gabinetes de Apoio a Vitima a
operar no territério Alto Alentejo, o Nucleo de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica da Cruz Vermelha Portuguesa
- Delegacao de Portalegre; e o Gabinete de Apoio a Vitima do Alto Alentejo Oeste da Associagao Portuguesa de Apoio a

Vitima.

De recordar que o primeiro protocolo foi assinado a 24 de janeiro de 2017 e foi a partir deste que se iniciou o processo de
territorializacdo das respostas de prevencgdo, protegdo e combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica, a
eliminagd@o dos esteredtipos e o combate a discriminagdo. Este trabalho é efetuado através da agdo em rede,

multidisciplinar, intersectorial e numa perspetiva intersecional da intervencao e da problematica no territério Alto Alentejo.



I'l;

Corrida da Solidariedade: 10 km para
ajudar a APAV

As inscricoes ja abriram. O percurso é junto ao rio Tejo, em Lisboa.

@ @ @ @ @ 08/02/2016 as 12:18

texto: Ana Luisa Bernardino

Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), e os que vao queimar calorias s6 vao ter de correr dez

quilémetros, aqui com umas aspas no “s¢”, porque nem toda a gente tem preparagao para fazer a
distancia com uma perna as costas. A prova comega na Rua 1.° de Maio (perto do Largo do Calvario), vai
sempre junto ao Tejo até ao Mercado da Ribeira, perto do Cais do Sodré, e volta para tras em direcao a
Algés. Ha ai um retorno e a prova termina na Praga do Império, em frente a Mosteiro dos Jerénimos. Para
quem nao gosta de correr, ha outra hipétese: a chamada Marcha das Familias, uma caminhada de 3,5
quilémetros.

ﬁ judar quem precisa e queimar calorias: ca esta uma boa ideia. E quem precisa é a Associagao

A 132 Corrida de Solidariedade ISCPSI acontece a 13 de margo, com a partida a ser dada as 9h30. A todos
os participantes é entregue um dorsal, com chip integrado, que é o que depois regista o lugar em que
cada pessoa ficou, no final da prova. Devera ser levantado entre 11 e 13 de margo: nos dois primeiros
dias entre as 15 horas e as 21 horas e no dia da prova entre as 7 horas e as 8h30. Além do dorsal, todos
os participantes vao receber um kit de participagao com um saco, uma T-shirt e outros brindes.

As inscrigoes para a corrida e para a marcha tém o valor de 8€, ja estdo abertas e podem ser feitas
online, até 7 de margo, as 23h59, que é a data limite.
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Corrida de Solidariedade APAV

Coisas para fazer

A TIME OUT DIz DETALHES A VOSSA OPINIAO

Em 2019, a Corrida é, pela segunda vez, uma corrida nocturna. Ha trés modalidades
diferentes: uma corrida para criangas de 10 km, uma corrida de 10 km e uma
caminhada de 5 km. Partem todas a partir da Reitoria da Universidade de Lisboa. Esta
€ uma iniciativa solidaria, com um custo de inscri¢ao que reverte para o apoio didrio
que a APAV presta as vitimas de todos os tipos de crime e violéncia.

Prego: 3€-7€/Kids Race; 8€-12€/Corrida 10 km; 6€-10€/Corrida 5 km.
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162 CORRIDA DE SOLIDARIEDADE APAV

25 de maio - 21:00h

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) & uma instituicdo particular de

solidariedade social, que tem como missd@o o apoio as vitimas de crime, suas familias e ¢ Aﬂ A6 % 44
amigos, prestando-ihes servicos de qualidade, gratuitos e confidenciais e contribuir para o c‘on.m ot Bl
) SOLIDARIEDADE B

APAV =

aperfeicoamento das politicas plblicas, sociais e privadas centradas no estatuto da vitima.
Partida e chegada junto ao edificio da Reitoria da Universidade de Lishoa

ROTORA DA UNIVERNOADT Of LISSOA

Corrida - 10km | Caminhada - 5 km
nscr: «;(j es XISTARCA H uspoa
+info
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Corrida Solidaria APAV com um novo formato

Colocado porHenrique Dias Data:Maio 01, 2018
em:Atletismo, Caminhada, Corrida, Desporto, Estrada, Eventos Deixar comentario =~ 728 Views

No préximo dia 26 de maio, pelas 21 horas realizar-se-a a 15 edicao da Corrida
Solidaria APAV, este ano com um novo formato.

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima ( APAV )

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima ( APAV ) é uma instituicao particular de
solidariedade social, que tem como missao o apoio as vitimas de crime, suas familias
e amigos, prestando-lhes servicos de qualidade, gratuitos e confidenciais e contribuir
para o aperfeicoamento das politicas publicas, sociais e privadas centradas no
estatuto da vitima.

Anualmente, a APAV promove uma corrida de solidariedade com o objetivo de
incentivar e proporcionar a pratica desportiva. Durante 14 anos, esta iniciativa era
composta por um trajeto que ligava Alcantara aos Jer6nimos, mas este ano os
moldes da prova alteraram-se.

A Corrida de Solidariedade da APAV 2018 é organizada em conjunto com a Xistarca,
com partida junto ao edificio da Reitoria da Universidade de Lisboa e decorrera a
noite.

A semelhanca das edicdes anteriores, o valor das inscricdes reverte a favor da
Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima.

Corrida APAV

O seu novo percurso, onde mantém os 10 quilébmetros, é este: Partida na Reitoria da
Universidade de Lisboa / Alameda da Universidade / Lisboa — Cidade / Av. Prof.
Gama Pinto / Alameda da Universidade / Campo Grande / Entrecampos / Retorno no
Campo Grande / Entrecampos / Campo Grande / Alameda da Universidade / Meta na
Reitoria da Universidade de Lisboa.
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16.2 Corrida de Solidariedade APAV

03.05.19 - EVENTOS, INFORMACOES UTEIS, NOTICIAS, SITES UTEIS

No dia 25 de maio realiza-se a 16.% edicdo da Corrida de Solidariedade da Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima. A Corrida realiza-se de manha, com inicio as 10.00.

A 167 Corrida de Solidariedade APAV conta com uma novidade: a Kids Race. Tem inicio as 9.30 e consiste
num percurso de 1 quilometro, inteiramente dedicado as criancas (até 12 anos) — para gue toda a familia
possa participar!

A Corrida conta com um percurso de 10 quildmetros com cariz competitivo. A APAV promove tamhém a
Marcha das Familias, uma caminhada com um percurso de cinco quilometros, sem cariz competitivo. com
inicio as 10.05.

A Corridade de Solidariedade APAV tem partida e chegada na Reitoria da Universidade de Lishoa, na Cidade
Universitaria. Esta @ uma iniciativa solidaria, com um custo de inscricdo que reverte para o apoio didrio que a
APAV presta as vitimas de todos os tipos de crime e violéncia.

A iniciativa tem como objetivo promover a pratica de hébitos de vida sauddveis e o convivio e,
simultaneamente, sensibilizar para a realidade da violéncia na sociedade e para 0 apoio as vitimas de crime,
bem como para a importancia da existéncia de instituicdes como a APAV no apoio a estas vitimas.

Este evento solidario & dirigido a familias, desportistas e a todas as pessoas que desejem apoiar a missdo da
APAV. E também uma oportunidade para percorrer pedonalmente esta zona nobre da cidade de Lishoa, num
momento livre de movimentacao e frafego rodoviario.

A 16 Corrida de Solidariedade APAV conta com a organizacéo técnica da Xistarca, com o apoio institucienal
da Camara Municipal de Lisboa e com o patrocinio da EPAL — Empresa Portuguesa das Aguas Livres e dos
Hotéis D. Pedro.

Inscricdes: prozis.com/pt/pt/evento/18-corrida-apav

Mais informacdes: www.corridadesolidariedade.org

Corrida (10Km) | Caminhada (5Km)

1° prazo | até 30 abril 8€ B€
2° prazo | 1a 15 maio 10€ 8€
3° prazo | 16 a 21 maio 12€ 10€

Pagina da Corrida de Solidariedade no Facebook
Evento da Corrida de Solidariedade no Facebook

Para mais informacdes:
comunicacao@apav.pt | 21 358 79 15
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André Melo e Alexandra Sousa
vencem Corrida da APAV

Por Manuel Sequeira - 20715-05-25 ® 142 w0

¥  Partilhar no Facebook

CORRIDA DE
SOLIDARIEDADE

(Fotos de Paulo Alfar)

APAV merecia muitos mais participantes mas alteracao
da hora imposta pelas autoridades policiais retirou muita

gente

Desolacdo, foi a palavra que nos veio a mente ao ver um
numero tdo reduzido de atletas na partida, numa prova que ha

escassos trés anos, teve 1.565 classificados.



Desolacdo porque a APAV, Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima, com um muito importante trabalho no combate a todos

os tipos de violéncia, merecia muito mais.

Compreendemos que a prova

CORMIDA DE |
SOUDARIEDAD K

ndo se pudesse disputar

amanha domingo porque € dia
de eleigbes para o Parlamento
Europeu. Dai ter sido marcada

para a noite de hoje, o que face

ao éxito da recente corrida
noturna do Forum Barreiro, prometia ter um elevado numero
de participantes. Mas infelizmente, as autoridades policiais ndo
autorizaram que a prova se disputasse a noite devido a
realizacdo da final da Taga de Portugal em futebol as 17.15,
entre o FC Porto e o Sporting CP com eventuais festejos

posteriores.

A pratica tem mostrado que as provas disputadas em Lisboa
em sabados de manha tém tido uma reduzida participacao,
compreensivel porque muitos estdo a trabalhar ou em compras.
Assim que soubemos que a prova se disputava a um sabado de

manhé, desvaneceram-se as nossas expetativas em termos

muitos participantes.

Ainda assim, classificaram-se
292 atletas, a que ha que
juntar os participantes na
caminhada que teve a distancia
de 5 km. Antes da prova

principal, disputou-se uma Kids

Race que tece cerca de meia
duzia de atletas de palmo e meio que correram cerca de 1.000
metros.



A nivel competitivo, André Melo (Correr Lisboa) venceu os
dificeis 10 km do percurso em 36m52s, seguido de Frederico

Lazaro (Indiv.) a 21 segundos e Nuno Antunes (Urban Run

Team) a 1m52s.

Em femininos, Alexandra Sousa
(JOMA) repetiu o triunfo obtido
em 2017 ao cortar a meta

destacada em 39m06s, proxima
do terceiro da geral. Os

restantes lugares do podio

foram ocupados por Carla Dias
(GD Santander Totta) a distantes 4m34s e Carolina Guedes
(Indiv.) a 5m58s. Lucinda Henriques foi a ultima com
1h32m53s. Dos 292 classificados, tivemos 79 do sexo feminino
(27%).

Excelente organizacao

Numa manha quente, a organizacdo mereceu o agrado geral.
Com a partida e meta instaladas na Reitoria da Universidade de
Lisboa, tivemos um percurso agradavel em que os atletas se
cruzaram mais de uma vez, ficando o registo do constante sobe
e desce com os trés tuneis (ida e volta) na Avenida da
Republica. Ainda ndo tinham chegado os ultimos e ja estavam a

ser distribuidos os prémios.



ALEXANDRA SOUSA/JOMA

Tem 36 anos e € osteopata.
Corre ha 23 anos e estreou-se
numa prova da Milha em
Melgaco. Treina quatro vezes
por semana e ainda faz natagdo
e ginastica. Prefere provas com
10 km e ndo esteve lesionada

no ultimo ano. Costuma fazer

exames medicos de rotina e
tem cuidado com a alimentacdo. Gostou do percurso embora o
achasse complicado para gerir o ritmo. Classificou a
organizacdo como “excelente” e foi a grande vencedora da
prova com 39m06s.

DUARTE ANTUNES/DUARTE STUDIO

Tem 37 anos e € personal
trainer. Corre ha trés anos e
estreou-se na Meia Maratona
de Lisboa. Treina uma vez por
semana e a sua distancia

preferida passa pelos 10 km.

Costuma fazer exames médicos
de rotina e tem cuidado com a sua alimentagdo. Ndo teve
lesdes no ultimo ano. Gostou do percurso mas lamentou a
alteracdo da hora da prova. Classificou-se em 1219 lugar com
52m24s.



HENRIQUE ADREGA/CA AMIGOS BELEM

Tem 66 anos e € economista.
Estreou-se a correr aos 16 anos
numa prova em Lamego,
interrompeu aos 22 anos para
jogar rugby e recomecou aos

32 até agora. Treina quatro

vezes por semana e prefere
provas com 10 km. Faz exames meédicos de rotina e tem
cuidado com a alimentacdo. Quanto a lesdes, tem andado as
voltas com uma dor ciatica. Achou o percurso dificil e gostou da

organizacdo. Foi o 599 da geral com 47m47s.

RESULTADOS 162 CORRIDA SOLIDARIEDADE
APAV/LISBOA (25/05)

Masculinos

19 André Melo (Correr Lisboa)
36.52; 2° Frederico Lazaro
(Indiv.) 37.13; 3° Nuno
Antunes (Urban Run Team)
38.44; 40 Alcides Estrela
(Indiv.) 39.08; 5° Samuel
Galveia (Navigator Clube
Setubal) 39.15; 6% Miguel Fernandes (EPAL) 39.24; 79 Tui
Tomas (SRCDRF Monte Godel) 39.31; 8° Edson Oliveira (Indiv.)
39.45; 99 José Gomes (Indiv.) 39.49; 10° Gongalo Ferreira
(Indiv.) 40.04




Femininos

12 Alexandra Sousa (JOMA)
39.06; 22 Carla Dias (GD
Santander Totta) 43.40; 3@
Carolina Guedes (Indiv.) 45.04;
Noémia Sequeira (SS CGD)
45.38; 52 Maria Castro
(Runners de Kintal) 46.34; 62
Camila Gomes (Indiv.) 47.02; 72 Eugénia Izaias (Indiv.) 48.58;
82 Ana Santos (Indiv.) 49.47; 92 Eugénia Andrade (Indiv.)
50.05; 102 Sandra Cardoso (AMCS) 50.56

Resultados completos em:
http://xistarca.pt/resultados/corrida-solidariedade-apav



