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NEWSLETTER

18/05 NOS e Vodafone acertam agulhas

sobre distribuicdo de contetidos
desportivos

18/05 Time Out estreia-se nos Acores
com primeira edicido de um guia
dedicado a regido

19/05 Sport TV entra na luta de
audiéncias em sinal aberto com
canal de informacéo desportiva

19/05 Vasco Pulido Valente e Helena
Garrido reforcam opinido do

Observador

19/05 Pingo Doce abre concurso de
publicidade

vI1Y[1}:§| Luciana Cani muda-se para
Chicago para reposicionar a Leo

Burnett Lapiz

20/05 Nuno Vasconcellos em negociacées

com dono do Diario de Sao Paulo
para vender titulos no Brasil

20/05 Catalogo da violéncia doméstica da

FCB para a APAV ganha prata no
FIAP

23/05 Cofina lanca site de automobilismo
a partir do magazine da CMTV

Aquela Maquina

23/05 Grupo Multipublicacdes lanca nova

revista no segmento econémico

27/05 Nuno Santos deixa direccio de

conteudos da Multichoice e
prepara regresso a Portugal

27/05 Unico projecto da seccio Ibéria

implementado em Portugal vence
ouro nos Sabre Awards

0/05 BTV segura jogos do Benfica em
casa e mantém-se como canal pago

0/05 ComOn assegura marcas da L'Oréal

31/05 Conta de meios das marcas
Coca-Cola muda-se da Medicom
para a Carat

31/05 Novo grupo de comunicaciao
ibérico inclui Guess What
Nuno Saraiva vai para a

31/05 comunicacdo do Sporting

01/06 Barbara Reis cessa fun¢ées como

directora do Piblico em Novembro

BT1] Novo grupo de comunicacéo WAT

01/06 Rita Machado deixa direccido da

LuxWoman
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OLHO (&G CLINICO

Linhas de atendimento gerais da Saude

Saude 24 - 808 24 24 24
A Linha Satde 24 disponi-
biliza:
* Triagem, aconselhamento e
encaminhamento em situa-
¢ao de doenga;
Aconselhamento terapéuti-
co para esclarecimento de
questoes e apoio em maté-
rias relacionadas com medi-
cagao;
Assisténcia em salde publi-
ca, nomeadamente temas
relacionados com a gripe,
verio/calor e emergéncias/
intoxicagoes.

NiOmero Europeu
de Emergéncia- 112

Em caso de emergéncia em
situacoes de saude, incéndios,
assaltos, ligue 112. A chama-
da é gratuita e esta acessivel
de qualquer ponto do pais a
qualquer hora do dia.

Intoxicacoes—808 250 143

O Centro de Informacao
Antivenenos (CIAV) é um
centro médico de consulta
telefénica na area da toxico-
logia, responsavel pela pres-
tagdo, em tempo (util, das in-
formacdes necessarias e ade-
quadas a profissionais de sau-
de ou ao publico em geral, vi-
sando uma abordagem corre-
ta e eficaz a vitimas de intoxi-
cagao Funciona ao longo das
24 horas do dia, 7 dias por se-
mana, sendo o servigo asse-
gurado por pessoal médico
especializado.

LinhaCancro-808255255

A Linha Cancro é uma linha
de apoio a pessoa com can-
cro da Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro, que visa infor-
mar e apoiar a pessoa com
cancro e a sua familia ou
amigos, em aspectos que di-
gam respeito a doenga, asso-
ciacoes de doentes, direitos
dos doentes e instituicoes ou
centros de tratamento. Hora-
rio: Dias Uteis das 9h as 18h.

Linha Contra o Cancro
-213 619 542

A Linha Conta o Cancro ¢é
uma linha de apoio psicologi-
co, aconselhamento e infor-
magao a doentes com can-

cro e seus familiares. Horario:

Dias uteis das 9h as 18h.

Linha SOS Gravida
- 808 201 139

A Linha SOS Gravida per-
mite:
Proceder ao levantamento
das necessidades imediatas
de cada mae;
Fazer o adequado acompa-
nhamento técnico - duran-
te e/ou apos a gravidez;
Promover a educagao para
a salde e formagao para a
maternidade.
Se necessario, sera efetua-
do posteriormente o enca-
minhamento social da utente,
permitindo-lhe a reintegragao
social e laboral Horario: Dias
uteis das 10h as 18h.

LinhaVerde de
Medicamentos e
Gravidez — 800 202 844

A Linha Verde de Medica-
mentos e Gravidez tem co-
mo objetivo a disponibiliza-
¢ao e divulgagio de informa-
¢ao fidedigna quanto as ques-
toes especificas da utilizagdo
de medicamentos e meios
de diagnostico, em fungao da
gravidez e aleitamento. Hora-
rio: Todos os dias, das 9h as
13:30h e das 14:30h as |7h.

Linha de Apoio aVitima
—707 200 077

A APAV - Associacao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima —
tem como missao o apoio a
vitima prestando-lhe servigos
de qualidade e rege-se, en-

tre outros, pelo principio da
NAO DISCRIMINACAO em
fungdo do género, raga ou et-
nia, religido, orientagao sexual,
idade, condigdo socio econo-
mica, nivel de escolaridade,
ideologia ou outros. Os servi-
cos prestados sao gratuitos e
confidenciais. Horario: Todos
os dias, das 9h as 19h e Saba-
dos das 10h as |3h.

Linha SOS SIDA
- 800 201 040

A Linha SOS SIDA é um
servico de aconselhamento
telefonico gratuito que fun-
ciona a nivel nacional. O aten-
dimento ¢é realizado por téc-
nicos com formagao especifi-
ca na area do VIH/Sida e do
aconselhamento  telefénico.
Horario: Todos os dias, das
17:30h as 21:30h.

Sexualidade em Linha
- 808 222 003

A Sexualidade em Linha ¢é
um servigo técnico, anénimo
e confidencial, para o qual po-
des ligar sempre que senti-
res necessidade de tirar uma
duvida e/ou de esclarecer al-
guma informagdo na area da

Saide Sexual e Reprodutiva.
Horario: Dias uteis das 10 as
19 horas e Sabados das 10 as
17 horas.

Linha SOS Droga - 1414

A Linha Vida — SOS Dro-
ga foi fundada com o objeti-
vo de criar um acesso rapido
a informagao e de proporcio-
nar aconselhamento e enca-
minhamentos na area da toxi-
codependéncia. E um servigo
anonimo, confidencial e gra-
tuito. Horario: Dias Uteis das
10h as 20h.

Linha Rara - 300 505 700

A Linha Rara é uma plata-
forma de apoio e informagao
que se propde a escutar, in-
formar e aconselhar os por-
tadores de doencgas raras e
seus familiares, profissionais
de salde/agdao social, estu-
dantes, professores e o publi-
co em geral, no que respei-
ta as doencas raras e aos di-
reitos dos seus portadores.
Horario: Dias uteis das 9h as
19h.

Linha do medicamento
- 80022 24 44

Linha de informacdo aos
profissionais de saude, pu-
blico em geral e agentes do
setor sobre medicamentos,
produtos de salde e ativi-
dades conexas. Horario: das
09:00h as 18:00h.

Linha SOS - Deixar de
fumar - 808 208 888

A Linha SOS — Deixar de
Fumar procura informar o
publico em geral sobre o ta-
bagismo e os seus maleficios
e aconselhar e apoiar os fu-
madores que querem dei-
xar de fumar. E composta por
uma equipa de técnicos de
salide devidamente formados.
Horario: Dias Uteis das |3h as
21h.

Fonte: Portal do SNS
WWW.SNS.goV.pt



Tiragem: 3300 Pag: 16

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Quinzenal Area: 15,43 x 22,04 cm?
ID: 64790025 03-06-2016 Ambito: Regional Corte: 1 de 1



Tiragem: 140038 Pag: 51

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 5,31 x 11,43 cm?
ID: 64831448 11-06-2016 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 1



CIS ION Tiragem: 50000 Pag: 27

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
Period.: Semanal Area: 12,80 x 19,00 cm?
ID: 64942298 21-06-2016 Ambito: Femininas e Moda Corte: 1 de 1



CIS ION Tiragem: 70287 Pag: 4

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,50 x 30,00 cm?
ID: 64890771 16-06-2016 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 3



CIS ION Tiragem: 70287 Pag: 5

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,50 x 30,00 cm?
ID: 64890771 16-06-2016 Ambito: Informagao Geral Corte: 2 de 3



Tiragem: 140038 Pag: 26

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 15,99 x 25,31 cm?
ID: 64891892 16-06-2016 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 1



CIS ION Tiragem: 800 Pag: 3

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 14,73 x 19,56 cm?
ID: 64957727 16-06-2016 Ambito: Regional Corte: 1 de 1



ID: 64875465
Opiniao

15-06-2016

Tiragem: 5000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 6
Cores: Cor
Area: 25,27 x 13,37 cm?

Corte: 1 de 1

Violéncia contra pessoas idosas

Ana Daniela
Costa Dias
nfermeira

da Unidade

de Cuidados

na Comunidade
de Viseu

s tendéncias demogréficas recentes
sdo caracterizadas pelo aumento con-
tinuado da esperanca de vida e conse-
quente envelhecimento da populacio.

Em 2050, Portugal serd o quarto pais da Unido
Europeia com maior percentagem de idosos.

Associado ao envelhecimento encontra-se o fe-
noémeno dos maus-tratos, fenomeno este com
tendéncia crescente se tivermos em consideracao
os indices de dependéncia da populacao idosa.

A Organizagio Mundial de Satide (OMS) receia
que este aumento de populago, associado auma
certa quebra de lagos entre as geracoes e com o
enfraquecimento dos sistemas de protecao social,
venha a agravar as situacdes de violencia.

AAPAV Associacio Portuguesa de Apoioa Vitima

associa-se  iniciativa anual da International Net-
work for Prevention of Elder Abuse (INPEA), que
no dia 15 de Junho assinala o Dia Internacional de
Sensibilizacio sobre a Prevencao da Violéncia Con-
traas Pessoas Idosas. Esta associacio tem vindo a
alertar a sociedade portuguesa para a realidade
ainda obscura da violéncia praticada contra as
pessoas idosas.

Segundo o relatério anual da APAV em 2015 o
perfil da vitima idosa que contacta a APAV € o se-
guinte: em relagiio ao Sexo é o Feminino (80,5%);
aidade média é 74,4 anos; casado (58 4%) ou vitivo
(29,5%); familia nuclear com filhos (39%); 1° ciclo
(33,3%), Ensino superior (192%)néo sabe ler nem
escrever (133%) e reformado (90,1%). A violéncia
contra idosos ndo distingue ricos e pobres, habi-
tantes urbanos erurais é transversal atodos os es-
tratos sociais.

O Relatério Europeu sobre a prevencio dos
maus-tratos a idosos» da autoria da Regido Euro-
peiada Organizagio Mundial de Satide (OMS-Eu-
ropa) «European report on preventing elder mal-
treatment» estima que dez mil idosos séo fisica-
mente abusados diariamente.

Os maus-tratos aos idosos podem ser:

- Abusos fisicos: uso de forca fisica que pode
produzir dor ou incapacidade funcional.

- Abusos psicoldgicos: acdo de provocar dor ou
angustia por expressoes verbais ou ndo-verbais.

- Abusos financeiros oumaterial: exploracaoim-
prépria ou ilegal e/ou uso nao-consentido de re-
cursos financeiros de um idoso. Afetos em troca
de dinheiro, o idoso deixa de ter dominio sobre o
que € seu, tem que pagar para receber cuidados e
muitas vezes ainda existem burlas.

- Abusos sexuais: contato sexual ndo-consen-
tido.

- Negligéncia: recusa ou falha em exercer res-
ponsabilidades no ato de cuidar do idoso,omissao
aos cuidados a ter com uma pessoa dependente,
nao lhe proporcionando a satisfacio das suas ne-
cessidades de cuidados bésicos de higiene, alimen-
tacfio, seguranca, afeto e satide (mediante os re-
cursos disponiveis pela familia e cuidadores) Po-
dendoresultarum dano na sua saude (fisico, men-
tal, emocional, moral ou social), este pode ser vo-
luntario ou ndo. E resultante, em geral, da incom-
peténcia dos responséveis para assegurar os cui-

dados necessdrios e adequados.

Asvioléncias financeira e psicologica sao as mais
frequentes em Portugal e estima-se que afete 6,3%
dapopulacio commais de 60 anos segundo ore-
latério “Envelhecimento e Violéncia, 2014.

Os maus-tratos manifestam-se em um ou mais
niveis a0 mesmo tempo e ocorremnos ambientes
familiares e institucionats.

Quando ha violéncia contraidosos, quase sempre
o agressor esta na familia. Em alguns casos as viti-
masrecusaidentificar o agressor. Dentro dafamilia,
emmetade dos casos, a violéncia parte do conjuge,
companheiro ou dos filhos. Na maior parte dos
casos, 0 idoso, para além do seu sofrimento, tem
de se confrontar com questdes afetivas.

Em Portugal existem poucos estudos nesta drea,
0s que existem revelam que mais de metade nio
fala sobre o caso nem apresenta queixa, além da
vergonha ainda existe a desvalorizacdo do pro-
blema dai que ontimero de vitimas registadas po-
derd ficar aquém da realidade.

A APAV verificou que existe pouco conheci-
mento do tema por parte das vitimas, familiares e
prestadores de cuidados, bem como uma insufi-
ciente informacao e capacitacio dos profissionais
para intervirem nestas situacdes. E fundamental
continuar a divulgar e sensibilizar a sociedade
para esta tematica. <
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Radio Comercial lanca campanha solidaria

O Disco “Passa a outro e nao ao mesmo!” é o novo projeto soliddrio
da Rddio Comercial, no 4mbito da sua plataforma de cariz solid4rio
“Eu Ajudo!”. O Disco é composto por 11 cangoes inéditas interpre-
tadas por vidrios artistas portugueses. Este projeto soliddrio ird aju-
dar 11 associagdes de solidariedade ao longo de 11 dias.
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Ja sao conhecidos os

vencedores dos Prémios
S arandes

Autopromocoées e dos

Prémios Criatividade M&P.

Recorde alguns momentos
da festa

g FRAME IT

O #smarteffect, da BBDO para a Smart, foi Grande Prémio nos Prémios Criatividade M&P

O Dia da Mulher, da SIC Esperanca para a APAYV, foi
distinguido ex aequo com o Grande Prémio nos Prémios M&P
Criatividade em Autopromocoes

O video Ai Jesus, feito pela RTP1 para promover o final da
Super Taca, ganhou ex aequo o Grande Prémio nos Prémios
M&P Criatividade em Autopromocdes

MEP 7.unHO 2016

‘ ‘ 04-09 Prémios Criatividade.indd 4 @ 20/06/2016 18:12:23‘ ‘
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ERANCA / APAV - DIA DA MULHER

GO GUEDES DE CARVALHO

MUSICA'E LETRA ORIGINAL: RODRIGO GUEDES DE CARVALHO
DIRECTOR CRIATIVO: DANIEL CRUZEIRO

COPYWRITER: PEDRO CANAIS

REALIZACAO: TIAGO GUEDES

OP. CAMARA (MAKING OF): NUNO SANTANA

DIRECCAO DE ARTE: ALEXANDRE FERRADA

PRODUCAO: TAKE IT EASY, MARCOS OLIVEIRA

EDICAO VIDEO: VITOR SILVA, LINA LOURENCO, PEDRO SILVA
SONOPLASTIA: ANTONIO SANTOS, PEDRO GODINHO, RICARDO MARTINHO

Por uma causa, oito cantoras aceitaram o desafio
de interpretar uma cangao, que se tornou um hino
contra a violéncia doméstica. Para dar voz ao
siléncio, a SIC e a SIC esperanca associaram-se a
APAV na campanha uma "cangdo pelas vitimas".
A divulgagdo do clip "Estou Cansada”, com letra e
musica de Rodrigo Guedes de Carvalho, foi o ponto
alto da campanha. Justamente a 8 de Marco, Dia
da Mulher
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Trinta e dois portugueses
mortos no estrangeiro

Trinta e dois portugueses foram viti-
mas de homicidio no estrangeiro em
2015, 13 dos quais no Brasil (7) e Ve-
nezuela (6), sequndo dados da Asso-
ciagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), recolhidos pelo Observatério
de Imprensa de Crimes de Homicidio
em Portugal e de Portugueses no
Estrangeiro, criado em 2014.
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Homicidios
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ano32portugueses
mortosnoestrangeiro

Trinta e dois portugueses
foram vitimas de homicidio
no estrangeiro em 2015, 13
dos quais no Brasil (sete) e

na Venezuela (seis), segundo
dados da Associagédo
Portuguesa de Apoio a Vitima
ontem divulgados. Os dados,
recolhidos através de noticias
publicadas na comunicagéao
social, mostram que a maioria
dos casos esteve relacionada
com crimes de natureza
patrimonial.
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Violéncia domé_stica associa_da _
a metade de crimes de homicidio

APAV Quase metade das viti-
mas de crimes de homicidio
tentado e consumado, que aAs-
sociacio Portuguesa de Apoio
aVitima (APAV) ajudou em 2015,
tinha um contexto de violéncia
doméstica, tendo o organismo
acompanhado 64 crimes e
atendido 845 vitimas. Os dados
foram divulgados ontem e fa-
zem parte do relatorio anual
para 2015 da Rede de Apoio a
Familiares e Amigos de Vitimas
de Homicidio (RAFAVH), uma

sub-rede especializada de apoio,
criada em 2013 pela APAV.

No decorrer destes trés anos,
a RAFAVH acompanhou 230
crimes, entre 135 homicidios na
forma tentada e 95 homicidios
consumados. Na relacdo dos
anos, a evolucao mostra umau-
mento do niimero total de cri-
mes entre 2013 € 2014, passando
de 80 para 86, verificando-se
posteriormente uma descida
em 2015 para 64.

No ano passado, a APAV

apoiou 845 vitimas ou familia-
res e amigos de vitimas de cri-
mes de homicidio tentado ou
consumado, tendo realizado
660 atendimentos, aos quais se
juntaram 16 atendimentos rela-
tivos a processos de apoio ini-
ciados em 2013. Houve também
129 atendimentos em situacoes
de homicidio tentado e 40 rela-
tivos a familiares e amigos de
vitimas de homicidio consu-
mado, que transitaram de pro-
cessos iniciados em 2014.4
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Vitimas sem
apoio hecessario

APAV considera que ajuda
as vitimas de homicidio

é insuficiente. E pede
encaminhamento

mais rapido e eficaz.

CARLA MARINA MENDES
cmendes@destak.pt

Nao sofrem na pele o crime, mas

nem por isso deixam de ser viti-
mas, sofrendo os efeitos deste quando
é praticado contra alguém préximo.
E, em 2015, a Rede de Apoio a Familia
e Amigos de Vitimas de Homicidio da
Associacéo Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV) apoiou 42 familiares e ami-
gos de vitimas de homicidio consuma-
do e 47 vitimas de homicidio tentado.
Foram 64 crimes e 660 atendimentos.
Um ntimero que, & semelhanca do
verificado com os crimes reportados,
caiu face a0 ano anterior (menos 30 pro-
cessos), mostra o relatdrio 2015 Vitimas
de Homicidio. Apesar de considerar
que, «idealmentey, todas as vitimas de-
veriam ter acompanhamento,a APAV
admite que isso nem sempre acontece.
De resto, de um total de 122 crimes
de homicidio contabilizados pelo Obser-
vatorio de Imprensa de Crimes de
Homicidio em Portugal,a APAV apoia
apenas uma pequena percentagem,

REUTERS

APAV chama a atencdo para o risco do terrorismo, que tem feito vitimas lusas

apelando, por isso, ao «estreitamento
de relacoes» com a Policia Judiciaria
(PJ) e outros parceiros, para um enca-
minhamento «mais célere e em maior
namero».

Mais vitimas do terrorismo

Ha também muitos portugueses viti-
mas de crime além-fronteiras —em 2015,
aandlise dos meios de comunicac¢io so-
cial contou 32 casos, nimero que a

APAV considera «muito significativoy.
Vitimas de crimes diversos, algumas
de atos terroristas, situacio que a as-
sociacéo acredita poder vir a aumen-
tar. E apesar de os familiares e amigos
«revelarem uma realidade de bastan-
te vulnerabilidade e necessidade de
apoio as familiasy, estes ficam de fora
do &mbito de acio da APAV que, por
isso, «dara inicio ao estudo de procedi-
mentos de apoio para estes casos».
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Substancias psicoativas e riscos associados

Diana Pinto
e Joana Silva
Estudantes de
Enfermagem
da Unidade de
Cuidados na
Comunidade

o dia 26 de Junho, celebrou-se o dia
internacional do combate as drogas,

mais recentemente designadas de
substancias psicoativas. Segundo a
Organizacio Mundial de Saide (OMS), subs-
tancia psicoativa € toda a substancia que, in-
troduzida no organismo, interfere no seu fun-
cionamento (alteram o funcionamento cerebral,
0 humor, o comportamento, o estado de cons-
ciéncia...). Neste sentido, é importante realcar
que a palavra “drogas” ndo se refere apenas a
substancias como a cannabis, a cocaina e a he-
roina. Assim, a nicotina, o dlcool, as substancias
medicamentosas e até mesmo a cafeina sao
também consideradas substancias psicoativas.
Foi em 1987 que a Organizacao das Nacoes
Unidas instaurou esta data com o objetivo de

prevenir o consumo na populacéo, particular-
mente nos jovens. O tema deste ano é: “Ouve
primeiro”, alertando para a necessidade de ouvir
as criangas e os jovens sendo que a prevengao
comeca nos pais e educadores.

Apesar dos esfor¢os por parte da comunidade
internacional, o problema mundial do uso e tra-
fico de substancias psicoativas continua a cons-
tituir uma ameaga grave para a saude publica,
seguranca e bem-estar da humanidade, bem
como para a estabilidade socioeconomica, po-
litica e do desenvolvimento sustentavel.

Em 2013, A UNODC (United Nations Office
on Drugs and Crime) estima que 187,100 pes-
soas morreram prematuramente devido ao
consumo de drogas.

Segundo os dados mais recentes fornecidos
pela Dire¢do Geral de Saude (DGS), das 5,355
pessoas estudadas em 2012, com faixa etdria
compreendida entre os 15 e 0s 64 anos de idade,
46,2% consumiu tabaco ao longo da vida, 73,6 %
consumiu bebidas alcodlicas, 20,4% consumiu
medicamentos e 23,7% consumiu substancias
psicoativas ilicitas.

Verifica-se um maior consumo de tabaco, be-

bidas alcodlicas e substéncias psicoativas ilicitas
no sexo masculino, ao passo que o sexo femi-
nino se demonstrou dominante no consumo
de substancias medicamentosas. Havendo co-
nhecimento das alteracdes comportamentais
provocadas pelas substancias psicoativas, isto
poder4 justificar os valores fornecidos pela
APAV (apoio a vitima) no ano de 2012, que ditam
que ha uma maior predominéancia do sexo mas-
culino (79,5%) no que diz respeito & criminali-
dade. Por outro lado, o sexo feminino demons-
trou ser o publico-alvo dos crimes (81,1%), mo-
tivo pelo qual este sexo tem uma maior recor-
réncia a substancias medicamentosas, como é
o caso dos antidepressivos.

O facto da luta contra o uso de substancias
psicoativas ter em particular atencdo a camada
jovem, deve-se ao facto do desenvolvimento
cerebral permanecer em curso até aos 25 anos
e do consumo ser bastante predominante na
adolescéncia. Tendo em consideragio que a
adolescéncia compreende a maturacao cogni-
tiva, emocional e social, o cérebro adolescente
éum cérebro de transi¢ao que difere anatdmica
e neuroquimicamente do adulto. Posto isto, o

consumo de substancias psicoativas na ado-
lescéncia estd associado a um maior risco de
desenvolver perturbagoes psicoticas persisten-
tes (como € o caso da Esquizofrenia) compara-
tivamente com a exposi¢do tardia, tendo em
conta que o cérebro em desenvolvimento é
mais vulneravel aos efeitos das mesmas do que
o cérebro maduro.

Os motivos do consumo destas substancias
podem ser diversos desde a pressao dos pares,
a exclusao social. Contudo, este tipo de con-
sumo acarreta consequéncias como a depen-
deéncia, doencas fisicas e mentais. Nao experi-
mente algo que ndo acrescente valor a vida!

Nunca se esqueca: por detrds de uma falsa
sensacdo de bem-estar obtida pelas drogas esta
0 vicio, o término de um futuro, a destrui¢ao de
ligagdes cerebrais que Ihe possibilitam ter com-
portamentos adequados, a chegada de doencas
como a SIDA e a Hepatite, a soliddo e a
morte..voluntdria ou involuntaria.

Se é consumidor de “drogas” e necessita de
ajuda, procure a sua equipa de saides ou con-
tacte o Centro de Respostas Integradas de Viseu
(232 001 275; criviseu@idtmin-saude.pt ). «
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