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o dia 13 de dezem-
bro decorreu na Bi-
blioteca da Escola

Basica José Maria dos San-
tos uma sessao sobre a “Vio-
léncia no Namoro”, dina-
mizada pela APAV (Asso-
ciagdo Portuguesa de Apoio
a Vitima), a convite do PES
(Projeto de Educagio para a
Saude).

Neste encontro interativo
¢ bastante participado, os
alunos do 9° ano puderam
colocar questdes e esclare-
cer diividas quanto a um re-
lacionamento saudavel e, ao
mesmo tempo, identificar
0s varios tipos de violéncia,

10-01-2017
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Ambito: Regional
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ENCIA NO NAMORO

as quais as convidadas fo-
ram respondendo de forma

muito clara e elucidativa, |
apoiadas em pequenos sket- |

ches que confirmaram algu-
mas situagdes de violéncia
relacional e afetiva.

SessOes desta natureza I

sdo pertinentes e importan-
tes, uma vez que vém con-
tribuir para a formagdo
pessoal e social dos jovens,
alertando-os para a dimen-
sdo deste problema. Sabe-se
que o amor ¢ a base de um
relacionamento saudavel.

Contudo, 14 diz o preceito: |

“Quem ndo te respeita ndao
te merece.”
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SOcHADE

Queixas por violéncia no namoro
voltaram a aumentar

Numero de participacoes a PSP e a GNR aumentou 6%
entre 2015 e 2016, uma tendéncia de crescimento

que se verifica desde 2013. Muitas destas situacoes estao
relacionadas com abusos através da Internet

Maustratos
AnaDias Cordeiro

A queixa de uma adolescente de 15
anos que terminou a relacido com o
namorado e este, por vinganga, co-
locou na Internet filmes em que ela
aparecia em poses explicitamente
sexuais foi uma das que chegaram a
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV) nos tltimos anos. O caso
foi de tal forma grave que Margarida
(nome ficticio) e a familia sairam do
sitio onde moravam e noutro local
“comecaram quase do zero”, diz o
psicologo Daniel Cotrim, assessor téc-
nico da direc¢do da APAV para a area
da violéncia doméstica e de género.

“Este caso nio é tio atipico como
se possa pensar”, afirma Cotrim. Es-
te tipo de violéncia — que culmina
em ofensas que atentam a dignidade
da pessoa através da exposicdo de
imagens ou videos nas redes sociais
ou sites — é muito comum, refor¢a o
especialista. E esta, em particular, é
uma das situagdes que permanecem
mais vividas na memoria deste res-
ponsavel desde que em 2013 passou a
haver monitorizacdo da violéncia no
namoro pelas policias e a registar-se
um aumento todos os anos das par-
ticipacOes a PSP e a GNR.

Entre 2015 e 2016, houve um au-
mento de 6% do nimero de queixas
por violéncia no namoro feitas a estas
duas policias. No ano passado foram
1975 as participacdes recebidas pelas
autoridades, mais 123 do que em 2015.
Ja em 2014, tinha chegado a 1691 o
numero global de queixas registado.

Alteracao ao Codigo Penal

Porém, o salto maior acontecera
em 2014, depois de em 2013 ter si-
do aprovada a alteracdo ao Codigo
Penal que veio acrescentar ao artigo
152.9 —relativo ao crime de violéncia
doméstica — uma alinea especifica
da violéncia no namoro. Para estes
anos, contudo, apenas a PSP —a po-
licia que recebe mais participacoes
deste tipo face a area geografica mais
urbana que tutela no pais — enviou

dados que possibilitem uma analise.
Assim, em 2014 as queixas por este
crime, apresentadas a PSP, aumen-
taram em 48% relativamente a 2013,
passando de 1049 para 1550 em 2014
(foram mais 501 participagoes).

Nas dreas da competéncia da GNR,
os nimeros sao mais baixos, mas niao
deixam de demonstrar um aumento
noutro periodo temporal: as ocor-
réncias passaram de 141 em 2014 para
172 em 2015 e 188 em 2016.

As participagdes de jovens mais no-
vos, como Margarida, representam
uma minoria, mas mesmo assim hou-
ve dezenas de casos envolvendo ado-
lescentes até aos 16 anos, de acordo
com os dados disponibilizados pela
PSP. Em 2013, houve 51 ocorréncias
com rapazes e raparigas até aos 16
anos. Um ano depois foram regista-
das 90 queixas e em 2015 foram 98.
Jaem 2016, 103 participacoes foram
feitas por jovens até aos 16 anos.

Divulgou videos

As participagdes feitas nestas ida-
des representam niimeros residu-
ais — trés em 2013 e 2015 e dois em
2014 e 2016 — o que contrasta com
os niimeros de participagoes feitas

Harealmente

um aumento dos
casos de violéncia
no Namoro, mas
as condenacoes
acabam por nao
acontecer anao
ser quando ha
outros crimes
como homicidio

Daniel Cotrim
Psicologo e assessor técnico
na APAV

por raparigas da mesma idade: 48
em 2013; 88 em 2014; 95 em 2015 e
101 em 2016.

A Margarida tinha um namorado,
em quem confiava. Depois da escola,
iam para casa dele, naquilo a que Da-
niel Cotrim chama “unites de facto
do horario de expediente”, ou seja,
apenas até as 20h, quando os pais
dele chegavam a casa.

“Até 1a, e enquanto estava s com
ele, os dois tinham relagdes sexuais e
ela sofria maus tratos”, relata Daniel
Cotrim. A hora do jantar, Margarida
ia para casa. “Chegava e os pais ndo
a chateavam”, real¢a Daniel Cotrim,
antes de dizer que essa é a op¢do de
muitos pais que “nem sabem o que
se passa com os filhos”.

No tempo que restava do serdo,
a rapariga fechava-se no quarto e
longe dos pais, ligava-se a Internet.
Despia-se, insinuava-se, tinha com-
portamentos sexualizados e “ele gra-
vava sem ela saber.” Os maus tratos
tornaram-se mais frequentes e Mar-
garida pos fim ao namoro.

“[Quando isso aconteceu] ele tinha
anocdo clara de que ela ndo tinha
contado a ninguém que namorava
com ele. Decide entdo colocar as ima-
gens dela nua no YouTube”, lembra
Daniel Cotrim.

“Os videos publicados eram expli-
citos. A rapariga foi confrontada com
isto na escola e o pai descobriu. Mui-
tos sites de pornografia alimentam-
se destes videos e referem-se a eles
como sendo imagens [consentidas]
de pessoas de mais de 18 anos. Ndo o
s30”, continua o responsavel da APAV.

Quando os videos foram divulgados
e os pais tiveram conhecimento da si-
tuacdo, foi apresentada uma queixa.

Margarida recebeu acompanha-
mento psicologico e “a familia mu-
dou-se para outra zona do pais”, diz.
Nio houve qualquer medida puniti-
va para o agressor que, abaixo dos
16 anos, nio seria responsabilizado
criminalmente mas poderia ter de
cumprir uma medida tutelar educa-
tiva. Mas neste caso, “como em quase
todos”, acrescenta Daniel Cotrim, a
queixa nio resultou em nada.

Queixas aumentaram 48% em 2014, apos alteracdes ao Codigo Penal

Penasuspensaemmais de 90% tlos casos

mbora as estatisticas
compiladas sobre a
violéncia ao nivel do
namoro néo permita
destringar resultados a nivel
de condenagdes em tribunal
por agressdes durante o
namoro, a maioria das queixas
apresentadas pelas vitimas deste
fenomeno nao chega, sequer,
a sala de audiéncias. Segundo
o mais recente relatorio da
Secretaria-Geral do Ministério da
Administragéo Interna, relativo
ao ano de 2015, 62% do total de
inquéritos desencadeados pelo
Ministério Publico por violéncia

doméstica foi arquivado por falta
de provas.

Mesmo assim, registaram-se
pelo menos 679 condenagdes
(os autores do estudo alertam
para o risco de estes numeros
pecarem por defeito), 60% das
quais correspondiam a penas
de prisdo entre dois e trés anos
de cadeia (exclusive). Em mais
de 90% dos casos, a sentenga
aplicada foi suspensa. Em 22%
das condenagdes, a pena foi de
trés a quatro anos (exclusive), em
9% foi inferior a dois anos, em 6%
foi de quatro a cinco e em 2,5%
foi igual ou superior a cinco anos.
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Em Portugal, continua a ser dificil
definir “violéncia no namoro”. “Uma
pessoa pode ser adulta, ter mais de 40
anos, namorar e agredir. Esta ambigui-
dade no contexto juridico ainda exis-
te”, sustenta o responsavel da APAV.

E da o exemplo da Franca onde
esta ambiguidade foi resolvida classi-
ficando apenas de namoro os relacio-
namentos com mais de seis meses.
Quando arelagio tem menos de seis
meses, a ocorréncia € classificada co-
mo ofensa a integridade fisica.

“Em Portugal, ainda é muito ambi-
guo. Ha realmente um aumento dos
casos de violéncia no namoro. Apa-
rece de uma forma mais clara mas as
condenacdes acabam por ndo aconte-
cer ando ser quando ha outros crimes
como homicidio ou tentativa de ho-
micidio”, acrescenta Daniel Cotrim.

Avioléncia no namoro é, em mui-

14-01-2017

Violéncia no namoro:
queixas a PSP e GNR

PSP GNR

1049

Fonte: Base de dados da
Violéncia Doméstica do MAl e GNR

tos casos, confundida na sociedade
com bullying que nao é crime e assim
“desvalorizada”, realca Hugo Guino-
te, subintendente responsavel pela
Divisdo de Prevencao Publica e Pro-
ximidade da PSP. Essa é também a
leitura de Daniel Cotrim.

Muitas vezes, nos casos que acom-
panha, de raparigas ou rapazes que
sao vitimas, ouve dizer de uns e de
outros: “Eu confio nela” ou “eu con-
fio nele”. E quando essa confianca
abre espaco a que ela (ou ele) lhe dé
acesso a sua conta do Facebook, sem
esse gesto de confianca ser recipro-
co, esta-se perante uma relacdo que
pode vir a ser de violéncia no namo-
ro porque “a violéncia ndo é mais do
que controlo e poder sobre a outra”.
Como aconteceu com Margarida.

acordeiro@publico.pt
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Fonte: Base de dados da
Violéncia Doméstica do MAI 2013 2014 2015 2016

A face menos visivel da violéncia
de género na intimidade

Opiniao
SofiaNeves

A violéncia no namoro tem vindo
a ser definida como a pratica

de comportamentos fisicos,
psicologicos e/ou sexuais abusivos
no ambito de relacionamentos
intimos juvenis heterossexuais

ou homossexuais/lésbicos. Varia
em termos de frequéncia, de
intensidade e de gravidade e pode
ocasionar a morte da vitima.

Manifestada sobretudo em
contexto escolar, esta violéncia
beneficia hoje da utilizacdo macica
e indiscriminada das tecnologias
de informagao e comunicacdo
(TIC) por parte dos/as jovens,
tornando-se as suas configuracdes
ndo apenas mais sofisticadas como
mais dificeis de identificar.

Os dados indicam que a
perpetracgio da violéncia no
namoro se tem vindo a tornar cada
vez mais expressiva entre jovens de
diversas proveniéncias culturais,
sociais e econémicas, com
diferentes idades, constituindo-
se como uma grave violacdo dos
direitos humanos. Estima-se que
em Portugal um/a em cada quatro
jovens ja tenha sido exposto/a
a alguma forma de violéncia no
namoro, pelo menos uma vez ao
longo da vida.

As implicacdes e os efeitos
da violéncia no namoro fazem-
se sentir em multiplas dreas,
sendo a satiide das vitimas
uma das mais afectadas. A
sintomatologia depressiva
ou ansiogénica, o abuso de
substancias, a automutilacdo e a
ideacdo suicida sdo algumas das
evidéncias associadas a este tipo
de vitimacdo. A magnitude e a
complexidade do fendmeno levam
mesmo a que seja considerado um
problema de satide publica.

Tipificada como crime no Artigo
152.2 do Codigo Penal Portugués,
a violéncia no namoro é apontada
como um dos mais fortes
preditores da violéncia conjugal,
estando a sua pratica ancorada a
concepc¢des de género altamente
determinantes das relagdes
sociais entre homens e mulheres.
O recurso a violéncia nas relacoes
de intimidade, juvenis ou adultas,
visa geralmente a manutencdo
do poder e do controlo, sendo
o ciime uma das razdes mais
apontadas como justificacdo, por
parte dos/as jovens, para a pratica
de actos violentos.

Os estudos nacionais e
internacionais sugerem que
a violéncia no namoro se
caracteriza pela mutualidade e
pela reciprocidade, figurando as
raparigas e os rapazes ora como
agressoras/es, ora como vitimas,
contrariamente ao que acontece,
por norma, na violéncia intima
adulta, onde o sexo feminino se
destaca como o mais vitimado.
Embora pareca ser mais ou
menos consensual a ideia de
que a violéncia no namoro é
praticada indiferenciadamente
por raparigas e por rapazes,
as razdes que subjazem a tais
comportamentos, assim como
0s proprios comportamentos,
parecem ser distintas. Assim,

ainda que rapazes e raparigas
usem a violéncia fisica e
psicologica, constata-se que as
raparigas sdo, por regra, fisica

e emocionalmente violentas

em resposta a violéncia sofrida,
tolerando menos as investidas dos
parceiros e afastando-se de uma
posicdo de legitimacdo do poder
masculino nas relagdes intimas.
Por outro lado, a violéncia fisica
praticada pelos rapazes nio s
tende a ser crénica como a ter
consequéncias mais gravosas para
as vitimas, quando comparada
com a violéncia praticada pelo
sexo feminino. Mais ainda, a
violéncia sexual é mais prevalente
no caso dos rapazes, mostrando
os estudos que estes a legitimam
significativamente mais do que as
raparigas.

A intervencdo no sentido da
diminui¢io da violéncia no namoro
pressupde necessariamente
investimentos concertados ao
nivel das politicas ptblicas,
nomeadamente em matéria de
educacio e saide, bem como ao
nivel da sociedade civil.

Docente e investigadorano
Instituto Universitario da Maia
eno Centro Interdisciplinar

de Estudos de Género (CIEG —
ISCSP, ULisboa) e presidente da
Associacao Planoi
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A maior parte dos inquéritos

aos casos de violéncia doméstica
acabam arquivados. A gestora
do Gabinete da Associagdo

de Apoio a Vitima em Braga,
TERESA SOFIA SILVA,

diz que é dificil provar este tipo
de crime,mas sublinha a
disponibilidade das vitimas para
cada vez mais denunciar situagoes
de violéncia que é transversal

a todos os extractos sociais.

e Antena Minho
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Teresa Sofia Silva

A VIOLENCIA DOMESTICA
E UM CRIME DIFICIL DE PROVAR

| Rui Alberto Sequeira e José Paulo Silva |

P - O relatério anual de monitorizacao
sobre a violéncia doméstica em 2015,
da responsabilidade do Ministério da
Administracio Interna (MAI) revela
que o nimero de detencoes efectuadas
pela PSP e GNR por crime de violéncia
doméstica tem aumentado nos dltimos
anos, mas a maior parte dos inquéritos
resulta em arquivamento. Torna-se um
pouco inglério o trabalho desenvolvi-
do no combate a violéncia doméstica,
perante as conclusdes deste documen-
to?

R - Sim, acaba por ser. Mas a vocagdo da
APAV ¢ ajudar as vitimas. Claro que nos
incomoda o facto do agressor ndo ser pu-
nido. Muitas vezes ¢ um crime que ¢ difi-
cil provar, porque é cometido ‘entre qua-
tro paredes’, ndo ha testemunhas. Acaba
por ndo existir prova e o Ministério Publi-
co tem de arquivar.

P - Nio poucas vezes ha a reincidéncia
do agressor tendo como consequéncia a
morte da vitima de violéncia domésti-
ca.

R - Sem divida. Quando existem situa-
¢oes de reincidéncia o resultado ¢ pior.
Ha bastantes dentincias dos casos de vio-
léncia doméstica por parte das mulheres e
de outras pessoas estranhas aos agresso-
res. Faz-se o inquérito, ndo se reinem
provas e depois ha também o enorme re-
ceio por parte da mulher das consequén-

cias da dentincia, medo das ameacas que
o0 agressor vai continuando a fazer. A vio-
Iéncia doméstica ¢ um crime publico e
por isso ndo permite que se desista da
queixa; sucede € inumeras vezes € a Viti-
ma acabar por negar em tribunal levando
a que o processo seja arquivado pela au-
séncia de provas.

P - O relatério da Secretaria-Geral
do Ministério da Administracio Inter-
na aponta para um aumento estatistico
de casos de violéncia doméstica. Es-
se facto resulta da alteracdo legislativa
que ocorreu ha 15 anos que tornou a
violéncia doméstica em crime publi-
co ou existe uma maior predisposicao
para a denuncia por parte das viti-
mas?

R - Sim, existe mais predisposi¢ao actual-
mente. As mentalidades vdo mudando.
Mas como se trata de um crime publico,
qualquer pessoa pode denunciar. Muitas
vezes ndo sdo as proprias vitimas que
apresentam a queixa, € alguém que sabe e
que dentincia a situaco, por isso € que se
verifica o registo de mais casos. A vitima
tem receios, tem medo das represalias.
Acaba por ndo ter coragem muitas vezes
para apresentar queixa ou para pedir aju-
da.

P - Na sua opinio este aumento estatis-
tico das queixas dos casos de violéncia
doméstica representa um agravamen-
to?

R - Nio! E o que estd registado, 6.

P - E um fenémeno que sempre existiu,
mas que estava escondido!

R - Estava camuflado, sim. No passado
falava-se pouco. Nos anos mais recentes a
mulher acaba por se insurgir um pouco
mais e pedir ajuda. Muitas vezes ndo vao
directamente a policia. E um crime que
sempre existiu e que infelizmente vai
continuar-

P - Este aumento dos casos de violéncia
doméstica no relatério de monitoriza-
cao de 2015, na sua opinido, decorre
mais da predisposicao das pessoas para
denunciar do que um efectivo aumento
de situacoes?

R - Na minha opinido o nimero ¢ cons-
tante; passou foi a denunciar-se mais os
casos de violéncia doméstica.

P - O Gabinete de Apoio a Vitima no
distrito de Braga acompanhou 420 pro-
cessos em 2015.

R - E a ‘ponta do iceberg’.

P - Estes 420 casos sio todos de violén-
cia doméstica?

R - Nao. Os 420 processos t€ém a ver com
diversos tipos de crime. A APAV d4 apoio
a vitimas de todos tipos de crime. Sendo
que na minha estatistica pessoal a grande
maioria sdo mulheres vitimas de violén-
cia doméstica sendo que ha também mais
homens procurar-nos por também serem

Lorre

(e Antena Minko o Minho

FLAVIO FREITAS

vitimas.

P - Qual é o trabalho da APAV?

R- A nossa missdo é acompanhar as pes-
soas, ou seja, aconselhar, prestar determi-
nados tipos de apoio consoante a necessi-
dade da pessoa ao nivel por exemplo do
apoio psicolégico, juridico (o mais solici-
tado), depois temos o apoio social porque
geralmente s3o mulheres desempregadas
e que nao tém meios, havendo o encami-
nhamento para seguranca social para ob-
ter o apoio judicidrio e outros. Subjacente
estd o apoio emocional em que muitas ve-
zes a mulher pelo simples facto de ser ou-
vida sai da APAV ‘mais leve’. Uma das
estratégias do agressor € isolar social-
mente a vitima.

P - Nao é apenas a violéncia fisica é
também a psicolégica que esta muito
presente?
R - Sim, sim; violéncia psicoldgica prin-
cipalmente

P - Dos 420 casos no distrito de Braga,
85 por cento sao de violéncia domésti-
ca, os restantes 15 por cento sao crimes
de que tipo?
R - Ofensa 4 integridade fisica - fora do
contexto de violéncia doméstica - assim
com as violacdes; furtos, o ‘stalking’
(perseguicdo), a pressdo que as entidades
empregadoras fazem aos seus trabalhado-
res.

>>
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QUEIXAS AUMENTAM
MAS A MAIORIA DOS
CASOS SAO ARQUIVADOS

P - O papel da APAV € encaminhar as
vitimas?

R - Exactamente. Aconselhamos juridi-
camente o que fazer, mas nés nido pode-
mos dar patrocinio juridico. Se a pessoa
ndo tem meios terd mesmo de recorrer a
seguranga social para pedir apoio judicid-
rio e para que seja nomeado um advogado
oficioso.

P - Tem a nocdo de que a vossa inter-
vencio consegue contribuir para resol-
ver os casos?

R - Conseguimos ajudar a resolver al-
guns. Ndo tantos como gostariamos. Ha
muitas desisténcias quando se trata de
avangar com as queixas. Ha os medos e a
vergonha de se assumir que € vitima de
violéncia doméstica. A auto-estima das
vitimas fica muito em baixo e ndo ajuda a
tomada de decisdes. Por isso € que o
apoio psicoldgico é muito importante pa-
ra arranjar estratégias, para ganhar cora-
gem para apresentar queixa e ndo s, tam-
bém para tomar qualquer decisdo que
ajude a ir em frente, sair da situacdo em
que a pessoa vitima de violéncia domésti-
ca se encontra.

P - A violéncia doméstica atravessa to-
dos os extractos sociais?

R - E transversal. Mas embora atinja to-
das as classes sociais, as pessoas que mais
recorrem a APAV sdo as de menos recur-
50s econémicos porque 0 nosso apoio €
gratuito. As pessoas com outras posses
procuram directamente o advogado, o
psicologo.

P - As vitimas de violéncia doméstica de
extractos sociais mais elevados e mais
qualificados tem também mais receio
se exporem?

R - Sim, embora atendimento que faze-
mos na APAV ¢ totalmente confidencial.

P - A APAV nao tem no distrito de Bra-
ga, tera em outros distritos, centros de
acolhimento para as vitimas de violén-
cia doméstica?

R - Existem duas Casas Abrigo. S@o casas
para acolhimento prolongado para as mu-
lheres vitimas de violéncia doméstica e
para os filhos menores. Uma lei que saiu
hd algum tempo obriga todas as Casas
Abrigo a ter duas ou trés vagas para situa-

¢oes de emergéncia.

P- Para as vitimas da vossa drea de in-
fluéncia que sdo os distritos de Braga e
de Viana quais sio as possibilidades
para dar resposta a esses casos em que
é necessario o acolhimento imediato?
R — Ha alguns anos era dificil arranjar va-
gas ndo apenas nos centros da APAV, mas
também de outras institui¢des. As vitimas
ficavam em lista de espera ou eram colo-
cadas em pensdes a expensas da Associa-
¢do. Agora com esta regulamentagdo das
Casas Abrigo e de terem sido criadas as
vagas de emergéncia a situacdo € resolvi-
da no préprio dia ou no dia seguinte. Es-
sas “Casas Abrigo” estdo espalhadas pelo
pais.

P — Ha uma estratégia de nio acolher
as vitimas de violéncia domestica em
locais de muita proximidade geografica
da drea de residéncia?

R - Sim, nem muito longe nem muito
perto, mas a rede para as vitimas de vio-
Iéncia doméstica dos distritos de Braga e
Viana € boa, € eficaz. Por exemplo para
casos de emergéncia ndo significa que as
vitimas fiquem nesses centros mais proxi-
mos. Os técnicos dessa Casa Abrigo se
por acaso abrir uma vaga para uma “esta-
dia” mais prolongada a pessoa fica 14 ou
entdo o trabalho passa a ser dessa Casa
Abrigo que vai tentar com outras, encon-
trar acolhimento mais prolongado no
tempo. A média € seis meses, mas se a
pessoa nesse periodo ndo tiver refeito a
sua vida também ndo € expulsa

P - O trabalho em rede com outras en-
tidades esta bem articulado?

R — Com a Seguranga Social trabalhamos
muito bem, com as policias, com os tribu-
nais. Alids existe uma vontade do Minis-
tério Publico de colaborar connosco no
sentido de definir estratégias para preve-
nir a violéncia doméstica. J4 tive reunides
nesse sentido e verifico que hd muito inte-
resse em concretizar essas atitudes de pre-
caver a violéncia doméstica. A nivel na-
cional jd foi assinado um protocolo entre
a Procuradoria Geral da Reptiblica e a
APAV de maior cooperacdo.

P - E depois no terreno essa coopera-
¢ao vai-se verificando?
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R — Vai, acontece que cada caso € um ca-
S0, s40 muitos casos, mas existe vontade
de cooperacdo.

P - A legislacdo que temos em Portugal
esta adequada para a violéncia domés-
tica e de protecdo da vitima?

R — A legislacdo é muito boa. As leis sdo
Optimas.

P — Em Portugal as leis sdo sempre
muito bem feitas, mas depois no terre-
no nio ha correspondéncia.

R - As leis sdo boas, mas depois cabe a

i

t B10
do Minho.pt

quem as aplica fazé-lo da melhor forma.
Sem criticar a magistratura, as vezes isso
nio se verifica e acabamos por perder as
vitimas muitas vezes por causa disso. Ha
algo que revolta as pessoas que muitas
vezes nos perguntam: porque € a vitima é
quem tem de sair de casa? Aqui ndo é
apenas uma questao de lei, sdo as circuns-
tancias dos casos. Tem de se proteger a
vitima. E o agressor como € que se vai re-
tirar de casa? Claro que hd medidas de
coac¢do que fazem com que seja afastado
da residéncia, mas isso demora tempo e
nds queremos uma solugdo rapida.
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do Gabinete de Apoio a Vitima de Braga
da Associacao Portuguesa de Apoio

a vitima, ha 17 anos. Iniciou o seu
percurso na APAV hé 19 anos, como
voluntdria, altura em que exerceu
também advocacia.

14-01-2017

FLAVIO FREITAS

P - As vitimas s@o vitimas duas
vezes...em termos penais a moldura es-
ta adequada para estes casos?

R — O minimo € trés anos de cadeia e o
maximo oito, mas muitas vezes nem se-
quer ¢ aplicada. Oito anos de prisdo ja é
para casos extremos. Depois ha os casos
em que a pena ndo é cumprida na totalida-
de, os agressores sdo libertados e reinci-
dem de forma ainda mais violenta. Nao
ha muitas condenagdes porque provar é
sempre complicado

P - Existe ou existiu alguma tolerancia
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na sociedade, até por motivos culturais
em relacio a violéncia domestica?

R — Em certos meios havera. Tivemos um
caso ha relativamente pouco tempo de
uma mulher vitima de maus tratos que pe-
diu ajuda a mae para a acolher, mas que
que foi recusada porque mae dela enten-
deu que o lugar dessa mulher era junto do
companheiro.

P — Mencionou a avaliacio que ¢é feita
pelos magistrados em relacio a situa-
coes de violéncia doméstica, que aca-
bam por terminar em homicidios, por-
ventura nao ser a mais adequada?

R —Alei é boa e embora a moldura penal
seja muito reduzida os magistrados as ve-
zes ndo tém a mao pesada e deviam ter, na
minha opinido. Mas muitas vezes, mesmo
que queiram ter, nao podem porque a lei
também ndo lhes permite. Muitos querem
condenar, mas depois voltamos ao ponto
de partida: ndo tém provas suficientes pa-
ra o fazer. Existindo provas hd que fazer
um balanco daquilo que foi provado e o
que ndo foi e aplicar a pena de acordo
com o que se encontra estabelecido na lei.

P - Correndo-se o risco de ser excessivo
ou desenquadrado, pergunta-se se a
aplicacio da medida de coacciao mais
gravosa nao faria sentido?

R — A pris@o preventiva! Sim na fase de
inquérito acontece a sua aplica¢@o, mas
poucas vezes. Mas queria acrescentar que
o processo da violéncia domestica acaba
por ser complicado. Mesmo que haja con-
denacdo, muitas vezes depois de cumprir
a sentenga, o agressor volta a procurar a
vitima que nunca mais tem sossego. Ha
casos, por exemplo os relacionados com
citimes, que sdo patoldgicos. Sdo doengas
psicoldgicas que levam 4 violéncia. A vi-
tima acaba por ter de sair do local onde
vive, sair do seu emprego e tentar refazer
a sua vida em outro local, mas sempre
com medo, sempre com receio. Nos acon-
selhamos sempre as pessoas a apresenta-
rem queixa e a tomarem medidas de pro-
tegdo.

P — Uma mulher que seja vitima de vio-
Iéncia doméstica, que tenha de sair de
casa, sair da cidade ou da vila onde mo-
ra, tenha de deixar o emprego, legisla-
¢ao existente permite fazer a reintegra-
cdo social dessa pessoa numa outra

zona geografica?

R — A vitima indo para a Casa Abrigo tem
os técnicos que vao tratar da situacdo. Ha
apoio psicoldgico, juridico. Os processos
que existem na comarca de onde € prove-
niente, passam para a comarca onde foi
acolhida. Existe depois a parte social que
tenta arranjar um emprego, um modo de
vida para que pessoa se auto-sustente, pa-
ra ter a sua independéncia e mais tarde
poder arranjar uma casa. Quando essas
mudangas se fazem por iniciativa propria
da vitima, esta fica entregue a si propria.

P - Referia o reforco da cooperacio en-
tre o Ministério Publico e a APAV mais
no sentido da prevencio; em fase de in-
quéritos e de julgamentos a Associacao
tem uma intervencao directa em alguns
casos que acompanha, constituir-se as-
sistente dos processos por exemplo?

R -Podemos acompanhar as vitimas aos
tribunais, mas n3o podemos constituir-
nos assistentes no processo. Podemos ter
intervencdo no sentido de requerer ao
magistrado do MP a adopcéo de algumas
medidas de coacdo. Imaginemos que foi
apresentada uma queixa contra um indivi-
duo por violéncia doméstica que continua
a ser perigoso, a vitima continua a viver
com o agressor e ainda nao foi decretada
uma medida de coacdo de afastamento do
agressor, nés podemos fazer esse requeri-
mento e assind-lo. Podemos redigir quei-
Xas para a vitima assinar.

P - Podem ser testemunhas?

R - Podemos, mas o nosso depoimento
vale pouco ou nada porque somos “teste-
munhas de ouvir dizer”. Os testemunhos
que valem s@o os de quem viu o crime a
ser praticado.

P - A legislacao poderia evoluir para
que instituicoes como a APAV funcio-
nar como defensor juridico das vitimas
reconhecido pelo estado?

R - O que estd consagrado nos nossos es-
tatutos é o aconselhamento, o encaminha-
mento, o apoio juridico, mas ndo ao ponto
de sermos advogados das vitimas. Como
nos trabalhamos ao nivel do voluntariado
isso implicaria ter de aceitar imensos ca-
sos para patrocinar e ndo havia recursos
humanos que dessem conta de tantas soli-
citagdes. Qualquer alterag@o teria de ter
um enquadramento legal.
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P - Quantas pessoas estdo na APAV de
Braga.

R — Umas nove pessoas. Sao todos volun-
tarios. Eu pertenco aos quadros da asso-
ciagdo. O gabinete da APAV funciona no
segundo andar da Junta de Freguesia de
S.Vitor entre as 14h00 e as 18h00,de se-
gunda a sexta-feira

P — Em tempos lancava a ideia para a
necessidade de o Gabinete da APAV em
Braga ter instalaces préprias mais re-
servadas.

R — Muitas vezes as pessoas t€ém vergo-
nha de ir 4 APAV porque tem de entrar
dentro da Junta que tem sido impecdvel
connosco. N6s estamos numa sala que
nao é muito grande e que ndo tem privaci-
dade. Muitas vezes as pessoas estdo a fa-
lar connosco e os outros técnicos ouvem,
nao ha como fugir a isso dada a exiguida-
de do espaco. E claro que estamos todos
obrigados ao dever de sigilo e de confi-

dencialidade, mas quem nos procura pode
nao se sentir 4 vontade.

P — No distrito de Braga e de acordo
com o relatério de monitorizacio da
violéncia doméstica elaborado pelo
MALI, o primeiro semestre de 2016 com-
parado com o de 2015 houve também
um aumento de queixas.

R — Niao diferimos muito dos resultados
nacionais. O distrito tem uma matriz mui-
to especifica, muito religiosa, mas que
nao se reflete nesta questdo.

P- A queixa de violéncia domestica sdo
mais do meio urbano?

R- H4 muitas pessoas da cidade de Braga
que vém ter connosco, mas também dos
arredores: Vila Verde, Guimaraes, Barce-
los, P6voa de Lanhoso e s vezes também
de Viana do Castelo.

P - Sendo a violéncia doméstica um cri-

me publico e vocés tendo conhecimento
de casos, apresentam queixa as forcas
policiais ou tem de ser a vitima a fazer
essa denuncia?

R — Quem estd obrigado a fazer essa de-
nuncia no exercicio da sua funcao sdo os
profissionais de satde, os policias ...ou-
tras pessoas que tomem conhecimento
tém o dever moral de o fazer. Muitas ve-
zes para ndo arranjarem problemas fazem
denuncias anénimas para a policia ou pa-
ra nés. Agora se a vitima de violéncia do-
méstica vier ter connosco ndés nao denun-
ciamos a situag¢do a ndo ser que exista
perigo extremo. A pessoa diz-nos que ndo
quer denunciar porque tem medo e nds
também nunca farfamos a denuncia sem
antes arranjar condicdes para ela se prote-
ger. Existe da nossa parte um dever de
confidencialidade e as pessoas confiaram
em nés. Mas repito: se sentimos que esta-
mos perante um caso extremo, denuncia-
mos a situacgio.

FLAVIO FREITAS
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Em média, houve
mais de 592
€asos por ano, o
que representa
pelo menos um

| casopordiaem
que pais sdo
vitimas de
violéncia
doméstica por
parte dos filhos.

als alvosn
e agressoes

os filhos

APAV contabiliza mais de 1.700 casos de filhos que
agridem pais. Por dia, ha pelo menos uma agresséo.

CARLA MARINA MENDES
cmendes@destak.pt

80 é, garante a Associacio
Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), «um pro-
blema individual» ou uma
questdo que se fica pelo foro familiar.
Em vez disso, a associacio considera
que os casos de violéncia de filhos con-
tra pais sdo «um problema social, de
justica e de satide ptiblica», que preo-
cupam, tanto mais que «a interven¢ao
neste campo nao tem tido o desenvol-
vimento equivalente ao de outros tipos
de violéncia intrafamiliary. Isto apesar
de, todos os dias, um pai ou mée ser vi-
tima de agresséo por um filho.

Os ntimeros, ontem avancgados pela
APAV, contabilizam os casos a que a

associagfo deu resposta em trés anos,
entre 2013 e 2015: foram, ao todo, 1.777
processos de apoio a pais vitimas de vio-
léncia por parte dos filhos, dos quais
49% tinham 65 ou mais anos.

Sao sobretudo as mulheres as mais
vitimizadas (83,4%), destacando-se, no
grupo dos que tém mais de 65 anos, as
vitvas (29,2%). Quanto ao autor do cri-
me, na sua maioria este é do sexo mas-
culino (65%) e com idades compreen-
didas entre 0s 36 e os 45 anos (93%).

A APAV revela ainda que, de todos
08 processos, apenas 25% (488) apre-
sentaram queixa ou fizeram dentincia,
o que «demonstra asbarreiras mentais,
adificuldade de acesso e compreensio
dainformacéo, a dependéncia, a vergo-
nha e fragilidadey, aliadas «a percecéo
pouco generalizado do problemay.
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Todos os dias um filho
agride o pai ou a mae

Os nUmeros sdo da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, que contou 1.777 casos de agressdes
de filhos a pais em trés anos, e que deixa o alerta: a intervencdo aqui tem sido pouco desenvolvida.
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Bullying infantil: como lidar com a
situacdo e proteger os nossos filhos

ada vez ha

mais criangas
a sofrerem de
atos violentos,
intencionais e
repetidos nas
escolas e parques
infantis.

Na maioria dos casos,
calam-se e tém medo de
contar em casa que estao
a ser vitimas de bullying.
Como € que um pai e uma
mae devem proceder?

Os numeros sdo real-
mente assustadores. Se-
gundo o Diario de Noti-
cias, no ultimo ano letivo,
a PSP e GNR registaram
no total 4757 crimes de
bullying nas escolas por-
tuguesas, cerca de 616 cri-
mes por més.

Ora, como reagem uns
pais ao serem confronta-
dos com esta realidade?
Quao descansados ficam
ao pensarem que 0s seus
filhos podem estar a ser
vitimas de violéncia con-
tinua e intencional na es-
cola? O ideal é estarem
sempre atentos a todos
0s sinais e conversarem
muito com as criangas. E
importante que estas per-
cebam que estdo apoiadas
e tém a quem recorrer,
sem problemas, se forem
maltratadas de alguma
forma.

Para a ajudar a estar
alerta a todos os sinais,
cridmos um  pequeno

s

guia sobre o bullying in-
fantil.

O que é?

Segundo a APAV, “é
uma forma de violéncia
continua que acontece en-
tre colegas da mesma tur-
ma, da mesma escola ou
entre pessoas que tenham
alguma caracteristica em
comum (por exemplo:
terem mais ou menos a
mesma idade; estudarem
no mesmo sitio)”.

Existem caracteristicas
especificas que chamam
a atencao do agressor?

A forma de ser da viti-
ma é uma das caracteristi-
cas mais “chamativas”. Se
a crianga for calada, mais
sensivel e fragil faz com
que esteja mais exposta as
agressoes. Também o fisi-
co faz com que se possa
tornar, infelizmente, “di-
ferente” dos outros (ser
mais baixa ou mais alta,
magra ou gorda, usar
oculos ou aparelho nos
dentes). O facto do agres-
sor nao estar, muitas ve-
zes, sozinho da-lhe ainda
mais forga.

Como é que os pais
devem lidar com a
situacao?

Devem conhecer bem a
escola e grupo de amigos
dos filhos (também para
dar espago a estes mitidos
a denunciar algo aos pais),
por exemplo;

Ao minimo sinal de
desconforto da crianca é
muito importante saber o
que a levou a té-lo;

Baixou uma nota por-
que nao percebeu bem
a matéria? Ou serd que
anda ansiosa e com
medo? Os pais devem fa-
lar com os professores as
vezes que forem necessa-
rias para saber como esta
a ser o rendimento da
crianga na escola;

O incentivo a partilha
de problemas é muito im-
portante. Se uma crian-
¢a sentir que pode falar
abertamente com os pais
sobre tudo é meio cami-
nho para partilhar com
eles o que lhe estd a acon-
tecer; criar uma espécie
de didrio dos aconteci-
mentos que podem estar
a criar o bullying é muito
importante para futuras
queixas.
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Violéncia
Nno hamoro

adolescéncia é um periodo

de transicao, onde os jovens

constroem relagoes fora
do contexto familiar, em busca de
autonomia e definigio da sua identi-
dade.Todavia, muitas vezes, os jovens
deparam-se com cenarios relacionais
inesperados, como comportamentos
violentos, face aos quais poderio
ser levados a adotar uma postura de
indiferencga, concebendo tais praticas
como uma manifestagao de amor e/
ou citime.
A violéncia no namoro é um ato
de violéncia, pontual ou continua,
cometida por um dos parceiros (ou
por ambos) numa relagdo de namoro,
com o objetivo de controlar, domi-
nar e ter mais poder do que a outra
pessoa envolvida na relagdo e onde
se experienciam multiplas formas de
abuso, quer seja fisico, psicolégico,
verbal, sexual e/ou social.
Os rapazes sao quem mais pratica
violéncia no namoro, pois percep-
cionam-se como possuidores de
trés vezes mais poder que as suas
companheiras.Assim, evidenciam uma
postura de poder, competitividade e
controlo, esperando encontrar nas
suas relagdes a perpetuagao destes
papéis de género tradicionais. No en-
tanto, nem sO Os rapazes sao agresso-
res, muitas vezes sao também vitimas
de alguma forma de violéncia.
Por vezes, a postura das vitimas pare-
ce evidenciar que estas consideram
os atos de violéncia normais no curso
das relagdes, porque parecem conti-
nuar a confundir ciimes com amor ou
porque muitas vezes nao reconhecem
todas as formas de violéncia.
Ainda existem alguns mitos em torno
da violéncia no namoro e essas crengas
aumentam o risco de responsabilizagao
da vitima pelas ocorréncias, promo-
vem a desculpabilizagao do agressor,
banalizam a experiéncia da vitima,
negam a gravidade dos maus-tratos, nao
reconhecem a sua dimensao criminal
e podem conduzir a posturas de nao
denuncia e de ndo intervengio.Apenas
cerca de 9% das vitimas jovens procu-
ram ajuda recorrendo a justica.
Pode pedir ajuda junto da APAV
(Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima para Jovens), de familiares,
educadores, professores e profissio-
nais de saude.
Nio deixe que a violéncia se torne
uma tendéncia, denuncie!
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Il Jodo Trindade

Secretaria de Estado da Cidadania e Igualdade
assina protocolos “Estratégia e combate
t violéncia domeéstica sdo prioridades”

Catarina Marcelino,
Secretdria de Estado para
aCidadaniaealgualdade,
deslocou-se a0
IPPortalegre no dia 24 de
Janeiro, para assinar dois
protocolos visando a
implementacio da
Estratégia de Combate a
Violéncia Doméstica e de
Género, com um
investimento previsto pelo Governo
em dois anos de um milhdo de
euros, com financiamento
assegurado, com verbas dos jogos
sociais. Estes protocolos abrangem
as dreas das 15 Autarquias do
distrito de Portalegre ligadas a
CIMAA - Comunidade
Intermunicipal doAlto Alentejo. De
acordo com dados fornecidos, entre
outros  objectivos pretende-se
estimular os  territérios a
desenvolverem, em rede, equipas
de combate a violéncia doméstica e
de género, numa perspectiva Inter
Municipal e ¢ar uma estratégia e
cobertura nacional progressiva de
apoio e proteccao”. Contam com
respostas locais que envolvam, de
forma articulada, as autarquias,
autoridades, medicina legal, Entida-

des de proteccio social, as unidades
de saide, bombeiros, escolas, e
organismos privados. Dado a subli-
nhar, a presenca de representantes
€ organismos atrds citados, e ainda
da ARS Alentejo e IEFP. Perante
cerca de 120 participantes, Celes-
tina Duarte da (CIMAA), deu a
conhecer as linhas orientadoras dos
dois  protocolos. Nesta sessio,
foram oradores, Joaquim Mourato,
Presidente do (IPP); Adelaide Tei-
xeira Presidente da (CMP); Jodo
Lazaro, presidente da (APAV) Apoio
a Vitima, Vitor Bucho da Delegacio
(CVP); Nuno Mocinha, presidente
da (CIMAA); Deu os parabéns por
esta iniciativa que surge num traba-
lho de boa vontade entre as autar-
quias e pelos diversos subscritores
dos protocolos para uma resposta

ainda mais eficaz ao problema da
violéncia doméstica. Numa andlise
global, todos os intervenientes
estao “convictos da necessidade de
unirem esfor¢os no combate a vio-
léncia doméstica e de género. A
encerrar a cerimonia, a Secretaria
de Estado Catarina Marcelino come-
cou por referir: “Estes protocolos
si0 muito importantes até por
abrangerem uma zona do Interior,
desejo que sejam alargados a outras
Entidades”. Teceu a seguir vérias
consideracoes emvoltado combate
e punicio da violéncia doméstica,
uma prioridade do Governo.
Mesmo assim, realcou a accio da
justica, a escolha de prova é muito
dificil, mas tem confianca no
sucesso deste iniciativa, deu o0s
parabéns 2 (CIMAA) e a todos os
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Con‘gp as criancas
sentem os crimes

Soénia Simdes
Para as criancas, testemunhar um crime pode ser tao ou
mais traumatico do que ser vitima. Os psicologos
alertam: "Em Portugal d4-se o apoio penso rapido".

e QOGO S

O som da bomba a rebentar foi demasiado forte para se esquecer dele.
Julia (nome ficticio), 13 anos, estava a dormir e, num pulo, acordou. Ao
lado, a mae acabara também de acordar sobressaltada, mas sem se ter
apercebido do estrondo. A crianca, ainda ensonada, nao teve davidas:
era uma bomba. A mae acreditava mais num tremor de terra ou numa
trovoada. As duvidas dissiparam-se quando perceberam que tinha sido
mesmo detonado um engenho explosivo durante um assalto.

O crime foi tao rapido que a Policia Judiciaria acredita estar perante
profissionais. Era madrugada. Horas depois, ja com o sol bem alto, a
crianca teimava em nao dormir mais. Também recusava ficar sozinha
em casa. Tinha medo. Em casos mais graves, este medo podera nao

passar com o tempo, garantem especialistas ao Observador.

“Uma crianga é um ser fragil que absorve tudo, é como uma camara de
filmar. Significa que basta a crianca assistir a um crime ou um ato
violento para que indiretamente seja vitima desse crime e dessa
violéncia. Perante um facto destes, uma crianca é sempre vitima de um
crime, mesmo quando é testemunha”, explica o secretario-geral do
Instituto de Apoio a Crianca (IAC), Manuel Coutinho. O psicologo da
Associacao de Apoio a Vitima (APAV), Daniel Cotrim, concorda. “Uma
crianca que testemunha um crime sofre tanto ou mais do que uma
crianca que é vitima, porque € mais complicado perceber as sequelas
que ficam e trata-las”, explica.



"As vezes é pior observar violéncia de alguém que
gostamos do que sofrermos essa violéncia. 1Sso

pode causar memorias traumaticas terrivels”

Pedopsiquiatra Ana Vasconcelos

Nao existem dados estatisticos sobre quantas criangas testemunham
crimes e quantas sao afetadas por eles ao ponto de necessitarem de
acompanhamento, mas, para o psicologo responsavel do IAC, Manuel
Coutinho, “também é importante por a lupa neste tipo de situacoes”. Ao
IAC, através do SOS-Crianca, e também a APAV, chegam muitas vezes
casos de menores que sao testemunhas de crimes dentro das suas
proprias casas e num contexto familiar. “Aqui a crianca esté exposta a
dor, ao sofrimento, ao stresse, a angustia e a ansiedade”, relata o
responsavel. Por vezes, tempo demais. Manuel Coutinho lembra-se do
caso de uma crianca, a quem chama “super-homem” ou “super-mulher”,
cujo corpo servia, muitas vezes, de barreira entre o pai e a mae para
evitar uma nova agressao. A pedopsiquiatra Ana Vasconcelos tem entre

0s pacientes um menino com “um comportamento completamente
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FAMILIA EDUCAGAO

Contra a violencia e o
bullying assinala-se o dia

da Paz nas Escolas
S

Esta segunda-feira assinala-se o Dia Internacional da Ndo Violéncia e da Paz nas

Escolas e, para assinalar a data, a Guarda Nacional Republicana (GNR) promove
hoje e amanh3, por todo o pais, varias agdes de sensibilizagio junto da comunidade

escolar.

O bullying, a violéncia doméstica e a violéncia no namoro e as ofensas a
integridade fisica sdo os principais temas que os cerca de 400 militares dos
nucleos de Programas Especiais vao desenvolver no ambito daquelas atividades,

com o objetivo é alertar para a necessidade de prevenir comportamentos violentos.

Instituido em 1964, o objetivo deste dia € alertar alunos, pais, professores e a
sociedade, em geral, para valores como o respeito, a cooperacao, a solidariedade, a
nao-violéncia e a paz, como se 1€ no site da Associagio Portuguesa de Apoio a

Vitima — APAV.

Segundo Helena Costa, gestora do gabinete de Apoio a Vitima de Lisboa, este dia
serve para lembrar que ha situagdes que “ndo correm bem” com os jovens e as
criangas que vao a escola. “Ha muitas situacdes registadas de bullying nas escolas e
isso tem de ser relembrado, nao s6 a comunidade escolar, mas a toda sociedade
porque deve suscitar da nossa parte, enquanto cidadaos, alguma preocupagao”,
defende.



P
84 Renascenca

APAV quer "criminalizar o bullying”.
Pela paz nas escolas

30 jan, 2017 - 10:43

Neste Dia Internacional da Nao Violéncia e da Paz nas Escolas, a
Renascenca falou com Daniel Cotrim, da APAV, que defende mais
formacao e sensibilizagao no espaco escolar.

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) defende que o
bullying e o ciberbullying sejam tornados crime. “E importante
criminalizar”, diz Daniel Cotrim, esta segunda-feira, na Renascenga.

As duas formas de violéncia costumam aparecer associadas, explica:
“um jovem é agredido e logo o video aparece no Youtube ou numa rede
social”.

Convidado no programa Carla Rocha — Manha da Renascenga neste Dia
Internacional da N&o Violéncia e da Paz nas Escolas, o representante da
APAV considera que tem havido falta de vontade para aquele tipo de
violéncia nas escolas se torne crime.

“Ha uns anos, depois de um caso, estivemos a um passo de criminalizar
a situagao do bullying em Portugal, mas ainda néo o é. Tem havido falta
de vontade” para alterar a legislagdo, defende.

Daniel Cotrim lembra, contudo, que Portugal ratificou alguns tratados
nesta matéria: “o Tratado de Lanzarote, que trata da protecgao dos jovens
e criangas no espago europeu, € a prépria Convencgao de Istambul, que
apesar de falar de violéncia doméstica e violéncia de género, também
fala das questdes do bullying, como consequéncia da prépria violéncia
doméstica”.

Hoje, em Portugal, “a justica demora muito tempo a reagir”, lamenta, e “o
sistema todo” sé reage “quando as imagens ja andam pelo Youtube e o
caso anda embrulhado na justiga”.

A verdade é que um jovem agressor pode ser alvo de uma punigédo —
“uma medida tutelar educativa, que podera ir, em dltima anadlise, ao
cumprimento de um tempo num centro educativo. Mas nao é
habitualmente aplicavel, porque muitas vezes as vitimas acabam poer
esconder ou desistir das préprias queixas que apresentam’, refere Daniel
Cotrim.

Aos pais das vitimas, deixa um conselho: “ndo retirem os vossos filhos
da escola’, porque isso néo os ajuda. “E importante, junto das prépria
escola, as familias fazerem presséao para que o assunto seja resolvido e
depois denunciar junto das organizagoes e das forgas policiais”.



Formar para a cidadania

O responsavel da APAV considera que se fizeram, nos altimos anos,
alteragdes no espago das escolas com consequéncias ao nivel da
violéncia. “Deixdmos de chamar escolas as escolas e passamos a
chamar-lhes territérios, o que transforma a escola num espago fechado a
entrada das familias”.

Além disso, “havia um espago que, por motivos financeiros, deixou de
existir e que de educagao para a cidadania — um espago til e
importante para que os temas da cidadania, do bullying e da paz fossem
abordados com os jovens”, defende ainda.

Na opinido de Daniel Cotrim, é fundamental apostar na formagao e na
sensibilizagao “de todos aqueles que ainda operam dentro do espago
escola” e desde cedo.

“A APAV defende que este trabalho pela paz e a ndo violéncia ndo deve
ser feito s6 com jovens a partir dos 12/13 anos, mas dos 3 ou 4 anos,
quando as criangas comegam a frequentar o préprio sistema de ensino”.

Isto, explica, para se trabalhar bem na prevengao e aprofundar “temas
como a violéncia no namoro, o bullying, a propria violéncia exercida
sobre os professores”, promovendo “uma cultura do respeito pelo outro e
pela outra, uma cultura pela cidadania e pela igualdade”.

Daniel Cotrim considera por isso que estes temas devem fazer “parte dos
proprios curriculos das escolas, ndo afastando deste trabalho as
familias”.

Pela nao violéncia. Em 1964 e hoje

O Dia Internacional da Nao Violéncia e Paz nas Escolas foi instituido em
1964, através de uma iniciativa do poeta espanhol Lorenzo Vidal.

A data coincide com o dia da morte do lider indiado Mahatma Ghandi e
pretende alertar a sociedade para valores “como o respeito, a cooperacgao,
a solidariedade, a ndo violéncia e a paz”, sequndo comunicado da APAV.

O tema é cada vez mais actual e o bullying tornou-se uma problematica
prioritaria a resolver, bem como alvo de preocupagao por parte de varios
especialistas.

Em algumas escolas, a data é assinalada com algumas iniciativas. A
Renascenga esteve no agrupamento de escolas Dr. Azevedo Neves, na
Damaia, concelho da Amadora, onde se deparou com um placard com
uma pomba gigante, que convidava todos a deixar uma frase alusiva ao
dia.



NOTICIASAOMINUTO

INEM junta-se a APAV para apoiar vitimas
de crime

Apoio gratuito e confidencial é prestado sempre que as vitimas de crime o consentirem. Técnicos do INEM

agilizam o contacto com a APAV, que da proteg&o e apoio psicolégico.

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e o INEM celebram, esta terga-feira,
um protocolo de colaboragdo no sentido de agilizar a assisténcia a vitimas de crime.
Em causa estdo ndo s6 vitimas de violéncia doméstica como de tentativas de
homicidio, trafico de seres humanos e abuso sexual, entre outros.

=L Trata-se, segundo explicou Bruno Brito ao Noticias ao Minuto, da formalizagdo de

uma pratica que tem ja vindo a ser aplicada. Quando o INEM é chamado para uma
situagdo de emergéncia médica, e percebendo que esta decorre de um crime, é dada a
vitima informacg&o sobre a APAV e 0 apoio que esta pode prestar.

Nos casos em que ha consentimento por parte da vitima, os técnicos do INEM agilizam
o contacto com a instituigdo, que oferece protegéo e apoio psicoldgico. A prestagéo
deste servigo é “gratuita e confidencial’, como fez questdo de frisar Bruno Brito,
psicologo e gestor de redes de apoio na APAV. Uma colaboragdo semelhante é ja
mantida com instituigées como a Policia Judicidria, o Instituto de Medicina Legal, a
PSP e a GNR.

O crime que mais pedidos de ajuda motiva &, segundo o técnico da APAV, a violéncia
domeéstica. Na maioria dos casos, quando esta possibilidade de apoio é dada a conhecer
as vitimas, “a recetividade é total”.

A par da agilizac¢éo do contacto entre vitima e institui¢cdo de apoio, o protocolo reveste-
se ainda de uma componente de formacg&o. O que existe, na pratica, é uma partilha de
informagé&o entre técnicos do INEM e técnicos da APAV.

A ceriménia de assinatura do protocolo de colaboragéo acontece esta terga-feira, as 16
horas, na sede da APAV, em Lisboa. A associagao tem 15 gabinetes espalhados por
vérios distritos de Portugal e estd presente em todo o pais através da linha de apoio 116
006 (as chamadas sdo gratuitas e podem ser feitas entre as 9 horas e as 19 horas dos
dias uteis).



Queixas por violéncia no namoro voltam a aumentar

Numero de participacoes a PSP e a GNR aumentou 6% entre 2015 e 2016, uma tendéncia de crescimento que se verifica desde
2013. Muitas destas situacoes estao relacionadas com abusos através da Internet.

A queixa de uma adolescente de 15 anos que terminou a rela¢gao com o namorado e este,

por vinganca, colocou na Internet filmes em que ela aparecia em poses explicitamente
sexuais, foi uma das que chegaram a Associa¢io Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) nos
altimos anos. O caso foi de tal forma grave que Margarida (nome ficticio) e a familia
sairam do sitio onde moravam e noutro local “comecaram quase do zero”, diz o psicologo
Daniel Cotrim, assessor técnico da direccao da APAV para a area da violéncia doméstica e
de género.

“Este caso nao é tao atipico como se possa pensar”, afirma Cotrim. Este tipo de violéncia —
que culmina em ofensas que atentam a dignidade da pessoa através da exposicao de
imagens ou videos nas redes sociais ou sites — é muito comum, reforca o especialista. E
esta, em particular, € uma das situa¢oes que permanecem mais vividas na memoria deste
responsavel desde que em 2013 passou a haver monitorizagio da violéncia no namoro
pelas policias e a registar-se um aumento todos os anos das participacoes a PSP e a GNR.

Entre 2015 e 2016, houve um aumento de 6% do nimero de queixas por
violéncia no namoro feitas a estas duas policias. No ano passado foram 1975 as
participacoes recebidas pelas autoridades, mais 123 do que em 2015. Ja em

2014, tinha chegado a 1691 o ntimero global de queixas registado.

Maioria das 49

queixas didrias de ~ -1

violéncia domesticae  Alteracao ao Codigo Penal

feita por mulheres Porém, o salto maior acontecera em 2014, depois de em 2013 ter sido
jovens

aprovada a alteracdo ao Codigo Penal que veio acrescentar ao artigo 152.° —

relativo ao crime de violéncia doméstica — uma alinea especifica da violéncia
no namoro. Para estes anos, contudo, apenas a PSP - a policia que recebe mais
participacoes deste tipo face a area geografica mais urbana que tutela no pais - enviou
dados que possibilitem uma analise. Assim, em 2014 as queixas por este crime,
apresentadas a PSP, aumentaram em 48% relativamente a 2013, passando de 1049 para
1550 em 2014 (foram mais 501 participagoes).



As participagoes de jovens mais novos, como Margarida, representam uma

Violéncia no namoro:
a face menos visivel minoria, mas mesmo assim houve dezenas de casos envolvendo adolescentes
davioléncia de até aos 16 anos, de acordo com os dados disponibilizados pela PSP. Em 2013,
género na intimidade

houve 51 ocorréncias com rapazes e raparigas até aos 16 anos. Um ano depois
foram registadas 9o queixas e em 2015 foram 98. Ja em 2016, 103
participacoes foram feitas por jovens até aos 16 anos.

As participacoes feitas nestas idades representam nimeros residuais — trés em 2013 e
2015 e dois em 2014 e 2016 — 0 que contrasta com os nimeros de participagoes feitas por
raparigas da mesma idade: 48 em 2013; 88 em 2014; 95 em 2015 e 101 em 2016.

Divulgou videos da namorada nua

A Margarida tinha um namorado, em quem confiava. Depois da escola, iam para casa
dele, naquilo a que Daniel Cotrim chama de “unioes de facto do horario de expediente”, ou
seja, apenas até as 20h, quando os pais dele chegavam a casa.

Violéncia no namoro: “Até 14, e enquanto estava s com ele, os dois tinham relagoes
queixas a PSP e GNR sexuais e ela sofria maus tratos”, relata Daniel Cotrim. A hora do
jantar, Margarida ia para casa. “Chegava e os pais nao a
e G 7 chateavam”, realca Daniel Cotrim antes de dizer que essa é a
1550 1680 opcao de muitos pais que “nem sabem o que se passa com 0s
filhos”.
1049
141 172 188

2013 2014 2015 2016

e GNF
e GNF
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INEM e APAV mais proximas para apoiar vitimas
de violencia doméstica

Por Tomar TV a 22 Janeiro 2017 em Noticias, Sociedade

As duas instituicdes assinaram um acordo para contribuir para o
apoio, defesa e promocao dos direitos das vitimas de criminalidade.

O Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) e a Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) celebraram um protocolo de colaboragao que vai aproximar
as duas instituicoes na protecao das vitimas de violéncia doméstica e da
criminalidade violenta (familiares e amigos de vitimas de homicidio e vitimas de
violéncia sexual).

Segundo um comunicado do INEM, o acordo visa contribuir para o apoio, defesa e
promocao dos direitos das vitimas na identificacao, informacao e referenciacao de
vitimas de crime, bem como da participa¢ao em projetos, acoes de formacao e de
investigacao dentro do ambito das missoes das duas instituicoes. A sensibilizacao
civica para areas de missao do INEM e da APAV é outro dos objetivos do protocolo.

Recorde-se que a violéncia doméstica ainda é uma realidade em Portugal, com as
mulheres a serem as principais vitimas.
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Violencia silenciosa: Maioria dos pais agredidos
nao apresenta queixa

Redagao

Nimeros sao alarmantes. APAV recebeu 1777 pedidos de ajuda entre 2013 e 2015 e
acredita que "o universo real seja muito superior",

O ndmero de casos de pais que sao agredidos pelos filhos é alarmante. Pouco abordado na praca
piblica, este tipo de violéncia subsiste no siléncio, cria raizes e arrasta-se durante anos até que alguma
forca surja e diminua o medo. Até seis anos, em média, &€ o tempo que estes progenitores demoram até
denunciarem a situacao e pedirem apoio. Porém, a maioria opta por ndao apresentar queixa na Policia
depois de solicitarem auxilio, de acordo com Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

Entre 2013 e 2015, a APAV recebeu 1777 pedidos de ajuda, um nimero que engloba 4326 crimes. A
associacao enumerou 1658 crimes de maus-tratos psiquicos, 1090 de maus-tratos fisicos, 698 de ameaga
ou c0agao, 423 de injlria ou difamacao, 123 de furto ou roubos, seis de devassa da vida privada, entre
outros.

“A maioria destas pessoas passam anos sem contar nada a ninguém. Pode demorar de dois a seis anos. E,
normalmente, so se queixam quando ja nao conseguem esconder mais. Quando revelam o que se passa, ja
estao muito fragilizados”, explicou a diretora do Centro de Formagao da APAV, Maria de Oliveira.

A situacao é ainda mais alarmante quando “a APAV acredita que o universo real seja muito superior”, visto
que estes estes nimeros dizem respeito “apenas as pessoas que pediram apoio” a associa¢ao. Depois de
pedirem ajuda, muitos destes pais ficam com vergonha, culpa e medo. “Sentem-se culpados por estarem a
falar dos filhos”.

De acordo com um estudo sobre envelhecimento e violéncia do Instituto Nacional de Satde Doutor
Ricardo Jorge, recordado por Maria de Oliveira, entre 2011 e 2014 “12,3% das pessoas com 60 ou mais anos
foram vitimas de uma conduta violenta por parte dos filhos, pelo menos uma vez".

Os pedidos de ajuda nem sempre partem das vitimas, mas de familiares, vizinhos, profissionais de satde
ou, em alguns casos, de funcionarios de instituicoes bancarias.



