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PELO FIM DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

N\ BASTA

16 Dias de Ativismo pelo
Fim ¢a Viol&ncia contra a Mulher

evocam o Dia Internacional pela Eliminagao
da Violéncia contra as Mulheres, assinalado
no passado dia 25 de Novembro. Ambas as mo-
¢oes foram aprovadas por unanimidade. Os textos
condenam a violéncia, “nas diferentes formas que

PS e CDU apresentaram duas mogdes que

pE VIOLENCIA
25 de navembro a 10 :Iede:.elnhml CONTRA AS
MULHERES

pode revestir-se ao longo do ciclo de
vida, resultante de fenomenos sociais
adversos, contexto de relagdes interpes-
soais ou de comportamentos autopuni-
tivos, tem impacto na vida dos proprios
e das pessoas que rodeiam” dando conta
que segundo os registos das autoridades
policiais e das associagdes que exercem
trabalho de proximidade com esta reali-
dade, as “ocorréncias revelam que as vi-
timas sdo de todas as condi¢des e
estratos socioeconomicos, e tal caracte-
ristica sucede, igualmente, com os seus
agressores”. O PS recorda mesmo um
episddio recente quando “assistimos a
Justificagdo de penas de prisdo suspensa
de agressores, por parte de um juiz, que
citou a Biblia e o Codigo Penal de
1886... "O adultério da mulher é um
gravissimo atentado a honra e digni-
dade do homem. Sociedades existem em
que a mulher adultera é alvo de lapidacdo até a
morte. Na Biblia, podemos ler que a mulher adul-
tera deve ser punida com a morte". Recorde-se
que a autarquia esta a promover, até ao final do
més, em parceria com a Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima - APAV, um conjunto de acgdes de

informagdo e sensibilizagao junto dos servigos
municipais, sobre esta tematica. Esta preocupagao
em torno da igualdade de género e violéncia do-
méstica no concelho de Palmela materializou-se
num Plano Municipal de Prevengdo e Combate a
Violéncia Doméstica, aprovado em Setembro de
2011, que sistematiza a reflexdo em torno da Vio-
Iéncia Doméstica ¢ ajusta as principais linhas de
trabalho decorrentes do IV Plano Nacional de
Combate a Violéncia Doméstica as necessidades
do concelho e aos recursos disponiveis. Desde essa
altura que a Camara Municipal, em parceria com
a Sociedade de Estudos e Engenharia em Interven-
¢éo Social (SEIES), tem vindo a intervir nesta pro-
blematica. Este ¢ um flagelo que tem aumentado
nos indicadores em termos dos casos acompanha-
dos quer pela CPCJ de Palmela, quer pelas insti-
tuigdes que intervém nos territorios de Palmela e
Setabal, como é o caso da APAYV, entre outras, esta
em preparacdo uma nova resposta concelhia. O
municipio pretende em parceria com a SEIES e as
entidades que intervém no terreno, implementar
um Centro de Atendimento a Vitimas de Violéncia
Doméstica, num espago municipal. Para este pro-
jecto, esta a ser angariado, pela SEIES, um finan-
ciamento através da candidatura ao Programa
PROCOOP.
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Estabelecimento Prisional do Funchal e PSP fizeram acéo de sensibilizacao sobre o tema

24 homens detidos por violéncia doméstica

PALESTRA NA CADEIA

ichaves@jm-madeira.pt

Violéncia
doméstica foi o
tema de uma
palestra, realizada
por um policia, a
reclusos da cadeia
do Funchal
condenados por
este crime.

eclusos do Estabelecimento

Prisional do Funchal (EPF),

condenados por crimes de

violéncia doméstica, assis-

tiram esta semana a uma
palestra sobre o tema, inserida
no Dia Internacional para a Eli-
minacdo da Violéncia contra as
Mulheres, assinalado no passado
dia 25 de novembro.

Rui Silva, agente da esquadra
de Santa Cruz da Policia de Segu-
ranca Publica (PSP), com expe-
riéncia em policiamento de pro-
ximidade hé cerca de onze anos,
comecou por definir violéncia do-
méstica, dizendo que “violéncia
doméstica ndo € s6 bater”, havendo

Palestra na cadeia fez parte de uma acao de sensibilidade desenvolvida pela PSP.

também a violéncia emocional e
economica. Referiu aqui os casos
em que os homens privam as res-
petivas companheiras de dinheiro
como forma de subjugacao.

AFAZER AMOR...

Prosseguindo, disse que ¢ um
crime publico, ou seja, um crime
que pode ser denunciado por qual-
quer pessoa quando ha indicios
dessa pratica entre um casal ou
de pais contra filhos.

Relativamente a este aspeto, su-
blinhou que “ninguém é preso
porque alguém acusou”, cabendo
as autoridades e ao tribunal ave-
riguarem o que realmente se pas-

sa. A proposito, a ajudando a de-
sanuviar o ambiente, falou do caso
caricato de um casal que os vizi-
nhos “sinalizaram” mas quando
a policia chegou ao local e lhes
bateu a porta ficou a saber que a
violéncia era outra.

“Chegamos, batemos a porta e
fomos recebidos pelo casal, os
dois, em roupao. Ficimos a saber
que afinal eles estavam a fazer
amor...”, disse.

HOMENS ENTRE AS VITIMAS

A ideia de que ha homens viti-
mas de violéncia doméstica foi
também vincada pelo agente Rui
Silva. “No ano passado, 14% das

vitimas eram homens”, susten-
tou.

Ao referir instituicdes como a
Associacdo Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) e a Presenca Fe-
minina, as quais as mulheres re-
correm, o policia disse que estas
entidades também dao apoio aos
homens com queixas de maus
tratos.

A auxiliar o discurso, o policia
usou imagens das campanhas
da APAV e videos extraidos de
um programa de televisdo. A
maior parte dos reclusos perma-
neceu calada, mas ainda assim
houve quem tenha intervindo
com comentdrios e perguntas,
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el

algumas pertinentes, com base
nas experiéncias por que passa-
ram.

Atualmente, estdo detidos, no
EPF, 24 homens condenados por
crimes de maus tratos contra as
respetivas conjuges, nao estando
aqui contabilizados os condena-
dos por casos que resultaram
em morte. Dois reclusos nao te-
rdo comparecido na sesso, por-
que, segundo apuramos, se con-
sideram inocentes.

TRES ANOS E QUATRO MESES

No final, um desses reclusos,
que nos pediu para ndo mencio-
narmos o nome, disse ao JM que
gostou da palestra, porque era
algo que tinha a ver com ele,
condenado a trés anos e quatro
meses de cadeia, por violéncia
contra a companheira, pena da
qual ja cumpriu 20 meses.

“Pois, o melhor serd cada um
ir para o seu lado...”, disse a
nossa reportagem, a proposito
da utilidade da intervencdo do
agente Rui Silva e depois de ter
ouvido também os conselhos do
psicologo Oscar Correia, no en-
cerramento da sessao.

NINGUEM E DE NINGUEM

“Dando uma achega a sessao,
o psicélogo falou da violéncia no
namoro, um fenémeno que afeta
jovens dos 14, 15 anos, sobre o
qual também interessa refletir e
agir, pelos traumas que acarreta
e numa perspetiva de prevencao
de violéncia doméstica no futuro.

“Um dia vocés viao sair. Tenham
atencdo as vossas familias. Nin-
guém ¢é de ninguém. Cada pessoa
¢ uma pessoa e deve ser respei-
tada”, aconselhou o psicélogo pe-
dindo aos reclusos para refleti-
rem sobre tudo o que ouviram.
JM
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APAV Acores '’

APV 1@2
Nota de Abertura

Voluntarios
sao capital
de valor da
associacao

A APAV conta com uma
rede abrangente de volun-
tarios. Estes constituem o
principal capital de valor da
organizacao. Uma verda-
deira forca solidéria. Dis-
ponibilizam varias horas
por semana para apoiar
aqueles que, em determina-
dos momentos, mais preci-
sam por ter sofrido um cri-
me. No seu conjunto,
todos/as os/as atuais volun-
tarios/as realizaram ja mais
de 140 mil horas de traba-
lho voluntario.

Cada voluntario/a recebe
formacao especifica de for-
ma a estar apto a atender e
apoiar de forma qualificada
com as pessoas que foram
ou sao vitimas de crime,
bem como os seus familia-
res e amigos. Pode, ainda,
colaborar noutras ativida-
des e projetos da APAV,
igualmente importantes
para o cumprimento da sua
missao.

A APAV, que tem nos/as
seus/suas mais de 250 volun-
tarios/as a sua forca, apre-
senta o perfil daqueles/as que
apoiam diariamente nos seus
diversos servicos, vitimas de
crime em Portugal. Quem é
vitima de crime conta com a
APAV. N6s contamos com o
Voluntariado APAV. ¢

COORDENAGAO SILVIA BRANCO | EMAIL silviabranco@apav.pt

Dia Internacional do Voluntario:
voluntariado é dar e receber

Quase 90% dos/as
voluntarios/as sao mulheres e
mais de metade com idade
entre os 20 e 30 anos

O voluntariado social é desempenhado pela
pessoa que, de sua livre e espontanea vonta-
de, se interessa por uma causa social e nela co-
labora, ndo retirando do seu trabalho qual-
quer vantagem material. Na Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), o/a vo-
luntario/a presta a sua atividade de forma de-
sinteressada, livre e responsavel, contribuin-
do para a sua Missdo: “Apoiar as vitimas de
crime, suas familias e amigos, prestando-lhes
servicos de qualidade, gratuitos e confiden-
ciais e contribuir para o aperfeicoamento das
politicas publicas, sociais e privadas centra-
das no estatuto da vitima”.

Ao colaborar com a APAV enquanto Volun-
tario/a esta a:

-Apoiar direta e/ou indiretamente vitimas
de crime em Portugal;

-Contribuir para a consolidacdo do estatu-
to da vitima em territério nacional,

-Obter experiéncia e formagdo certificada
no apoio a vitima de crime;

-Contribuir para uma rede que ja apoiou
mais de 90.000 vitimas de crime diretas.

Quem sio os/as voluntarios/as?
Na APAV o voluntariado social podera des-
envolver-se nas seguintes modalidades:

-Voluntariado para o apoio a vitima: volun-
tarios que atendem a populacio, designados
Técnicos de Apoio a Vitima Voluntarios
(TAVV), no geral juristas, psicologos e assis-
tentes sociais. O atendimento pode ser feito
presencialmente, num dos Gabinetes de Apoio
a Vitima ou através da Linha de Apoio a Viti-
ma (116 006)

-Voluntariado para suporte técnico/ope-
racional: todos/as aqueles/as que, em varios
ambitos que ndo o atendimento a vitimas, co-
laboram com a APAV (ex: investigadores/as,

Ser voluntario/a
e um cartao
de visita.

Pedro Vieira

Voluntério

tradutores/as, secretarios/as, designers, en-
fermeiros/as, etc.)

-Voluntariado para a prevencao e sensibi-
lizacao: todos/os aqueles/as que realizam a¢oes
de informacao e sensibilizacdo na area do cri-
me, em diferentes contextos e com diferen-
tes publicos-alvo (ex: a¢des de sensibilizacdo
sobre violéncia no namoro)

-Amigos/as Pro Bono: todos/as aqueles/as
que, apresentando uma pratica profissional
relevante, colaboram sem cumprir um hora-
rio presencial, podendo organizar os seus tra-
balhos conforme a sua disponibilidade, es-
tando em sua propria casa e/ou local de
trabalho.

Quais os deveres de um voluntario/a?
Na APAV, os/as voluntarios/as tem os seguin-
tes deveres:

-Respeitar a vida privada e a dignidade das

pessoas, as suas conviccoes ideologi-
cas, religiosas e culturais
-Agir de forma gratuita e interessada
-Contribuir para o desenvolvimen-
to pessoal e integral do destinatario
-Garantir a regularidade do exer-
cicio do trabalho voluntario

Para com a APAV tém os seguintes
deveres:

-Observar os principios deontol6gi-
cos por que se rege a sua atividade, bem
como as normas de funcionamento da
Associacao

-Conhecer e respeitar os estatutos,
programas e metodologias de tra-
balho;

-Agir de forma diligente, isenta e so-
lidaria

-Zelar pela boa utilizac¢ao dos bens
e meios postos ao seu dispor

-Participar na formacao, para um
melhor desempenho do seu trabalho

Junta-te a APAV. -Resolver conflitos no exercicio do
Voluntariado € dar e receber. seu trabalho
apav.ptivoluntariado -Garantir a regularidade do exer-
cicio do voluntariado

-Utilizar devidamente a identifica-
¢ao como voluntario

Quais os deveres de um voluntario/a?
Os/Asvoluntarios/as na APAV tém os seguin-
tes direitos:

-Receber apoio no desempenho do seu tra-
balho (formacao inicial, continua e avaliacao
técnica)

-Ter ambiente de trabalho favoravel e em
condigdes de higiene e seguranca

-Ser ouvido nas decisoes que dizem respei-
to ao seu trabalho

-Ver reconhecido o trabalho desenvolvido
(acreditacdo, certificacao do trabalho volun-
tario e valorizacao da experiéncia adquirida)

-Acordar com a APAV um Programade Vo-
luntariado, explicitando as atividades a des-
envolver, a periodicidade e horario, a forma-
cdo areceber, avaliacdo periodica do trabalho
realizado e dos resultados obtidos. ¢
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FALE CONNOSCO PELO MESSENGER OU POR VIDEOCHAMADA
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Victim Support Europe

CHAMADA GRATUITA

116 006

LINHA DE APOIO AVITIMA
DIAS UTEIS DAS 08H-18H

apav.pt

APAV
Apoio & Vitima

Co-financiado pelo
Programa Justica
da Unido Europeia

APOIO ONLINE A
VITIMAS DE CRIME
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de Castelo Branco ja sinalizou
este ano 127 novos casos

A Associacéo
Amato Lusitano
vestiu

varias equipas
da cidade com

a camisola Amor
de Equipa Contra
a Violéncia

de Género

Cristina Valente

AAssociagao Amato Lusitano,
onde desde 2010 funciona o
Nticleo de Apoio a Vitima, assi-
nalou durante o fim de sema-
na o Dia Internacional para a
Eliminacao da Violéncia Con-
tra Mulheres.

L %
NM)

a violéncia
ontra as

Mulheres

e

Em virios encontros des-
portivos, as equipas da cidade
usaram uma camisola da cam-

A

panha com a frase Somos da
equipa contra a violéncia de
género. Nao fiques s a assistir:

tu também estds convocadola.

O Nticleo dispoe, atual-
mente, de uma técnica especi-
alizada a tempo inteiro e pres-
ta servigos gratuitos e confi-
denciais de apoio psicolégico,
juridico e social as vitimas de
violéncia.

De 1 de janeiro até dia 25
deste més, Dia Internacional
para a Eliminacao da Violéncia
Contra Mulheres, o Nticleo ti-
nharegistado 127 novos casos,
109 mulheres, 12 homens e seis
jovens vitimas diretas de vio-
léncia.

“Nos tiltimos anos, desde
2010, os ntimeros tém-se man-
tido estdveis, mas registo um
crescimento de sinalizagao de
homem vitimas de violéncia”,
afirma Susana Silva, do Nticleo.

Aresponsével destaca ain-
da “o aumento do niimero de
pessoas que nos chegam de
forma auténoma, que tém co-
nhecimento do Nticleo e que
numa situagao de violéncia,
na maior parte das vezes pro-
longada, nos procura para ter
ajuda”.

0 Niicleo ajuda estas viti-
mas comapoio psicoldgico e so-
cial eaconselhamento juridico.

A nivel nacional quase 30
mil pessoas vitimas de violén-
cia, amaioria mulheres, rece-
beram apoio da Associagao de
Apoio a Vitima, entre 2013 e
2016.

Em 2013, foram apoiadas
7.271 vitimas, em 2014, 7.238,
em 2015, 7.878, nimero que
baixou para os 7.232 no ano
passado, precisam as estatisti-
cas da Associagao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) di-
vulgadas a propdsito do Dia In-
ternacional para a Eliminagao
da Violéncia Contra as Mulhe-
res, assinalado sdbado.

Em média, a APAV ajudou
20vitimas devioléncia domésti-
ca por dia. Do total das pessoas
apoiadas, 25.341 eram mulheres
(85,5 por cento) e4.128 homens
(13,9 por cento). Em 150 casos
nao éespecificado o sexo das vi-
timas (0,51 por cento).

Segundo as Estatisticas
APAV - Vitimas de Violéncia
Doméstica 2013-2016, a grande
maioria dos casos (95,4 por
cento) foram atos criminais,
como maus-tratos psiquicos
(38,1 por cento), fisicos (26,5
por cento) e ameagas ou coa-
¢do (17,3 por cento).

A APAV apoiou ainda 120
casos de abuso sexual de crian-

¢as, 37 de abuso sexual de me-
nor dependente e 13 de abuso
sexual de pessoa incapaz de
resisténcia e registou 16 homi-
cidios.

Foram ainda relatados a
associagao 210 casos de viola-
¢d0, 82 de subtragao de menor
€197 de coagao sexual.

A maior parte das vitimas
(40 por cento) tinha idade su-
perior a 26 anos eram sobretu-
do casadas (34,3 por cento) e
viviam numa familia nuclear
com filhos (42,8 por cento).

Os dados mostram tam-
bém que 3,8 por cento das viti-
mas (1.670) eram menores de
10anos e 3,7 por cento (1.396)
tinham entre 11 e 17 anos.

Em mais de 85 por cento
dassituacoes, o autor do crime
éhomem, com idades entre os
26 ¢ 0s 55 anos, e é casado.

Analisando a relagao da vi-
tima com o autor/a do crime, a
APAV concluiu que em 34,2
por cento das situages era o
marido ou a mulher, em 15,6
por cento dos casos era o com-
panheiro/a, em 12,5 por cento
ofilho/a, em9,2 por cento o ex-
companheiro/a e em 8,8 por
cento o pai ouamae.

“Tendo em contao tipo de
problemdticas existentes, pre-
valece o tipo de vitimagao con-
tinuada, em cerca de 80 por
cento das situagoes, com uma
duracao média entre os dois e
os seis anos (17,7 por cento)”,
refere o relatério da APAVa que
a Gazeta teve acesso.

A residéncia comum foi o
local onde ocorreu amaior parte
dos crimes (65 por cento), segui-
da da casa da vitima (12,9 por
cento), da via ptiblica (8,3 por
cento, da casa do agressor (4,6
por cento) edolocal do trabalho
(2,4 por cento),

A APAV salienta que “o
fenémeno da violéncia domés-
tica contra as mulheres abran-
ge vitimas de todas as condi-
coes e estratos sociais e eco-
némicos”, sendo também os
seus agressores de “diferentes
condigoes e estratos sociais e
econdémicos”.

0 Observatorio das Mulhe-
res Assassinadas (OMA) avan-
¢a que este ano 18 mulheres
foram assassinadas e 23 viti-
mas de tentativa de homicidio.
2017 é ano que apresenta a
taxa mais baixa de incidéncia
dos tltimos 14 anos registada
pelo Observatério.

Em média, foram verifica-

dos 1,6 homicidios por més,
sendo que oito vitimas tinham
entre 51 e 64 anos, seis entre 36
e 50 anos e quatro mais de 65
anos, adiantam os dados base-
ados nos crimes noticiados
pela Imprensa até 20 de no-
vembro.

Segundo o observatdrio,
da UMAR, em 50 por cento
dos casos, o crime foi cometi-
do pelo marido, companhei-
ro, namorado e em 22 por
cento das situagdes pelo ex-
marido, ex-companheiro, ex-
namorado.

A violéncia intrafamiliar,
nomeadamente a praticada
contra as maes, contabiliza
(rés casos, e por outros familia-
res dois casos, referem os da-
dos divulgados a propésito do
Dia Internacional para a Elimi-
nagao da Violéncia Contra Mu-
lheres.

Aresidéncia foi onde ocor-
reuamaior parte dos homicidi-
0s (83 por cento), seguida da
via ptiblica (17 por cento).

0s dados mostram que seis
homicidios foram praticados
com arma de fogo e outros seis
com arma branca (66 por cento
dos casos).

Em nove dos 18 homicidi-
o0s,amedida de coacao aplica-
da foi a prisao preventiva e
num caso a prisao domicilidria.

Os niimeros mostram que
56 por cento das mulheres as-
sassinadas foram vitima de vi-
oléncia narelagao de intimida-
de. Em quatro casos existia
dentincia apresentada e nou-
tros dois, além da dentncia,
haviam ja sido decretadas me-
didas de coag¢ao no ambito des-
Se processo.

Nove em cada 10 vitimas
de violéncia doméstica nao
pedem ajuda ao sistema pu-
blico de apoio, por desconhe-
cimento, isolamento ou difi-
culdades no acesso aos servi-
¢os.

0 siléncio das vitimas foi
denunciado, em Bruxelas, pelo
Instituto Europeu para a Igual-
dade de Género (EIGE), segun-
do o qual “a violéncia contra
as mulheres é um problema
muito maior do que as estatis-
ticasmostram”.

De acordo com o EIGE,
quase uma em cada duas mu-
lheres (47 por cento) que so-
freu violéncia nunca disse a
ninguém, “seja a policia, servi-
¢os de satide, um amigo, vizi-
nho ou colega”.



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 3
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Semanal Area: 13,97 x 10,96 cm?

ID: 72510648 28-11-2017 Ambito: Regional Corte: 1 de 2



CISION CIDADE
HOJE Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 9,05 x 3,95 cm?
ID: 72511241 30-11-2017 Ambito: Regional Corte: 1 de 1




CISION

ID: 72514834

29-11-2017 | Mais Guimaraes - O Jornal

© Direitos Reservados

G

MAISGUIMARAES
©J0RN/

Sexta-feira, 24 de novembro

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

APAYV apoiou 30 mil vitimas de
violéncia doméstica em quatro anos

Quase 30 mil pessoas vitimas de
violéncia doméstica, na maioria
mulheres, foram apoiadas pela
Associacao Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV), entre 2013 e
2016, segundo dados divulgados
na sexta-feira. Em 2013, foram
apoiadas 7.271 vitimas, em 2014,
7.238, em 2015, 7878, numero
que baixou para os 7.232 no ano
passado, precisam as estatisti-
cas da APAV divulgadas a pro-
posito do Dia Internacional para
a Eliminac&o da Violéncia contra
as Mulheres, que se assinalou no
sabado. No total, neste periodo,
a associacao desenvolveu 29.619

processos de apoio a vitimas de
violéncia doméstica, que se tra-
duziram em 71.098 factos crimi-
nosos. Em média, a APAV ajudou
20 vitimas de violéncia domésti-
ca por dia. Do total das pessoas
apoiadas, 25.341 eram mulheres
(85,5%) e 4.128 homens [(13,9%).
Em 150 casos nao é especifica-
do o sexo das vitimas (0,51%).
Segundo as “Estatisticas APAV -
Vitimas de Violéncia Doméstica
2013-2016" a grande maioria dos
casos (95,4%) foram atos crimi-
nais, como maus-tratos psiquicos
(38,1%), fisicos [26,5%%) e amea-
cas ou coacao (17,3%). «
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PROTOCOLO

APAV apta para
apoiar surdos

Mediante um protocolo com a Fun-
dacdo PT que é amanhd assinado, a
APAV vai disponibilizar o Servico de
Video Intérprete de Lingua Gestual
Portuguesa - Serviin - na sua rede
de gabinetes e na linha de apoio.
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USTIGA

ribunal duvidaue
mulher autonoma
possaservitimade
violénciadomestica

Recurso a um acordao do Tribunal de Viseu deu entrada
no Tribunal da Relacao de Coimbra. O colectivo presidido
pelo juiz Carlos de Oliveira é acusado de deturpar

prova com base em preconceitos

AnaCristina Pereira

m ac6rdao do Tribunal
Judicial de Viseu, datado
de 3 de Outubro, dita que
nao é crivel que uma mulher
moderna e auténoma
se sujeite a uma relacao
violenta. O recurso, que deu entrada
no Tribunal da Relacdo de Coimbra,
acusa o juiz de falta de isenc¢do.
Facto: Angelo e Susana casaram-se
no dia 24 de Agosto de 2002. Facto:
nos primeiros dez anos, viveram na
casa dos pais dela, emigrantes na
Alemanha, em Castro Daire. Facto:
em 2012, mudaram-se para uma casa
que construiram com recurso a um
empréstimo bancario. Facto: no dia 7
de Julho de 2014, Susana saiu de casa
e apresentou queixa por violéncia
domeéstica. Facto: a GNR foia casa e
apreendeu uma espingarda de caca
e uma arma de ar comprimido, que

pertenciam a Angelo. Facto: durante
meses, Angelo mandou mensagens,
telefonou, de forma insistente, pa-
ra o telemovel, para casa e para o
trabalho de Susana e procurou-a em
diversos locais. Facto: foi accionado
o Sistema Nacional Vigilancia Elec-
tronica, que assegura a execucao
de mais de 500 decisdes judiciais
de proibicdo de contactos por vio-
léncia doméstica.

A partir daqui, como é comum
em casos desta natureza, as versoes
op6em-se. Susana jurou que era obri-
gada a dormir com a cacadeira de-
baixo do colchio, que o ex-marido
ainsultava, que em varias ocasides
a pontapeou, agarrou, empurrou,
puxou pelo cabelo, chegou a apon-
tar-lhe a cacadeira e a ameacar mata-
la e matar a familia dela. E Angelo
negou tais acusagoes. Afiancou que
“discutiam e gritavam um com o ou-
tro, agarravam-se e empurravam-se
mutuamente”.

O tribunal deu como certa a versao
do arguido, fundamentando-se no
seu depoimento e no de duas teste-
munhas. Uma contou que Angelo ad-
mitiu que dava pontapés em Susana,
mas “de raspdo”, e que a esmurra-
va, mas nao era “a sério”, e que ela
também lhe dava beliscées. E a outra
contou que Angelo admitiu que lhe
batia, mas que “ndo era do nada”.
“Eram s6 uns empurroes e umas
agarradelas, na sequéncia de agres-
soes”, declarou, sem mais detalhe.

O colectivo recusou a versao de Su-
sana, da mie e a das testemunhas
que elas apresentaram. Nem sequer
pediu a gravacdo que o irmao dela
afirma ter de um telefonema que
Angelo ter feito no dia da fuga de
Susana a prometer que nunca mais
lhe bateria. E elas recorreram da de-
cisdo, que absolve o arguido de dois
crimes de violéncia doméstica, um
crime de perturbacdo da vida priva-
da, um crime de injtrias e o condena

por um crime de detencdo de arma
proibida. Fizeram-no apontando er-
ros na recolha de prova e acusando
o colectivo presidido pelo juiz Carlos
de Oliveira de deturpar prova com
base em preconceitos.

Nio foi possivel ainda ouvir o
magistrado. Contactado pelo PU-
BLICO, lembrou que esta sujeito ao
dever dereserva e informou que iria
questionar o Conselho Superior da
Magistratura sobre o melhor modo
de proceder.

“E arrepiante”, reage Sofia Ne-
ves, investigadora do Centro Inter-
disciplinar de Estudos de Género da
Universidade de Lisboa, docente do

Instituto Universitario da Maia, presi-
dente da Associacdo Plano I, ao lera
sentenca, datada de 3 de Outubro de
2017. “O texto esta carregado de este-
redtipos, de preconceitos”, justifica.
Elisabete Brasil, presidente da orga-
nizacdo de mulheres UMAR, ndo se
surpreende. “E mais do mesmo. Ea
incapacidade de identificar os sinais,
as dinamicas da violéncia doméstica,
as estratégias de manipulacdo, con-
trolo, poder.”

0 que é uma vitima?

Susana viveu até aos 21 anos na Ale-
manha. Trabalhara 11 anos como fi-
sioterapeuta. Depois de partir o sa-



CISION

ID: 72602423

10-12-2017

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

Pag: 3

Cores: Cor
Area: 25,70 x 31,00 cm?

Corte: 2 de 4

MIGUEL FERASO CABRAL

cro, o osso triangular localizado entre
aultima vértebra lombar e o coccix,
passou a trabalhar como adminis-
trativa. Nao encaixa na ideia que o
tribunal tem do que é uma vitima de
violéncia doméstica. “Denotou em
audiéncia de julgamento ser uma mu-
lher moderna, consciente dos seus
direitos, autbnoma, nao submissa,
empregada e com saldrio proprio,
nao dependente do marido”, 1é-se
no acérdao. “O seu caracter forte e
independente foi mesmo confirmado
por varias testemunhas [...]. Por isso
cremos que dificilmente a assistente
aceitaria tantos actos de abuso pe-
lo arguido, e durante tanto tempo,

sem os denunciar e tentar erradicar,
se necessario dele se afastando.”

Tal como Sofia Neves, Isabel Ven-
tura, investigadora da Associacdo
Portuguesa de Estudos sobre as
Mulheres, docente da Universidade
Catolica, perita nacional no Observa-
torio da Violéncia Contra as Mulhe-
res da European Women'’s Lobby, vé
naquelas palavras a ideia de vitima
“submissa, dependente”. Ora, “a
violéncia doméstica é um fenémeno
transversal, que afecta pessoas de to-
das as idades, com os mais variados
niveis de escolaridade, de todos os
estratos socioeconomicos”.

As transcri¢des do julgamento re-
velam outras nuances. Quando Su-
sana prestou depoimento, no dia 20
de Dezembro de 2016, o juiz chegou
acomentar: “A senhora ndo tinha fi-
lhos, portanto, a primeira coisa que
podia fazer era sair de casa.”

0 que é violéncia?

Durante o julgamento, o juiz insistiu
na necessidade da prova de dano fisi-
co. “O que temos aqui sdo episodios
em que a senhora aparece com di-
ficuldades respiratdrias, com crise
hipertensiva, palpitacdes”, criticou.
“Qualquer coisa a ver com o sono,
depois tem realmente a questdo do
aborto que fez, tem depois proble-
mas psiquiatricos também aqui com
receitas desse teor, mas niao temos
um Gnico elemento clinico no pro-
cesso em que se a senhora se dirigiu
por ter uma leso fisica.”

“0 tribunal ignora a sistematologia
psicologica, que é muito saliente”,
analisa Sofia Neves. Os episodios de
urgéncia hospitalar de agitacdes ner-
vosas, faltas de ar, dores, taquicar-
dias, falta de sono, depressao, de que
Susana apresenta prova, sio comuns
em vitimas de violéncia doméstica.
“Era importante perceber se esta
sistematologia corresponde ou nio
a um quadro de violéncia prévio”,
diz Elisabete Brasil. S6 que o MP nao
pediu pericia psicolégica. E o colec-
tivo ndo valorizou o depoimento do
técnico da Associagio Portuguesa de
Apoio a Vitima.

As provas de mazelas fisicas foram
descartadas por falta de referéncia a
agressoes. Por exemplo, ha um rela-
torio médico sobre o sacro partido.
Susana afirmou que foi empurrada
pelo ex-marido e que disse ao médi-
co que tinha caido. “Se alguém me
empurrasse pelas escadas abaixo e
eu me lesionasse no sacro, eu faria

certamente queixa contra quem fos-
se”, comentou o juiz.

O magistrado também nao acredi-
tou que o aborto que provou ter so-
frido tenha sido provocado por uma
agresso. Primeiro, disse que ela ndo
falou nisso quando fez a participa-
¢do, o que ndo era correcto. Depois,
desvalorizou: “Mas nao disse que foi
provocado dessa forma”. O acérdio,
alids, refere que a gravidez foi dese-
jada, embora Susana tenha dito que
foi um acidente.

A dinamica da violéncia

Nao é s6 o perfil. O colectivo julga
que diversos aspectos da vida comum
lancam dividas sobre a versdo dela.
“Ap0s quatro anos de (pretensos)
abusos, receios, agressoes, privacoes
daliberdade, ameacas, perpetrados
continuamente pelo arguido, é crivel
que a dita assistente aceitasse cons-
truir uma casa com recurso a crédito
bancario?”, questiona o documento.
“Ainda mais uma casa isolada (como
o arguido e assistente referiram), em
que seria mais dificil a assistente ob-
ter auxilio? E ap6s cinco anos desses
actos de continua violéncia domésti-
ca, é crivel que a assistente aceitasse
engravidar?”

“Eu tinha vergonha”, disse ela.
“Eu, quando ia ao médico, eu inven-
tava para nao dizer que era o meu
marido. Eu queria salvar o meu ca-
samento. Ele, quando me aleijava,
eu andava com lencos, com roupas
compridas. Alias, ele chegava-me a
dizer que ele batia porque eu é que
0 provocava.”

O tribunal nio se fiou. “Confron-
tada com o facto de ser uma mulher
auténoma e com saldrio provenien-
te do seu trabalho, ndo dependente
do arguido, e mesmo assim ter-se —
alegadamente — submetido a tantos
episodios de violéncia doméstica du-
rante seis anos, a assistente afirmou
que tinha esperanca que o arguido
se mudasse”, 1é-se no acérdao. “Con-
frontada com a auséncia de qualquer
queixa ou dentincia por violéncia do-
meéstica praticada pelo arguido antes
de ter saido de casa, declarou que
tinha receio dele, e sentia vergonha.”

0 acordao — sustenta Leonor Va-
lente, membro da Comissio de Direi-
tos Humanos da Ordem dos Advoga-
dos, especializada em Igualdade de
Género e Violéncia Doméstica, co-
ordenadora da Associacdo Projecto
Criar — “denota grande ignorancia”
sobre as dinadmicas proprias da vio-

Este homem sai
destejulgamento
‘empoderado’.
Amulher, pelo
contrario, chega
aofim lesgastaa,
humilhada

Elisabete Brasil
Presidente da UMAR

Otribunalignora
asistematologia
psicologica
SofiaNeves

Investigadora e docente
universitaria

léncia domeéstica. Muitas vitimas,
lembra, ficam presas no chamado
ciclo de violéncia, que tem uma fase
de tensao crescente, uma fase de ex-
plosdo/agressio, uma fase de calma/
lua-de-mel, esta tiltima caracterizada
por pedidos de desculpa, atitudes ca-
rinhosas, promessas de mudanca.
O amor, a esperanca de que o
agressor volte a ser o que era, mas
também a vergonha, o medo de
represalias, o receio que ninguém
acredite fazem com que intimeras
vitimas se mantenham nas relacoes
violentas, achega Isabel Ventura. O
siléncio faz parte deste tipo de crise
que tende a ocorrer fora de olhares
alheios, entre quatro paredes. Nao
é raro haver hesitacdes, recuos,
mesmo depois de apresentada a de-
nuncia, enfatiza Elizabete Brasil. E
Angelo seria bem intenso, a avaliar
pelas mensagens que constam do
processo, nota Sofia Neves.

As estratégias

Ha dezenas de mensagens escritas
por Angelo a pedir desculpa ou per-
dao. O tribunal nio as interpretou
como um indicio. Nem entendeu

as insistentes mensagens, telefo-
nemas, presencas inesperadas co-
mo um problema. “As declarac¢des
do arguido na parte em que refere
que pretendia apenas reconciliar-se
com a sua esposa merecem credi-
bilidade”, dita a sentenca.

Para esvaziar a ideia e persegui-
¢do, o colectivo lembra que Susana
também enviou mensagens a Ange-
lo. S6 que, segundo explicou no jul-
gamento, contactou-o em ocasides
muito especificas. Para lhe pedir que
a deixasse em paz, para ir buscar os
seus pertences, para conversar so-
bre o empréstimo ao banco.

“0 tribunal valoriza o esforco que
ele faz para recuperar o casamen-
to”, interpreta Isabel Ventura. O
reverso disso é desconsiderar que
esta insisténcia é tipica do compor-
tamento de um agressor que nao
se conforma com o fim de uma
relacdo e, por si s6, pode ser uma
forma de violéncia. “Este individuo
tem armas em casa”, recorda Sofia
Neves. “No contexto de violéncia
domeéstica, ter acesso a armas de
fogo é um factor de risco elevado.
Esse aspecto é desvalorizado.”
0 arguido emerge como uma “pes-
soa trabalhadora”, “respeitada pe-
los amigos”.

“Este homem sai deste julga-
mento ‘empoderado’”, corrobora
Elisabete Brasil. “A mulher, pelo
contrario, chega ao fim desgasta-
da, humilhada. O que se avalia ndo
é se o crime ocorreu ou nao, niao
é que estratégias sdo usadas para
controlar e exercer poder sobre
a vitima. O processo esta muito
centrado na responsabilidade da
vitima”, aponta. “Ela é que nio fo-
tografou as lesdes, ela é que nao
contou, ela é que nio saiu de casa
logo, ela é que ndo mudou de na-
mero de telefone.”

Nao hé consideracdes directas so-
bre adultério, como no polémico
acorddo da Relagdo do Porto. Pa-
rece, porém, que essa ideia pairou
no julgamento, nota Isabel Ventura.
“Tem algum namorado?”, pergun-
tou o juiz. E logo: “E alguma vez
teve alguma relagdo com um seu co-
lega de trabalho?”“Ha todo um dis-
curso de culpabilizacio da vitima”,
conclui Sofia Neves. “Isto é muito
preocupante”, suspira. “Quantos
outros acorddos destes existirdo e
ndo virdo a publico?”

acpereira@publico.pt
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Numero de condenados multiplica-se por 15

Em 2016 houve 32.507
participacoes as forcas de
seguranca e os tribunais
condenaram 1984 pessoas
por violéncia doméstica

nimero de condenados

pelo crime de violéncia

domeéstica nos tribunais

de primeira instancia

multiplicou-se por 15

desde a reforma penal de
2007, passando de 131 em 2008 para
1984 em 2016. A diferenca entre
condenados e participacoes, todavia,
mantém-se grande.

Ha duas datas-chave na histéria
recente da violéncia doméstica em
Portugal. A primeira é 2000, ano em
que 0 mau trato a conjuge ou analogo
se tornou crime piblico. O niimero
de participagoes feitas as forcas de
seguranca disparou logo (1162 ocor-
réncias em 2000, 12.697 em 2001,
14.071 em 2002, 17.527 em 2003) e
s6 comecou a dar sinais de comecar
a estabilizacdo em 2008 (28.381). O
relatério anual de Seguranca Interna
refere 32.507 em 2016. Sdo 89 por dia.

A segunda data-chave é 2007. A
revisdo penal autonomizou aquele
crime, esclareceu que os maus tratos
ndo tém de ser reiterados e abrangeu
todos os que podem ser afectados no
seio familiar e parafamiliar. O pro-
cesso-crime assumiu natureza de ur-
géncia. Alargou-se a possibilidade de
aplicacdo de penas acessorias.

A ligagao ndo é directa, até por-
que os casos participados num de-
terminado ano ndo sdo, por norma,
os casos julgados nesse ano. Mas a
Estatistica da Justica mostra uma
evolugao acentuada no nimero de
condenados.

E na violéncia doméstica a conjuge
ou analogo que a mudanga é mais
expressiva: salta de 77 em 2008 para
438 em 2009, 1101 em 2010, 1328 em
2011, 1362 em 2012, 1430 em 2013,
cai ligeiramente para 1275 em 2014 e
volta a subir para 1432 em 2015, 1528
em 2016.

Cadadiachega as forcas de segurancauma média de 89 queixas

MANUELROBERTO

Conselho Superior daMagistraturanao viumotivoparaqueixa

Conselho Superior da
Magistratura (CSM) ja
recebeu uma participagéo
por “falta de isen¢édo
e imparcialidade” referente
ao processo de violéncia
doméstica julgado pelo Tribunal
Judicial de Viseu. Aquela
estrutura ndo encontrou motivo
para instaurar um processo
disciplinar ao juiz Carlos de
Oliveira.

Susana, a mulher de 38 anos
que acusa 0 homem com quem
foi casada de a ter maltratado
ao longo de seis anos, ndo
se conforma com a sentenga
proferida a 3 de Outubro de
2017 a absolvé-lo pelo crime de

violéncia doméstica. “Ndo acho
que o julgamento tenha sido
imparcial”, diz. “Parecia que
ojuiz era a defesa do meu ex-
marido”, refere.

Viveu o julgamento como uma
nova vitimagao. “Ja é tao dificil
estar ali a falar de coisas tdo
intimas, a reviver aquilo tudo”,
comenta, numa alusio a injurias,
ameacas, empurroes, puxadelas
de cabelo, pontapés que diz ter
sofrido. “E sou humilhada ao
ponto do juiz dizer que tenho
jogo de cintura.” Nao lhe parece
correcto. "Vou continuar a lutar
pela verdade. Se for preciso, vou
ao Tribunal Europeu dos Direitos
Humanos.”

Néo foi possivel ainda ouvir
o magistrado. Contactado
pelo PUBLICO, lembrou que
estd sujeito ao dever de
reserva e informou que iria
questionar o Conselho Superior
da Magistratura sobre como
proceder.

O CSM s6 se pronuncia
sobre gestao e disciplina, ndo
sobre o sentido das decisdes
judiciais. Isso cabe aos tribunais
superiores. Susana recorreu
da decisdo ao Tribunal da
Relagdo de Coimbra — o
Ministério Publico também.
“Decidi recorrer para que haja
dignidade, respeito”, explicou.
A.C.P.

A tendéncia é muito mais suave
quando os alvos sdo menores de
idade (salta de oito condenados em
2009 para 37 em 2010, 46 em 2011 e
como que estabiliza: 39 em 2012, 44
em 2013, 33 em 2014, 39 em 2015 e
47 em 2016).

O movimento ascendente acen-
tuado mantém-se nos outros casos
de violéncia doméstica, incluindo
descendentes, ascendentes, pessoas
particularmente indefesas (54 em
2008, 184 em 2009, 344 em 2010,
324 em 2011, 331 em 2012, 350 em
2013, 343 em 2014, 388 em 2015, 409
em 2016).

Ainda que tenham de ser inter-
pretados com alguma reserva, ja
que nem todos os tribunais comu-
nicam os dados a Direc¢do-Geral de
Administracdo Interna, os relatérios
de monitorizacdo do fenémeno vao
mostrando que a esmagadora maio-
ria das participag¢des nio chega a fase
de julgamento. Perto de 80% sdo ar-
quivadas, sobretudo, por falta de pro-
vas. Nem 20% resultam em acusacao.

Pegue-se no exemplo de 2015, que
fechou com 32.507 participacdes. O
relatdrio de monitorizagdo parte de
uma amostra de 11.550 inquéritos e
apura que 79,4% foram arquivados,
16,5% resultaram em acusacao e 4,1
em suspensao provisoria do proces-
s0. Das 1186 sentencas transitadas em
julgado, 59,4% resultaram em con-
denacdo.

Olhando para os 679 casos de con-
denacdo, verifica-se que 9% corres-
pondem a pena de prisdo inferior a
dois anos, 60% entre dois e trés anos,
22% de trés a quatro anos, 6% a pena
de quatro a cinco anos e 2,5% igual
ou superior a cinco anos. A pena de
prisdo foi suspensa em 91% dos ca-
sos, ainda que sujeita a regime de
prova e/ou a indicacdo da existén-
cia de pena(s) acessoria(s).

Uma pequena parte vai parar as
prisoes. No final de 2015, de acordo
com a Direc¢do-Geral de Reinser-
¢do e Servicos Prisionais, havia 372
pessoas a expiar crimes de violéncia
domeéstica. No final do ano passa-
do, 296.

acpereira@publico.pt
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A APAV registou um aumento
de mais de 30% de crimes
contra idosos. As mulheres sao
as principais vitimas. O siléncio
€ a maior evidéncia e o maior
obstaculo a intervencao das
autoridades
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diversos epis6dios anteriores, mas naquele

dia 8 de Junho de 2016 tudo se precipitou.
O vizinho, de 37 anos, agrediu Anténio Roberto
com uma soqueira. Roberto desmaiou, mas dizem
testemunhas que o agressor ainda pontapeou o
septuagendrio desmaiado.

Ahistéria de intolerincia entre vizinhos teve

Lesao muito grave

Operado a um descolamento da retina do olho
esquerdo em 5 de Julho de 2017, Anténio Roberto
(70 anos) sabe que pouco poderi recuperar...
A expressio vem no relatério de cirurgia entregue
ao tribunal. Anténio Roberto tem um descolamen-
to de retina do olho esquerdo. “O traumatismo foi
causa directa e necessaria para o descolamento
da retina, bem como a fractura do pavimento
da 6rbita”, 1é-se no relatério enviado ao tribunal
que afirma também que dada a “gravidade das
lesées, é pouco provivel que venha a recuperar
aacuidade visual anterior ao traumatismo”.

Vizinhos

Anténio Roberto foi combatente no Ultramar e estd
reformado de uma vida em que fez um pouco de tudo.
Mora em Corroios hd mais de 30 anos. Mas consta
que este vizinho, desde que foi para ali morar ha
cinco anos, sempre se revelou um problema. No dia
da agressdo, a mulher de Roberto tentou proteger o
marido desmaiado, mas o agressor ainda a esbofeteou.
Continuam a morar todos no mesmo sitio. Roberto
diz que, agora, estuda as horas a que pode sair a rua
SeMm se Cruzar com O SeU agressor...

Cresce a violéncia sobre idosos

De acordo com a Associagio Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV), as agressoes a idosos tém vin-
do a crescer de forma galopante nos Gltimos anos.
Os ultimos ntiimeros assinalam um crescimento de
34% de aumento nas agressoes a idosos. Sejam fisicas,
psicoldgicas ou até econdmicas. u
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CONTINUA A AUMENTAR A

INDEFESOS
EDIDOS

AnténiojRoberto,
de 70 anos,

foi barbaramente
agredido por

um vizinho

TIPIFICAGAO
DOS AGRESSORES

As situacoes de violéncia
psicologica em contexto familiar
raramente sao testemunhaveis

e vivem do medo do abandono

e do consequente siléncio.

Ou seja, a vitima é refém do
cuidador, que é simultaneamente
0 agressor.

SEXO MASCULINO  68,2%
REFORMADOS 21%
DESEMPREGADOS 19%

NOTA: Por vontade do autor, este texto ndo segue as regras do novo acordo ortografico

TIPOS DE

A violéncia contra as
pessoas idosas tem varias
formas, mas todas implicam
a pratica de varios crimes.

E sempre realizada por
familiares, cuidadores ou
profissionais de instituicoes
de acolhimento.

Violéncia fisica

Crimes de ofensa a integridade
fisica, maus tratos fisicos,
sequestro, intervencdes e :
tratamentos médicos arbitrarios. :

Les6es sem explicagcéo, como
feridas, arranhdes, nddoas
negras ou cicatrizes recentes.
Sinais de ter sido amarrado,
como marcas nos pulsos.
Fracturas, luxagdes ou rupturas
de ligamentos. Lentes ou
armagoes dos 6culos partidas.
Suspeita de excesso

de medicacdo.
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Negligéncia

ou abandono

A omissao de auxilio ao idoso
nas necessidades basicas para
a sua sobrevivéncia ou néo lhe
providenciar acesso a cuidados
de saude.

Perda de peso, mé nutricao,
desidratacdo. Falta de condi¢bes
de higiene. Manté-lo sujo ou

sem banho. Roupa ou agasalhos
inadequados
para a
estagdo do
ano. Falta de
condicbes de
seguranca
da habitacéo,
entre
outros...

tvmais
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VIOLENCIA CONTRA IDOSOS

Violéncia
psicolégica
Provocar dor

e angustia
intencionalmente.
Ameagas,
humilhagées ou
intimidacodes.
Isolamento social,
proibicao de acesso
as actividades

ou Insultos.

O idoso revela-se
emocionalmente
perturbado, isola-
-se, relata insénias,
medo das outras
pessoas ou
manifesta uma
recusa inexplicavel
em participar nas
actividades normais.

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: TV e Jogos

Violéncia
sexual

O idoso obrigado

a praticas sexuais,
com ou sem
violéncia. O agressor
abusa do poder

que tem sobre o
idoso para obter
gratificacao sexual,
sem o consentimento
deste.

Nédoas negras nos
seios ou genitais,
doencas venéreas
ou infecgcdes genitais
inesperadas,
hemorragia genital
ou anal sem
explicagédo. Roupa
interior rasgada,
manchada

Ou com sangue.

Pag: 113
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Area: 18,20 x 26,70 cm?

Corte: 2 de 2

Dados da APAV
2013-2016

S6 em 2016, a APAV registou 1159 casos

de maus tratos psicolégicos e psiquicos
e 281 de ameagas ou coacgao. As
vitimas, na sua maioria, s&o mulheres
(79,5%), com idades entre os 65 e 0s
69 anos (26,8%), casadas (42,8%), a
viverem com os filhos (31,7%). Grande
parte destas situacdes de violéncia
aconteceu em casa (48,9%).

ANO
2016
2015
2014
2013

Ne de VITIMAS
1261
1205
1068
941

De acordo com a APAV, em média,
ha 24 pessoas idosas que recorrem
semanalmente aos servicos de
apoio a vitima. 67,4% tém idades
entre 0s 65 e 0s 79 anos e 32,6%

tém entre 80
Em cerca de

€ mais de 90 anos.
79% das situagoes,

o tipo de vitimagéo continuada tem
uma duracdo média entre dois

e seis anos (9,5%). A residéncia
comum € o local com maior
ocorréncia dos crimes (48%).

Mas as queixas/denuncias
registadas sdo apenas 31,5%

face ao total de autores de crime

assinalados.

Violéncia
financeira
Forcar o idoso
a assinar um
documento,
celebrar um
contrato ou a
alterar o seu
testamento.
Tomar decisdes
sobre 0 seu
patrimoénio sem
a autorizagéo,
como fazer

significativos levantamentos bancarios.
Forcar a pessoa idosa a fazer uma
doacao para reserva de vaga numa
instituicdo é pratica muito comum.

Siléncio. O idoso revela-se
emocionalmente perturbado, isola-
-se, relata insénias e manifesta total
desinteresse em qualquer actividade.
Por vezes, chora de forma inopinada.
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ADARVOZAOSILENCIO

APAV

Nota de Abertura

#NemMais
1Minutode
Siléncio

#NemMais1MinutodeSilén-
cio é o mote da campanha
que a Secretaria de Estado
para a Cidadania e Igualda-
de promove no ambito do
dia 25 de Novembro, Dia In-
ternacional para a Elimina-
cdo da Violéncia contra as
mulheres.

A campanha foi desenvol-
vida em parceria com a Co-
missdo para a Cidadania e
Igualdade de Género, o Mi-
nistério Publico, a APAV, a
Uniado de Mulheres Alterna-
tiva e Resposta, o Movimento
Democréatico de Mulheres, a
Associagio Portuguesa de
Mulheres Juristas, a Capazes,
a Associacao de Mulheres
contra a Violéncia e a Liga
Portuguesa de Futebol.

No ambito desta campa-
nha serdo realizadas varias
atividades. A APAV Acores
realizara no dia de hoje uma
acdo de rua no Mercado da
Gracga, em Ponta Delgada.

Importa relembrar que a
violéncia doméstica, trafico
de seres humanos, violagdo e
outras agressoes sexuais, ca-
samento for¢cado, mutilacao
genital feminina ou assédio
sexual sdo alguns dos crimes
praticados contra as mulhe-
res. Nenhum tipo de violén-
cia contra as mulheres pode
ser tolerado. Junte-se a nos
neste movimento e publique
amoldura da campanha na
sua fotografia de perfil de Fa-
cebook!

COORDENAGAO SILVIA BRANCO | EMAIL silviabranco@apav.pt

Violéncia doméstica:
Quebre o silencio

Entre 2013 e 2016,
a APAV registou
29.619 processos
de apoio a vitimas
de violéncia
doméstica

A violéncia doméstica define-se
como qualquer conduta ou omis-
sdo de natureza criminal, reitera-
dae/ou intensa ou ndo, que infli-
ja sofrimentos fisicos, sexuais,
psicolégicos ou econdmicos, de
modo direto ou indireto, a qual-
quer pessoa que resida habitual-
mente no mesmo espago domés-
tico ou que, nao residindo, seja
cOnjuge ou ex-conjuge, compa-
nheiro(a) ou ex-companheiro(a),
namorado(a) ou ex-namorado(a),
ou progenitor de descendente co-
mum, ou esteja, ou tivesse estado,
em situacdo analoga; ou que seja
ascendente ou descendente, por
consanguinidade, adocao ou afi-
nidade.

Na década de 50, a Organiza-
cao das Nagoes Unidas (ONU)
iniciou os seus esforgos contraa
violéncia doméstica, com a cria-
¢do da Comissdo de Status da
Mulher que formulou entre os
anos de 1949 e 1962 uma série
de tratados baseados em resolu-
¢oes da Carta das Nacoes Uni-
das, que afirma expressamente
os direitos iguais entre homens
emulheres, e na Declaracdo Uni-
versal dos Direitos Humanos
que declara que todos os direi-
tos e liberdades humanos devem
ser aplicados igualmente a ho-
mens e mulheres, sem distin¢ao
de qualquer natureza.

Nem
Mais

1Minuto
DeSiléncio

Por todas as mulheres vitimas
de qualquer forma de violéncia,

ligue 800 202 148.

Quem é avitima?

Aviolénciadomésticaimplicaa pra-
tica de um ou mais crimes no con-
texto de uma relacdo de parentes-
co,adogao, afinidade ou intimidade
(ex: pais/filhos, avos/netos). Exis-
tem diferentes tipos de violéncia:

) Violéncia Emocional - qual-
quer comportamento do(a) com-
panheiro(a) que visa fazer o outro
sentir medo ou inutil (ex: amea-
car, humilhar)

» Violéncia Social - qualquer
comportamento de controlo so-
bre a vida social do(a) compa-
nheiro(a) (ex: impedir contactos
com os familiares)

»Violéncia Fisica - qualquer for-

madevioléncia fisicaque o agres-
sor(a) inflige no companheiro(a)
(ex: esmurrar, pontapear)

» Violéncia sexual - qualquer
comportamento em que 0 compa-
nheiro(a) forca o outroapraticade
atos sexuais contra a sua vontade
(ex: obrigar a ter relagoes sexuais)

» Violéncia financeira — qual-
quer comportamento que visa o
controlo monetario do compa-
nheiro(a) sem que este o queira
(ex: controlar o ordenado)

» Perseguicao — qualquer com-
portamento que visa intimidar o
outro (ex: seguir até ao local do
trabalho, controlar constante-
mente os seus movimentos)

Qual o impacto?
Um crime pode afetar as pessoasde
modo diferente e estas ndo reagem
damesmaformanumasituaciode
crime. ReagGes como panico geral,
estado de choque, receiode morrer,
desorientaciio, sdo reaghes comuns
e normais nas vitimas de crime.
Existem geralmente um conjun-
to de consequéncias de carater psi-
coldgico, fisico e social que se ma-
nifestam na vitima, podendo estas
consequéncias estender-se tam-
bém as testemunhas do crime, bem
como aos familiares e amigos da vi-
tima, ainda que nao tenham tes-
temunhado o crime. Estes efeitos,
quer seja de ordem fisica, psicol6-
gica e social manifestam-se de va-
rias formas, tais como: perda de
energia, problemas digestivos, do-
res musculares, tensao arterial alta,
pesadelos, tristeza, diminuicio da
autoestima, dificuldades de me-
moria e de concentragdo.

Que apoio esta disponivel?
Em caso de emergénciaavitimade-
veraligar ontimeronacional de so-
corro — 112. Para apresentar quei-
xa do crime ou denunciar, pode
dirigir-se a uma esquadra da Poli-
ciade Seguranca Publica(PSP), pos-
to da Guarda Nacional Republica-
na(GNR) oujunto dos Servigos do
Ministério Pablico, devendo solici-
tar um documento que comprove a
queixa ou a denuncia efetuada.
Avitima de violéncia doméstica
tem direitos independentemente
de ser portuguesa ou de naciona-
lidade estrangeira. A APAV dispo-
nibiliza de forma gratuita, confi-
dencial, qualificada e humanizada,
apoio emocional, psicolégico, juri-
dico, encaminhamento social e au-
xilio em questdes praticas as viti-
mas de violéncia doméstica.
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Victim Support Europe

FALE CONNOSCO PELO MESSENGER OU POR VIDEOCHAMADA
HA UMA NOVA FORMA DE COMUNICAR

CHAMADA GRATUITA

116 006

LINHA DE APOID A VITIMA
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apav.pt

APOIO ONLINE A
VITIMAS DE CRIME

APV

Apoio & Vitima
Co-financiado pelo

Programa Justica
da Unido Europeia
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Violéncia Dorpéstica: «O Sistema de
Justica Ainda E Muito Tolerante»

O que se passa com as recentes sentencas polémicas em casos de
violéncia doméstica? Procuramos respostas.

ana Moreira — | i
na moreira niine

os ultimos tempos, uma série de casos de violéncia doméstica tomaram de
assalto o debate publico. O verniz estalou com o acordao do Tribunal da
Relagdo do Porto, no qual um juiz citou a Biblia (descobriu-se, mais tarde,
que ndo pela primeira vez) para minimizar a violéncia doméstica contra
uma mulher casada que se envolveu outro homem, continuou com o caso em Viseu
e culminou com a fundamentagao do acorddo que iliba o ex-ministro da Cultura
Manuel Maria Carrilho, que tem por base falta de provas da alegada vitima, a
apresentadora Barbara Guimaraes, que, de acordo com a juiza, é uma «mulher
independente», sendo por isso pouco plausivel que sofresse de violéncia doméstica.

«Ainda bem que estas situagdes surgem nos media, para que nao seja s6 uma reflexao
das organizagdes, mas que, pelo contrario, a sociedade toda tenha nogao que estes
discursos esterotipados e machistas continuam a acontecer», diz Daniel Cotrim, da
APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima.

Para o assessor técnico da dire¢ao da associag¢do, continua a nao se responsabilizar o
autor do crime e a responsabilizar a vitima por aquilo que aconteceu. «Como se ela
tivesse tomado a decisao de ser vitima de violéncia doméstica e de perpetuar o facto.
Quando um dos principais sinais [da violéncia doméstica] € a questao da
culpabilidade. E o que nés vemos € exatamente o exacerbar por parte do proprio
sistema desta culpabilidade, em que a vitima é responsabilizada», sublinha Daniel.

«Nem tudo é violéncia doméstica.»

A dificuldade em reunir provas

«A prova por vezes nao € facil de se fazer, nomeadamente com a gravidade que as
pessoas se queixamb», explica Paula Terrinha Ribeiro, advogada. Qual €, entdo, a
melhor forma de proceder? «A entrada na urgéncia e depois o encaminhamento para
o Instituto de Medicina Legal num periodo muito curto para ver as lesoes, as
participagdes a policia, idas ao local, tomadas de ocorréncia, queixas formalizadas, e
sempre a prova testemunhal, desde vizinhos a pessoas conhecidas ou outros
familiares».

Contudo, «<nem tudo é violéncia doméstica», alerta a advogada. «As vezes ha uma
situacao entre as pessoas envolvidas que € um mau estar geral, uma
incompatibilidade de vida. Para existir violéncia doméstica tem de haver um ser que
coage, que afronta, que oprime outro. Se isto for mutuo, a dada altura, ou é dupla [a
violéncia domeéstica] ou deixa-se de se enquadrar em violéncia doméstica», explica.



Sobre o perfil-tipo da vitima

«Quando comecei a trabalhar em violéncia doméstica, havia esta ideia estereotipada
de que os maus tratos contra as mulheres aconteciam a mulheres de bairros sociais,
pobrezinhas», lembra Daniel. Entretanto, gragas a «muito trabalho que tem sido feito
e bem feito por muita gente», esta ideia foi felizmente combatida, colocando a nu o
facto de este ser um problema transversal e independente de uma série de fatores,
entre eles a autonomia econdémica. «E isto € que é assustador e nos deve inquietar,
como é que 17-20 anos depois, volta este discurso a aparecer?»

«Como é que 17-20 anos depois,
volta este discurso a aparecer?»

Ainda que, de acordo com a advogada, estas «mulheres independentes» sejam, regra
geral «menos vulneraveis». <E o que parece estar um bocadinho subjacente nas
decisdes, pelo menos nas mais mediaticas. E o que se entende por esta ser uma
‘vitima menor'’. E isto nao tem a ver s6 com o direito, mas também com a psicologia.
Um ser vulneravel ou incapaz €é sempre alguém que tem uma dificuldade acrescida
de se libertar».

Mas isso esta expresso na lei? «Diretamente, no corpo do artigo da violéncia
domeéstica [152°], ndo estd expresso. Mas depois ha normas gerais que permitem
atenuar ou agravar as penas. Mais relevante € a prova e o entendimento que se tem
sobre porque € que as pessoas se deixam permanecer naquela situagao», explica.

Para Concei¢do Gomes, investigadora no Centro de Estudos Sociais e do
Observatorio Permanente da Justi¢a Portuguesa (OP]), esta questiao da independéncia
e autonomia da vitima n3o pode ser sequer colocada na mesa. «Isso ndo pode ser
valorizado negativamente contra as mulheres. E preciso formar os juizes que
trabalham com esta problematica, a saber interpretar estes sinais e a compreenderem
que € assim. E ndo partirem daquilo ‘que lhes parece a si’. Porque a leitura social dos
fenémenos exige saber, exige conhecimento, exige que as pessoas estejam formadas
para isso».

A toleréncia do sistema de justica

A investigadora, alerta para a tolerancia do sistema de justi¢a portugués. «O nosso
trabalho mostra que ainda que explicitado, ou nao, ha ainda muitos estere6tipos no
funcionamento do sistema, e na forma como os juizes e todos os atores judiciais
interpretam estes fenémenos», revela. «<E um problema de cultura judiciaria», diz.
«Os tribunais em geral, o sistema de justi¢a ainda mostra muita tolerancia cultural a
violéncia doméstica, € preciso mais investimento no sentido que o sistema de justi¢a
compreenda aquilo que muitos estudos dizem. Tem a ver com a importancia que se
deve dar a outro conhecimento que nao s6 o juridico», sugere.



A formacédo dos que avaliam

A investigadora acredita que € necessirio investir na formagao daqueles que tém o
poder de avaliar cada caso. «Os juizes tecnicamente conhecem a lei, e o
enquadramento juridico das situagdes, mas o problema nao estd na lei, mas na
compreensio daquele fenémeno social que é o caso que esta por tris do processo. E
na compreensdo deste caso que € preciso fazer muito mais», explica, evidenciando a
preméncia de mais formagio: «E preciso que os juizes sejam formados para
reconhecer importancia a psicologia, a sociologia e a outras areas do saber que
mostram que a grande maioria das mulheres vitimas de violéncia doméstica quando
formalizam uma queixa € jA num momento de saturagios.

A opinido € corroborada por Daniel Cotrim. «N6s [APAV] achamos que por um lado,
falta formacao aos magistrados, mas nio do ponto de vista de perceberem qual € a lei
sobre a violéncia doméstica, mas € preciso € entenderem o que é que sofre uma
mulher vitima», diz, «Se ndo ha marcas fisicas, se ndo ha prova em algum lado, isto
nao conta. Nao.»

Daniel acredita que a formagao sobre os sinais associados a violéncia doméstica é a
prioridade. «Para comegarem a perceber que nem tudo € objectivivel em prova e por
isso ndo devemos estar continuamente a responsabilizar o discurso de ‘as mulheres
calam-se quando chegam ao tribunal’ As mulheres nio se calam, as mulheres estdo é
fartas de repetir vezes sem conta as mesmas coisas, fartas de ser postas em causa». A
questdo da autonomia vem, uma vez mais, a tona. «As mulheres estdo fartas que lhes
digam que se sdo autonomas deixam de poder ser vitimas de violéncia doméstica.
Isto € um pensamento que temos ouvido muitas vezes, nio € preciso estar escrito em
acordios, nem sentencas, mas € aquilo que as mulheres sentem em todo o processo
judicial».

«As mulheres estdo é fartas de repetir vezes
sem conta
as mesmas coisas, fartas de ser postas em
causa.»

Ja a advogada Paula Terrinha Ribeiro, coloca-se do outro lado da balanca. «Acho que
nao [falta formacdo]. Fago muitos julgamentos e aquilo que posso dizer em termos
de experiéncia pessoal é que no dambito do penal, genericamente, com sensibilidades
diferentes, temos juizes preparados e capazes para fazer este tipo de julgamentos»,
garante, ressalvando que «os juizes tém muita formacéo» e as pessoas sio
acompanhadas por advogados que «tém o dever de se insurgir» dependendo dos
€asos.

As implicacdes sociais

«Todos os dias sdo produzidas nos tribunais, muitas decisoes dos mais variados casos,
incluindo violéncia doméstica. As que nés conhecemos, enfim, nao podemos dizer se
sdo uma tendéncia», avanga a investigadora no OPJ, Concei¢ao Gomes. «O que nao
quer dizer que aquilo que conhecemos, aquelas decisoes e respetivas
fundamentagdes nao nos deva merecer atengao como cidadaos », clarifica.

Para o porta-voz da APAV, esta sequéncia de sentengas «nunca tem um impacto
positivo porque denunciar um crime de violéncia doméstica é muito diferente de
um furto de um telemovel». «As pessoas ja desconfiam muito do sistema e de que
este nao € suficientemente bom para as apoiar. Quando estas situagdes vém ao lume,
€ mais uma forma de as pessoas hesitarem em querer confrontar-se com ele».

Além disso, pode mesmo perpetuar os comportamentos, afirma Daniel: <Aquele que

é agressor sente-se empoderado porque afinal o sistema valida aquilo tudo que ele
diz e acha».

Tags: Igualdade de Género n u m
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SUPERBRANDS

As marcas do ano desfilaram na
Gala da Superbrands. Veja as
fotos

Jodo Lazaro, APAV. Foto: Diana Quintela/Global Imagens

A Superbrands distinguiu esta segunda-feira as marcas
que mais se destacaram em 2017

O Pestana Palace, em Lisboa, foi o recinto escolhido para a gala anual da
Superbrands.

Banca, turismo, desporto, retalho e media foram alguns dos setores
premiados. Naquela que foi a 13 gala da iniciativa em Portugal, foram 33
as marcas distinguidas. EDP e BCP sdo as uinicas marcas portuguesas a
fazer o pleno, com 13 selos dourados ja conquistados.
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Collectiva e APAV lancam
colecao solidaria de joalharia

Por Estela Ataide Q&

O espaco portuense de joalharia de autor Collectiva e a APAV (Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima) uniram-se no langamento de uma cole¢ao
solidaria de Natal. Dez marcas nacionais de joalharia colaboram com esta
edigao exclusiva, que visa angariar fundos para a instituicao.

Além das mentoras da Collectiva (Ana Braganca, Joana Santos, Lia
Gongcalves, Marta Pinto Ribeiro e Susana Teixeira), a colecao Hope
(esperancga) conta com criagoes das guest designers Mater, Ana Joao,
TelmaDA, Ana Dias e Mariadovale, sendo que cada autora criou pelo
menos duas pecas de joalharia tnicas e inéditas. Por cada joia vendida, as
dez marcas de joalharia irdo contribuir com metade do valor para a APAV.

Em comunicado, as mentoras da Collectiva explicam que, com esta
iniciativa, procuraram que, “nesta altura especifica do ano, em que parece
haver maior fé na mudanga, que a compra de uma joia pudesse significar
mais do que um ato de consumo ou adorno”

A colegd@o Hope vai estar disponivel para venda até 30 de janeiro, na loja
fisica da Collectiva, no Centro Comercial Bombarda, no Porto. Os precos
das joias variam entre os 60€ e os 250€.

Inaugurada no Porto em setembro deste ano, a Collectiva € um espago
dedicado a divulgacgao da joalharia portuguesa no feminino.

Por Estela Ataide
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Processos por stalking aumentam quase 35%
em 2017
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0 assédio ou perseguicdo persistente, mais conhecido pela designagdo em inglés,
stalking, s6 foi foi autonomizado como crime em 2014, mas o numero de queixas tem
vindo a aumentar - este ano foram mais 164 processos do que em 2016. Um dos casos
mais dramaticos em Portugal, que fez jurisprudéncia, foi o de Anténio Manuel Ribeiro,
vocalista da banda UHF, que conta a sua histodria na revista E deste sabado

Ministério Publico abriu, até dia 20 de dezembro, 640
inquéritos por suspeita do crime de perseguicdo ou
CARGLINAREIS assédio persistente, conhecido como stalking. Sao

mais 164 do que os inquéritos abertos em 2016,
representando um aumento de quase 35%.

Sdo numeros acima do esperado, uma vez que até 2014 este tipo
de crime nio estava previsto na legislacio portuguesa. A
Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) chegam, todos
0s anos, cerca de 500 pedidos de ajuda, que a instituicao ndao
sabe se terminam também em queixas na Justica. Caso aconteca,
pode fazer aumentar os 640 inquéritos.
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Hemeroteca Municipal

Conferéncias BIBLIOTECAS OF LISBOA

Direitos/Prevencido e Seguranca/Populacio Sénior
pela APAV - Associacdo de Apoio a Vitima
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10 janeiro das17:30 > 19:00
Direitos das Vitimas
de Crime

As vitimas de crimes é reconhecido um conjunto de direitos, que
estas podem exercer de forma a suprirem as suas necessidades e
defenderem os seus interesses e expectativas. Esta agdo podera
ajuda-lo/a a reconhecer um pouco melhor estes direitos e de

E como podem ser postos em pratica.
E Entrada gratuita, mediante inscrigdo prévia.
o= N.° participantes, min. / médx. : 6/20. =
e -
; = , \
FORMACAD $
M pessoas Hemeroteca Municipal APAV ~———
o Rua Licio de Azevedo, 218
'Fazem a B‘.l"‘]'ereca T.218172430 | hemeroteca@cm-lisboa.pt A"é G‘L. !T..I‘..S..B....OU.AN

Ac¢Oes de formacgdo a partir do proximo dia 10 de janeiro de 2018 realizadas pela APAV
(Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima), de entrada gratuita mediante inscri¢do prévia e

dirigidas ao publico em geral, sem limite de idade, e que pelo seu contelddo acreditamos que
sao uma mais-valia para todos.





