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Ainda a violéncia
domeéstica

Senhor Diretor, Em relacdo ao meu
texto, “Violéncia sobre as mulheres”,
publicado nas Beiras, em 6 de fevereiro
deste ano, pareceu-me ser de interesse
dar uma perspectiva mais actualizada e
que inclui a cidade onde vivo.

Apbs ter sido contabilizado pelos
meios oficiais do pais, o niimero de ca-
sos de violéncia domestica, que afetam
sobretudo as mulheres, morreram em
Portugal, desde 1 de janeiro de 2019,
14 pessoas. A Figueira da Foz nio foge a
regra de ser também palco deste hedion-
do crime. Assim, e segundo os dados
que tive possibilidade de obter através
daleitura de um periddico de imprensa
local, a PSPregistou, até ao presente - 29
de marco de 2019- 116 crimes de violén-
cia doméstica.

Uma nota digna de realce é o factode o
Ministério Pablico ter aberto, em 2018,
quase 30000 inquéritos, dos quais cerca
de 20000 foram arquivados. Nos casos
de violéncia doméstica, ou de eventual
pressentimento de vir a concretizar-
se, dado o comportamento estranho
do agressor, € necessario pedir ajuda
as entidades policiais e também, por
exemplo, a APAV- Associacdo Portugue-
sade Apoio a Vitima, que lhe dispensara
apoio psicologico, juridico,emocional e
social, gratuito e confidencial, através do
ntmero daLinha de ApoioaVitima 116
006, nos dias tteis das 9h-21h. Em caso
de emergéncia também pode optar-se
por contactar o 112-ntimero nacional de
socorro- que encaminhara a chamada a
forca de seguranca mais proxima.

A

O tema tem sido mais discutido no
factor da agressio do homem contra a
mulher pelo que ha quase uma auséncia
de prevencido do fenomeno para alertar
o problema dos homens vitimas. Em
Portugal, abriu em Faro, em outubro
de 2016, a primeira casa de abrigo para
homens vitimas, com capacidade para
10 utentes.

O problema continua na linha da fren-
te pelo que € necessario aprofundar a
forma de intervir para evitar este tipo
de violéncia, estudando os elementos
do casal que devem incluir, também as
mulheres que perpetram essa forma de
actuacdo. Assim, pode dizer-se que o
fenémeno € bidirecional abrangendo
tanto homens como mulheres. Nao é
demais salientar, apesar das dificulda-
des que o problema suscita, Portugal
foi o primeiro Estado Membroda UE a
ratificar a Convencao de Istambul que
se ocupa do tema da violéncia contra as
mulheres.

Tocha Coelho
Figueira da Foz
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Sessao sobre

violéncia contra

pessoas idosas

Miranda do Corvo

terca 000 Uma acdo de

0. alr sensibilizacdo so-

. bre a violéncia con-
tra pessoas idosas realiza-se
amanha (dia 9 de abril), pelas
14HO00, no auditoério da Cama-
ra Municipal de Miranda do
Corvo. A iniciativa promovida
pela CLDS 3G de Miranda do
Corvo conta com a colabora-
cdo da APAV (Associacao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima). A
sessdo € ndo apenas dirigida
a populacao idosa como tam-
bém a comunidade em geral.
As inscricdes sdo gratuitas e
podem ser realizadas através
dos contactos telefonicos 239
549 440969 153 018.
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“Nao aceitava que eunao quisesse sexo. Dizia que isso

nao era normal nos namorados. Queria sexo sem preservati-

vo e mandava-me ir depois comprar pilula do dia seguinte”
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“A minha namorada nio me deixa aceitar pedidos
de amizade de outras raparigas no Facebook. Diz que ja
tenho namorada e nao preciso de falar com outras”
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“Ele nao me deixa sair de casa com decotes porque
diz que eu dou muito nas vistas. Eu nao gosto que ele me
controle, mas faco-lhe a vontade para nao haver chatices”

&

“Se um amigo meu
estiver a ser vitima
de violénciano
namoro, o que devo
fazer?”

Mafalda Ferreira
Coordenadora
executiva do programa
UNI+ da Associacao
Planoi

“Muitas das vezes,
as vitimas sao ques-
tionadas e é quase
posto em causa se, de
facto, aquela situacao
aconteceu. Enquanto
amigos e amigas da
vitima, nunca devemos
duvidar do relato de
vitimizacao que nos
estaaserfeito”.

Natilia Cardoso
Gestora do Gabinete
da APAV em Coimbra

“Enquanto amigos,
vemos apenas a
violéncia psicoldgica
porque as vitimas
escondem as marcas
da violéncia fisica. E
necessario estar o
mais presente possivel,
ainda que elaou ele se
afaste de nds, temos
de perceber que se a
pessoase estaaafastar,
€ porque esta a ser
pressionada paratal”.

“Eu nao gosto nada que ele/
mas faco-lhe a vontade para

Seis em cada 10 jovens admitem que sofrem, ou ja sofreram, episédios de violéncia no namoro. E, pior, set

000 Os sistemas de
mensagens de redes so-
ciais como o Facebook, o
Instagram ou outras redes
de instant messaging sao
utilizados como via para a
violéncia no namoro.

Furtos de identidade e
consequentemente a di-
famacao online, afetam
muitos jovens. Os agres-
sores usam as mensagens
do telemovel e das redes
sociais para dar voz ao ci-
tme, lancar a perseguicao
e humilhar o outro.

Publicado ja este ano,
um estudo nacional so-
bre a Violéncia no Na-
moro 2019, elaborado
pela Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta
(UMAR) com o apoio da
secretaria de Estado para
a Cidadania, Rosa Mon-
teiro, revela que o acesso
a redes sociais, por parte
do/a companheiro/a, sem
autorizacao, € considera-
do um comportamento
normal por 37% dos jo-
vens.

Este tipo de comporta-
mento preocupa orga-
nizag¢des como a APAV
- Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima e a As-
sociacao Plano i.

Estudo Nacional sobre
Violéncia no Namoro

Os resultados do estudo
nacional sobre a Violéncia
no Namoro 2019 revelam
que 58% dos jovens que
namoram ou ja namora-
ram reportam ja ter sofri-
do de violéncia por parte
do atual ou do ex-com-

‘voz dos estudantes

panheiro, mais 2% do que
em 2018. Por outro lado,
67% dos jovens considera
natural alguns dos com-
portamentos de violén-
cia. Para os autores deste
estudo, os resultados sao
preocupantes e, porisso, é
necessaria a aposta numa
maior prevencao, reali-
zando agdes de sensibili-
zacdo sistematicas.

Quanto mais se falar do assunto
mais consciéncia do crime se tem

000 Diogo Carrega e
Paula Sa sao alunos da ES-
TeSC - Escola Superior de
Tecnologia da Satde de
Coimbra e estiveram aten-
tos e participativos a tema-
tica abordada na palestra,
realizadana escola. Ambos
consideram importante
que os jovens falem sobre
estas questoes.

Paula Sa entende que foi

um momento “pertinente,
interessante e com um as-
sunto que foi muito bem
exposto por parte das ora-
doras”.

Diogo Carrega acredita
que, “se o assunto for cada
vez mais exposto e as pes-
soas estiverem mais aten-
tas, as pessoas tornam-se
mais conscientes para
combater este crime”.

O Relatorio Anual de Se-
guranca Interna de 2018
(comdadosde 2017)reve-
la que as vitimas sao mais
raparigas do que rapazes.
Na opiniao de Mafalda
Ferreira, coordenadora
executiva do programa
UNi+, da Associagao Pla-
noi,isto ocorre porque os
rapazes tendem aficar nas
‘cifras negas’ - “crimes que

-

ocorrem, mas que nao es-
tdo nas dentncias oficiais,
ou seja, ndo chegam as au-
toridades competentes”.
Neste relatorio, o nimero
de dentincias apresenta-
das por homens foi ape-
nas de 21%,em 2017. Ma-
falda Ferreira avanca que
avergonha em denunciar
situacoes abusivas é uma
das razdes para os niime-

Alunos da ESTeSC podiam escrever dentincias anénimas

ros de casos nao serem
maiores.

Aumentam as denuincias
Natalia Cardoso, gesto-
ra do Gabinete da APAV
em Coimbra, acredita que
o nimero de dentncias
aumentou devido a alte-
racao da lei. “A violéncia
NO NAMOro passou a ser
um crime publico, auto-
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“Comecou a esperar-me aporta de casa quando
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surpresa, mas hoje sei que era s6 parame controlar”
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“Controlava onde ia, pessoas com quem me relaciona-
va, 0 que fazia no Facebook e as minhas op¢oes profissionais.
Enviava vdrias mensagens as quais eu tinha de responder”

.

maticamente o nimero
de dentncias também
disparou”, justificou.
Apesar de duvidar que
alguma vez se acabe com
este problema, a gestora
do Gabinete da APAV em
Coimbra acredita que se
pode diminuir o impacto
e se pode evitar este crime
“se as pessoas sinalizarem
que estao a ser vitimas de
uma forma mais precoce”.

Igualdade
de género

Para Mafalda Ferreira,
quando se fala em vio-
léncia domeéstica, fala-se
na questao da igualdade
de género, como tal “a
educacao para a igualda-
de de género tem de ser
constante e tem de ser
precoce”.

Em comunidade escolar,
as oradoras consideram
que devem ser feitas mais
acoes de sensibilizacao
interativas nos estabe-
lecimentos de ensino.
“Caso os professores ou a
instituicao nao se sintam
a vontade para abordar
esta tematica, podem con-
tactar organizacdes que

R palestra/debate sobre violéncia no namoro

ESTeSC aposta na prevencdo em meio escolar

000 Avioléncia no na-
moro nao escolhe estra-
tos sociais ou economicos.
Esta também presente en-
tre os estudantes univer-
sitarios. Por isso, a Escola
Superior de Superior de
Tecnologia da Satude de
Coimbra (ESTeSC) reali-
zou um debate, que con-
tou com a participacao da
APAV - Associacao Portu-
guesade Apoio a Vitimae
da Associacao Planoi.

A violéncia potenciada
pela utilizacao intensiva
das redes sociais foi um
dos focos desta sessao.
Natalia Cardoso, gestora
do Gabinete da APAV em
Coimbra, explicou que
existem duas possibilida-
des de furto deidentidade
quevisam adifamacaonas
redes sociais: a criacao de
um perfil falso ou o uso
do perfil verdadeiro, utili-

zando os dados de acesso
da vitima. “Antigamente
trocavam-se aliancas en-
tre casais como prova de
amor, hoje, trocam-se pas-
swords”, justificou.

Mafalda Ferreira, coorde-
nadora executiva do pro-
grama UNit, da Associa-
cao Plano i considera que
“ha formas de violéncia
que sao mais facilmente
identificaveis do que ou-
tras. A violéncia verbal e
emocional que existe onli-
ne tende a ser minimizada
e até desconhecida”.

Tanto Natalia Cardoso
como Mafalda Ferreira
afirmam que a partilha
de passwords, que sur-
ge no inicio de um rela-
cionamento como algo
romantizado, é apenas
uma forma de descon-
fianca por parte dofa
parceiro/a.

a me controle,
nao haver chatices”

‘e em cada 10 consideram natural a existéncia de alguns comportamentos violentos

0 Estudo Nacional
sobre a Violénciano
Namoro feito pela
UMARrevela resulta-
dos preocupantes

© 37% dos jovens
considera normal
aceder aredes
sociais do/a
companheiro/asem
autorizacao

© 58% dos jovens
que hamoram
ou namoraram
reportamja ter
sofrido violéncia
por parte do/a
atual ou ex
companheiro/a

© 67%dos jovens
considera
normal alguns
comportamentos de
violéncia

"

trabalham estas matérias
para fazer este tipo de in-
tervencao”.

Os estabelecimentos
de ensino tém um papel
determinante no campo
da sensibilizagao. E la
que encontramos grande
parte das criangas e dos
jovens.

Disciplina curricular
como Portugués

Na opinido de Mafalda
Ferreira, este tipo de in-
tervencao deve comecar
desde cedo em discipli-
nas dedicadas a temas
como este. “Devia ser in-
troduzida uma discipli-
na, tdo importante como
aMatematica e Portugués
para trabalhar a questao
da igualdade de género,
cidadania e inteligéncia
emocional”, justificou.

Por outro lado, Natalia
Cardoso diz que ja “co-
mecam a surgir alguns
programas para fazer este
acompanhamento desde
muito pequeninos para
que sejam introduzidos
alguns valores sobre os
relacionamentos inter-
pessoais”.

. 88 T
L

Participantes estiveram atentos e participativos

depoimento

Sete anos de terror
na primeira pessoa

esde o inicio nunca foi uma relacao normal.
D Eu com 15 anos e ele, também mas bastan-
te agressivo, controlador, manipulador e
ciumento. Eu ndo podia sair com as minhas amigas,
nao podia vestir-me de maneira mais ‘atrevida’ e era
impensavel ter redes sociais.
Eu achava que era a maneira dele demonstrar que
realmente gostava de mim.
0 tempo foi passando até eu ficar totalmente iso-
lada. Eu ndo podiair alado nenhum sem ele estar
presente, os meus amigos eram os amigos dele,
quando nao estavamos juntos
tinha que estar sempre aresponder
amensagens ou a chamadas dele.
Um dia, apds uma discussao mais acesa, ele
empurrou-me pela primeira vez. Logo chegaram os
pedidos de desculpa.
Como estava apaixonada, perdoei.
Quando fiz 16 anos, comecou
a violéncia psicoldgica.
Eu era agorda, ap’, a vaca, aquela que ninguém
queria e ele era o tinico que gostava de mim.
Por vontade prépria e com o apoio dos meus pais,
vim estudar para Coimbra e vim viver sozinha.
Terminei a relacao com ele e vim. Mas, no primeiro
dia de aulas descobri que ele tinha vindo também
para a mesma escola que eu. Eraum sufoco.
Eu tinha um quarto alugado e ele também, mas era
na minha casa que ele dormia todos os dias. Fazia
cenas de citimes,
batia a porta até alguém abrir.
0 primeiro dia que ele me bateu, foi e é dos dias
que nunca mais vou esquecer. Havia uma festa na
escola. Estava a divertir-me quando ele apareceu.
Pediu-me para irmos la fora.
Perguntou quem era o rapaz que estava perto de
mim, rapaz que eu nem sabia o nome.
Ele ndo acreditou, comecou a ficar cada vez mais
agressivo até que me meteu as maos no pescoco e
apertou até eu deixar de respirar.
Com o panico fui a correr para casa e ele foi atras.
Tranquei-me no quarto, mas ele entrou e partiu tudo
o que havia para partir.
Gritei e ninguém foi ver se eu estavabem.
Foram os vizinhos que chamaram a policia. Quando
chegaram, foi ele que abriu a porta disse que nao se
passava nada. Eles entraram e nao viram ninguém
porque nenhuma das pessoas que vivia comigo saiu
do quarto.
A policia acabou por ir embora.
Nunca ninguém, em trés anos a frequentar a escola,
me abordou para tentar saber o que se passava.
Mesmo quando chegava toda marcada.
Um dia, fomos jantar fora e ele bebeu demais. Che-
gamos a casa, eu fui para o quarto e ele voltou com
uma faca, trancou a porta, sentou-se ao pé de mim,
meteu a faca no meio e disse:
“Ou tu me contas com quem andas metida ou eu
mato-te”. Estivemos horas ali.
Ele bateu-me varias vezes e quando eu chorava ele
dizia “quanto mais choras pior é".
Janafaculdade, ele teve um daqueles ataques
psicoticos e foi a minha casa. Os berros ouviam-se
pelo prédio. Os vizinhos chamaram a policia. Uma
das colegas teve a coragem de abrir a porta do meu
quarto e viu tudo. Eu estava no chao e ele com os
meus cabelos nas maos e a dar-me pontapés. Havia
sangue pelo chao. Ele ainda tentou dar a volta, mas
nao havia como dizer que ndo. Sé foi embora quan-
do percebeu que a policia estava a chegar.
E s6 assim, gracas a alguém de fora meter amao,
que eu aos quase 22 anos consegui sair
do pior buraco da minha vida.
Maria (nome ficticio)
estudante do ensino superior
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RELATORIO DA CPCJ INDICA TENDENCIA DE DIMINUIGAQ DOS CASOS DE MAUS TRATOS

VIOLENCIA DOMESTICA E A SITUACAO
MAIS SINALIZADA EM CASCAIS

Em entrevista ao Costa do Sol - Jornal, a presidente da Comiss&o de Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ) de Cascais da conta do relatério
da atividade desta instituicdo. Segundo Ana Zina, a diminuicdo do niimero de situacées de maus tratos em 2018, quando comparado com
o0 ano anterior, podera ser efeito de “um aumento da eficacia na intervencao”.

osta do Sol - Jornal - Quais
Cos nimeros em destaque

do relatorio de 2018 sobre
maus tratos na infancia e juven-
tude em Cascais?

Ana Zina - No relatorio da CPCJ
de Cascais, do ano de 2018, des-
tacaram-se os seguintes nimeros:
Processos instaurados 504, pro-
cessos reabertos 102 e transita-
dos do ano anterior 419, com um
volume processual de 1025. Neste
ultimos 10 anos, é possivel obser-
var um aumento de sinalizacoes/
processos, passando de 374 novos
processos em 2008, para 504 em
2018. Foi um aumento progressivo
ao longo do tempo, salientando
no entanto que de 2017 para 2018
ocorreu uma diminuicdo. Esta di-
minuicao tera resultado de um au-
mento de eficacia na intervencao
por parte das entidades com com-
peténcia em matéria de infancia e
juventude, no entanto, sera ainda
necessario melhorar todo um con-
junto de procedimentos.

CSJ - Quais as tipologias mais
frequentes e que analise é possi-
vel fazer a essa tendéncia?

AZ - Quanto as tipologias que
nos foram sinalizadas poderemos
verificar o aumento significati-
vo das situacdes de exposicao a
comportamentos que afetam o
bem-estar e desenvolvimento da
crianga/jovem, destacando-se o
valor das situacoes de exposicao a
violéncia doméstica.

CSJ - Qual tem sido a evolugao
das sinalizac6es de casos nos ul-
timos anos e qual a sua interpre-
tacéo?

AZ - Neste (ltimos 5 anos, é

esta a situacdo de perigo mais
sinalizada, em 2014 tivemos 146
sinalizagbes, passando em 2018,
para valores de 248 novas situa-
¢coes de criancas/jovens expostas
a violéncia doméstica. Quanto as
situagbes de negligéncia, temos
vindo a verificar uma diminui-
cao, enquanto situacoes em que
a crianca e jovem se coloca em
perigo tem vindo a aumentar (102
sinalizagbes em 2018). Esta ten-
déncia acompanhou o aumento de
criangas/jovens que sao acompa-
nhadas pela CPCJ de Cascais com
idades entre os 11 aos 17 anos. Em
2018 foi possivel observar um au-
mento significativo de sinalizacoes
do género feminino comparativa-
mente aos anos anteriores.
Quanto as entidades que mais
sinalizaram a CPCJ de Cascais no
ano de 2018, foram as Forcas de
Seguranca (GNR e PSP), situacao
que se tem verificado desde 2014.
Anterior a esta data eram as es-
colas que mais sinalizavam. E de

Foto: Luis Bento/CMC

salientar que os pais, outros fami-
liares ou vizinhos tém um papel
importante nas sinalizagées de
criancas em situacdo de perigo.
Em 2018 atingiram, em conjunto,
um valor de 90 sinalizacdes de si-

tuacao de maus tratos, enquanto
as escolas, sinalizaram 62 novas
situacdes, a Salde 22 e o Tribunal
19.

Quanto as preocupacdes dos
pais salientamos os conflitos en-
tre progenitores, no ambito da
regulacdo das responsabilidades
parentais, situacdes de bullying,
consumos aditivos (alcool e es-
tupefacientes), comportamentos
disruptivos e dificuldade dos pais
em colocarem limites /rotinas aos
filhos.

A existéncia de uma diversida-
de de recursos no Concelho de
Cascais tem vindo a ajudar nos
encaminhamentos de criancas
e familias para apoios psicologi-
cos, pedopsiquiatria/psiquiatria,
Terapia Familiar, CAFAP (Centro
de Apoio Familiar e Aconselha-
mento Parental), APAV, Espaco V
entre outros, de forma a superar
a situacao de perigo. No entanto

MAUS TRATOS NA INFANCIA

Abril é més de prevencao

Cascais e Oeiras promovem varias iniciativas.

Cores: Cor
Area: 24,50 x 21,15 cm?

Corte: 1 de 2

nem sempre as respostas sdo em
nimero suficiente face as neces-
sidades, salientando o problema
de falta de respostas ao nivel da
salide mental.

Se por um lado temos uma co-
munidade mais desperta, que tem
vindo a sinalizar maior nimero de
situacdes de maus tratos, temos a
obrigacao de continuar a trabalhar
afincadamente na promocdo dos
direitos das criancas e na preven-
cao das situacoes de maus tratos.

Dai a importancia do Més de
Abril - Més da Prevencao dos Maus
Tratos na Infancia e Juventude,
para criar uma comunidade mais
capacitada para a protecao das
criancgas.

Realizar a leitura precocemente
dos sinais de risco, comecar a in-
tervir o mais cedo possivel, sera
a forma de diminuir no futuro as
situacoes de perigo para as crian-
¢as e jovens.

as mais diversas entidades, para que construam o seu proprio laco azul - simbolo desta causa - e o

ﬁ bril € o més da Prevencao Contra os Maus Tratos na Infancia. Neste més, as CPCJ lancam o desafio

afixem no exterior dos seus edificios.

A 30 de abril o apelo é a populacéo, para que se vistam de azul e acorram aos locais designados para
ajudarem a construir o laco azul humano. Em Cascais, os espacos selecionados foram o Parque da Quinta
da Alagoa, o Parque do Bugio, em Sao Domingos de Rana, a Baia de Cascais e o Complexo desportivo de

Alcabideche.

Ja em Oeiras, o més Prevencao Contra os Maus Tratos na Infancia com iniciativas como uma caminhada
com criangas ou um torneio de futebol inclusivo.

0 encerramento da campanha vai ficar marcado com a construcao do lago humano no Estadio Municipal
Mario Wilson, no dia 30 de abril, as 14h30m, numa atividade que conta com a parceria da PSP.
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Algarve integrado na Rede
Nacional de Apoio as Vitimas
de Violéncia Domeéstica

A Ministra da Presidéncia e
da Modernizagdo Adminis-
trativa, Mariana Vieira da
Silva, presidiu na sexta-fei-
ra, dia 5 de abril, a assina-
tura de dois protocolos da
nova geragdo para a Territo-
rializacdo da Rede Nacional
de Apoio as Vitimas de Vio-
léncia Doméstica, na sede da
Comissao de Coordenagdo e
Desenvolvimento Regional
(CCDR) do Algarve, em Faro.
Estes protocolos envolvem
17 municipios e mais de 70
entidades parceiras de dife-
rentes dareas governamen-

tais: cidadania e igualdade,
educacdo, emprego, forgas
de seguranga, justica, rein-
ser¢do social, saude e segu-
ranga social. Assim, todo o
territério do Algarve pas-
sa a ter respostas de aten-
dimento especializado a vi-
timas de violéncia contra as
mulheres e violéncia domés-
tica. A nova geracgdo de Pro-
tocolos de Territorializagdo,
iniciativa de Rosa Monteiro,
Secretdria de Estado para a
Cidadania e a Igualdade, in-
tegra a Estratégia Nacio-
nal para a Igualdade e Nao

Discriminagdo «Portugal
Mais Igual», chega a regido
com a criagdo de trés Gabi-
netes de Apoio as Vitimas,
decorrentes deste compro-
misso e cujas Organiza-
¢des ndo Governamentais
(ONGs) coordenadoras sdo
a APAV - Associagdo Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
e TAIPA - Organizag¢do Coo-
perativa para o Desenvolvi-
mento Integrado. Envolvem
um investimento de 268 mil
euros, assegurados pelo go-
verno e municipios. Os mu-
nicipios do Algarve envol-

Algarve «nao pode continuar
de fora dos Fundos Comunitarios»

Na audi¢do do Ministro do
Planeamento, Nelson Sou-
za, que tem a tutela dos fun-
dos comunitérios, o depu-
tado algarvio do PSD Cris-
tévdo Norte assinalou que
«o Algarve como regido de
transicdo tem sido sempre
prejudicado, ndo podendo,
ao contrario de outras re-
gides do pais aceder a um
conjunto de fundos impor-
tantes para o seu desenvol-
vimento e servir de almo-
fada em tempos de reces-
sdo, como se registou en-
tre 2009 e 2013». O parla-
mentar enfatizou que «sen-
do uma regido monodepen-

dente do turismo, sujeito a
choques exdgenos, quando o
pais cresce, o Algarve cres-
ce mais, quando decresce, o
Algarve decresce mais, com
perdas terriveis no emprego
e sem acesso a fundos de ca-
riz social que contenham es-
ses efeitos». Cristévdo Nor-
te afirma que se tem que en-
contrar uma solugdo. «Todos
sabemos que a fixacdo des-
te regime depende de Bru-
xelas, mas é preciso que nos
fundos em que a regido fi-
que de fora seja substitui-
da por verbas do Orgamen-
to de Estado. A situacdo é
cada vez pior. Quando o in-

vestimento publico se con-
funde com fundos comuni-
tarios, isso penaliza grave-
mente o Algarve e, por isso,
ganhe quem ganhar as elei-
coes, é necessario que esta
situacdo seja corrigida», in-
formou o parlamentar em
nota enviada a imprensa na
sexta-feira, 5 de abril. Ja du-
rante o debate sobre o tari-
fario dos transportes publi-
co, o deputado lamentou, a
titulo de exemplo, um pas-
se social em Lisboa ou Porto
custe um maximo de 40 eu-
ros nas areas metropolita-
nas, enquanto que no Algar-
ve continuard a haver pas-
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vidos sdo Albufeira, Alcou-
tim, Aljezur, Castro Marim,
Faro, Lagoa, Lagos, Lou-
16, Monchique Olhéo, Porti-
mado, Sdo Bras de Alportel,
Silves, Tavira, Vila do Bispo
e Vila Real Santo Anténio e,
no Alentejo, o municipio de
Odemira. Enquanto entida-
des outorgantes, fazem tam-
bém parte do protocolo as
Comissdes de Protecdo de
Criangas e Jovens (CPCJ]) lo-
cais, as Federagdes de Bom-
beiros do Algarve e de Bejae
as Universidades do Algarve
e de Evora.

ses acima de 100 euros. «Os
transportes publicos estdo
abandonados ha décadas no
Algarve: mau servigo, escas-
sa qualidade, coordenagdo
inexistente, horarios desa-
justados, composi¢do e ma-
quinas obsoletas. Nao é um
problema deste governo,
tem sido de todos. E é mais
grave qudo mais significa-
tivo tem sido o crescimento
populacional e do turismo, o
que tem degradado o servi-
¢o publico de transportes na
regido. Nunca estivemos tao
mal quanto hoje, com uma
supressdo de comboios sem
precedentes», denunciou.
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Viver sem medo é um direito de todos!

Vidas perdidas,
olhares vazios, so-
nhos destruidos,
esperancas perdi-
das, vidas rasga-
das!

Todos os anos sao
verdadeiramente
assustadores os
numeros de viti-
mas de violéncia
doméstica. As
consequéncias po-
dem ser devasta-
doras para quem sofre de maus tratos no
recato do seu lar, para as familias e para
quem as rodeia, Alertar e consciencializar
as pessoas para esta tematica é um dever
de todos nds. Toda a sociedade se deve
mobilizar no combate a este problema que
vem de longe e tende a nio ter fim a vista.
Trata-se de um flagelo que atinge crian-
cas, adolescentes, mulheres, homens e
idosos e vai muito além das ja muito mas
agressoes fisicas, pois provoca danos emo-
cionais graves e se reveste de um verda-
deiro atentado a integridade e a dignida-
de humana.

Cada um de noés conhece ou “sabe” de al-
guém que é vitima desta tipologia de vio-
l1éncia e as vezes até sio situagdes proxi-
mas e por isso este é um tema que diz res-
peito a todos e um combate que deve ser
feito por todos.

Célia Carneiro *

Nesta légica de estar e intervir perante os
problemas sociais as Mulheres Social-De-
mocratas de Pacos de Ferreira promove-
ram uma conferéncia e debate com o ti-
tulo “Vidas rasgadas” que contou com a
presenca de muitas pessoas interessas em
ouvir e debater o tema.

Nesta iniciativa, para além do grato pra-
zer de constatar que a populacdo se estd a
mobilizar no sentido de dar voz a um pro-
blema que durante décadas se calou entre
as quatro paredes dos lares, ficou firmada
a ideia de que todos podemos ajudar. Se o
problema é enorme também a dimensao da
intervencao que pode ser feita no seu com-
bate pode ser massiva e assumir miiltiplas
formas. A intervencao dos que querem aju-
dar pode ser feita ao nivel da educacao para
a prevencao e para o cultivo do respeito ao
préximo, promovendo-se, assim, informa-
cao e empoderamento as vitimas.

Esta mobilizacao da sociedade, que im-
porta em todo o pafs, tem, a meu ver, que
ser reforcada no nosso concelho na me-
dida em que os ntimeros de casos de vio-
1éncia doméstica aqui registados sdo,
simplesmente, assustadores.

A nossa deputada na Assembleia Munici-
pal, Ana Cristina Ferreira, questionou ja
por duas vezes, neste 6rgao de deliberacio,
o Presidente da CAmara sobre o que esta o
Municipio a fazer no terreno, mas as res-
postas que nos chegam nunca sao satis-
fatérias. Naverdade, quase nem chegam a

haver respostas! A tinica indicacdo que te-
mos, face as nossas preocupacoes, por par-
te de Humberto Brito, é a de que as ques-
toes que fazemos devem ser direcionadas
para o Gabinete da APAV, como se 0 nosso
Presidente ndo soubesse se existe ouniaoum
programa de resposta de emergéncia ao ni-
vel habitacional no concelho e também nio
soubesse 0 que estd a ser feito ao nivel da
prevencao. Dada a insisténcia deste respon-
savel em escusar-se a responder estamos em
crer que, ou nao sabe, ou estas estratégias
de intervencao nio existem de facto. E por
isso que também ainda nao sabemos se exis-
te algum programa de apoio pedagdgico e
recursos informativos para as familias, nem
qual é o plano estratégico do nosso concelho
para este flagelo. Tao pouco conhecemos as
medidas efetivas que estdo a ser imple-
mentadas com vista a assegurar a protecao
e a seguranca das nossas criancas, mulhe-
res, homens e idosos do nosso concelho.
Como nao podemos ficar indiferentes a
esta situacao vamos continuar a fazer es-
tas perguntas ao executivo, vamos conti-
nuar a apresentar propostas que visem a
diminuicao do problema e vamos conti-
nuar a trabalhar e a apoiar todas as viti-
mas e possiveis futuras vitimas deste
modo de estar na vida intima que, ao in-
vés de garantir protecao e carinho, é
sinénimo de medo e desespero.

* Vereadora do PSD na Cimara

Municipal de Pa¢os de Ferreira
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APAV helps nearly
1,000 victims of
violence in Algarve

SUPPORT || Portugal’s asso-
ciation of victim support
(APAV) provided support to
over 950 victims of violence
in the Algarve in 2018, “an
increase compared to the
year before”.

So said the association’s
general secretary Carmen
Rasquete at a safety seminar
held in Portimao this week.

On average, every week
APAV was called to deal with
100 cases of violence against
adults, 18 against children
and 18 against the elderly.

Although APAV is com-
monly viewed as an

association that supports
victims of domestic vio-
lence, Rasquete said it also
helps victims of other violent
crimes.

In the Algarve, most of the
people that APAV helps are
victims of “theft, physical
attacks and sexual violence”.

Raquel Rasquete added
that APAV has two telephone
lines manned by multilin-
gual staff, whom people can
call to ask for information
or support. The association
also provides support to
holidaymakers.

APAV - 116 006
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DR
Francisco Mota liderou comitiva da JP

Politica
JP de Braga visitou
nucleo da APAV

A JP de Braga, numa comiti-
va liderada por Francisco Mo-
ta, visitou as instala¢des da
APAV Braga, com o designio
de compreender o trabalho de-
senvolvido pela associagao.

Na sequéncia dessa visita, a
JHP emitiu um comunicado
onde Francisco Mota refere
que “este nucleo da APAV
apresenta os nimeros mais al-
tos no seu eixo de actuagdo, no
pais”. Referiu ainda que “a
Camara Municipal de Braga, ¢
bem, esta a vincular com a ins-
tituicdo um protocolo de apoio
or¢amental, de forma a colma-
tar a falta de apoio vivida.
Acreditamos que o municipio
de Braga dara, ainda este ano,
0 seu apoio a esta organiza-

XA

¢do”.
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Quando o telemovel alimenta

relacao anusi
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PAULO PIMENTA

Um telemovel escondido no carro para monitorizar a localizacdo, uma aplicacao
para saber o que o outro vé no computador, um servico que activa a cimara
remotamente — a tecnologia da (e vende) opcoes a quem quer controlar a distancia

KarlaPequenino

aria (nome ficticio)
estava a procurar
um vestido novo na
Internet. Houve
um site com um
vestido preto a que
voltou varias vezes.
Mais tarde, ao jan-
tar, o companheiro
— de quem Maria
comecava a ter receio por ser muito
controlador — disse-lhe que “aquele
vestido preto” lhe ia ficar bem. Além
disso, parecia saber sempre onde
Maria estava e a que horas. Mesmo
quando nio a via todo o dia. Mesmo
quando Maria nio dizia nada.

0 caso é um exemplo das historias
que chegam a Associagdo Portugue-
sa de Apoio a Vitima (APAV). Ha pes-
soas que contactam a associacdo
com receios de estarem a ser espia-
das pelos companheiros ou ex-com-
panheiros através do telemével ou
de outros dispositivos electronicos.
Por vezes, sdo as proprias vitimas
(alvo de pressdo psicoldgica) que
divulgam as palavras-passe ou pins
dos seus equipamentos. Em algumas
historias, como a de Maria, ha tele-
moveis escondidos nos carros das
pessoas, para as monitorizar, seguin-
do-as com a fungdo de GPS. Outras
vezes sio usados programas infor-
maticos — que custam algumas deze-
nas de euros por més — para espiar
adistancia.

“Temos alguns casos em que as
vitimas suspeitam que isso esteja a ser
feito, principalmente quando sao
abordadas pelos agressores ou agres-
soras relativamente a temas que se
relacionam com pesquisas que esti-
veram a fazer nos seus navegadores
online”, diz ao PUBLICO Ricardo
Estrela, responsavel pela operaciona-
lizacdo das Linhas Internet Segura e
Alerta da APAV, que qualquer pessoa
pode utilizar para pedir informac¢io
ou procurar ajuda.

Histoérias como as de Maria repe-
tem-se em todo o mundo: em 2017, a
linha de apoio no Reino Unido contra
a monitorizac¢io por terceiros rece-
beu mais de uma centena de queixas
de pessoas preocupadas com progra-
mas informaticos instalados nos seus
aparelhos electrénicos para as espiar.
Na Australia, inquéritos a 546 traba-
Ihadores na area de violéncia domés-
tica notam que a maioria das pessoas
que pedem ajuda teme estar a ser
“seguida pela tecnologia” (em 82%
das situacoes, era usado um telemo-
vel). Nos EUA, a Rede Nacional Contra

a Violéncia Doméstica diz que 72%
das pessoas que contactam a rede
falam de “perseguicdo através de uma
aplicacdo mével ou GPS”.

A APAV ndo tem ntimeros para Por-
tugal, mas Ricardo Estrela nota que a
associacdo estd a “par da existéncia
de programas informaticos pagos e
disponiveis na Internet” para espiar.
Arealidade é que, em 2019, os apare-
Thos electrénicos do dia-a-dia — como
o telemével no bolso, os relogios inte-
ligentes no pulso ou o portatil na mala
— podem ser utilizados como ferra-
mentas de controlo em relacbes abu-
sivas.

Vigilancia por assinatura

O alerta é repetido em estudos recen-
tes de investigadores da Universidade
de Deakin, na Australia, e da univer-
sidades de Cornell e de Nova Iorque,
nos EUA, que analisam uma indastria
em crescimento de servicos, aplica-
¢oes e produtos para monitorizar o
que outras pessoas fazem online.

“As empresas que vendem estes
produtos tentam fazer com que pare-
cam normais e saudaveis”, explicou
ao PUBLICO Diarmaid Harkin, espe-
cialista em criminologia da Universi-
dade de Deakin, na Australia.

Num estudo, publicado este ano na
revista académica Crime, Media and
Culture, a equipa de Harkin contactou
varias empresas que vendem
stalkerware e spyware (inglés para
“programas-espido”). Os servicos
permitem recolher remotamente
mensagens enviadas via telemével,
informacdo de GPS em tempo real,
dados do histérico de navegacdo na
Internet, e activar o microfone ou a
camara dos dispositivos. Muitos fun-
cionam com uma assinatura pré-pa-
ga, que varia entre 14 euros mensais,
para os pacotes basicos,e os 50 euros
mensais, para pacotes mais sofistica-
dos, que incluem servicos de video
em directo a distancia.

Tanto aloja online do Google, como
ada Apple, tém virias destas aplica-
¢Oes, embora nem sempre seja 6bvio
o fim a que se destinam. Muitas vezes,
0s servicos apresentam-se COmo pro-
dutos para “garantir a produtividade”
dos trabalhadores numa empresa ou
aseguranca de menores de idade. “O
nosso estudo mostra que criancas,
jovens e trabalhadores numa empre-
sa sdo os principais alvos do spyware
mencionados pelos vendedores”,
explica Harkin. Porém, as paginas das
aplicacoes tém muitos comentarios
onde sdo relatados casos em que o
software foi usado para monitorizar
0S parceiros.

O problema, ressalva o investigador

australiano, é que “com a quantidade
de informacgdo que estes servicos
recolhem, sdo facilmente adaptados
e usados de forma abusiva”.

Mesmo quem espia ndo esta com-
pletamente seguro. Desde 2016,
varias empresas com servicos de
monitorizagdo a distancia (como a
Retina-X, o FlexiSpy, o Mobistealth, o
Spy Master Pro, e 0 SpyHuman) foram
alvo de ciberataques que péem em
risco nio apenas as credenciais das
pessoas que usam os servicos, mas
também, por extensio, as pessoas
que estdo a ser vigiadas.

0 PUBLICO tentou contactar trés
dos servi¢cos mais referidos em foruns
online. Tanto o MySpy (com sede em
Londres), como o FlexiSpy (com sede
na Tailandia) e a norte-americana
Retina-X (responsavel pelo PhoneShe-
riff) ndo responderam a perguntas.

“Tens algo a esconder”

Nem sempre é preciso usar um pro-
grama informatico para ter controlo
electronico numa relacio abusiva.

“0O que temos descoberto é que as
ferramentas utilizadas para monito-
rizar e espiar as pessoas numa relacio
ndo exigem grande sofisticacao téc-
nica”, diz ao PUBLICO Diana Freed,
professora na Universidade de Cor-
nell, em Nova lorque, que co-lidera
um grupo de investigacdo sobre o
tema. Chama aos aparelhos electr6-
nicos “o paraiso dos stalkers”. Mas
“ha formas de controlar alguém elec-
tronicamente além do stalkerware.
Por exemplo, ao aceder a contas do
Google Maps”, diz Freed.

0 Google tem um historico de loca-
lizagdo, que passa facilmente desper-
cebido e que regista todos os locais
por onde o utilizador passa. Inclui o
caminho feito entre casa e o local de
trabalho, os restaurantes que se visi-
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Asferramentas
utilizadas para
monitorizar e espiar
umapessoanuma
relacaonao exigem
grande sofisticacao
técnica

Acadimca

tam, os hospitais ou centros de satide
onde se marcam consultas e as casas
dos amigos. A precisdo nio é absolu-
ta, mas anda 13 perto. Este registo da
localizacdo, a que o Google chama
linha cronolégica, pode ser desacti-
vado, mas é preciso alterar as defini-
¢Oes padrao no telemével.

A equipa de Freed admite estar
consciente de que ao partilhar as téc-
nicas usadas podem estar a dar ideias
aoutros atacantes.

“E claro que, ao publicar este tipo
de informacio, estamos conscientes
de que os atacantes podem encontrar
novas formas de abusar. Mas o que a
nossa investigacdo mostra é que a
tecnologia ja é extremamente preva-
lente em casos de violéncia entre
parceiros”, escreveram os investiga-
dores no estudo mais recente. “Por
isso, acreditamos que é preciso trazer
detalhes sobre estes ataques ao
conhecimento de profissionais de
ciberseguranca.”

Em Portugal, porém, muitos dos
problemas comecam porque as viti-
mas sdo coagidas a divulgar as cre-
denciais de acesso, ou a dar acesso a
localizagdo dos dispositivos — por
exemplo através de sistemas de par-
tilha de localizacio do Google, Face-
book ou WhatsApp, que permitem
indicar a outras pessoas onde esta o
telemovel.

“E utilizado o pretexto de ‘tens de
me dar as tuas palavras-passes, pois
caso contrario é porque tens algo a
esconder’, o que depois leva a situa-
¢es de violéncia psicoldgica e até
mesmo fisica, até que se obtenham
osdados”, explica Ricardo Estrela, da
APAV.

“Repor as defini¢des de fabrica é
sempre uma solu¢io”, sugere o pro-
fissional da APAV, referindo-se auma
opcdo que reverte o sistema do tele-
moével para o estado inicial, apagando
dados e aplicagcdes. Nestes casos,
porém, também se eliminam provas
que poderiam ser utilizadas contra o
agressor num eventual contacto com
as autoridades.

Ricardo Estrela lembra que, além

de crimes de violéncia doméstica, os
agressores também estao a cometer
crimes informaticos. “E sempre acon-
selhavel a dentncia destas situacdes
a unidade de Cibercrime da Policia
Judiciaria.” E deixa um alerta: “Se
existem fortes indicios que algum
dispositivo esta comprometido, a viti-
ma deve arranjar um segundo tele-
movel ‘limpo’, de modo a que possa
contactar as autoridades e essa con-
versa nao seja interceptada”.

karla.pequenino@publico.pt
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A 14 de Maio
Associacao de Apoio a
Vitima promove ll
Jornadas

A Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima promove, no dia
14 de Maio, na UMinho, as Il Jor-
nadas de Braga contra a Violén-
cia.

Esta sequnda edicdo conta com
um painel diversificado de pres-
tigiados oradores e moderadores
com vista a propiciar um palco
de debate e reflexdo nas diversas
tematicas, relacionadas com o
apoio a vitimas de crime, bem
como com a prevengdo da vio-
Iéncia e da vitimacao.
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“O azul funciona para mim como
um constante lembrete/ alerta para
lutar pela protecdo das crian¢as”

Bonnie W. Finney

m 1989, na Virginia, E.U.A.,

Bonnie W. Finney, amarrou

uma fita azul a antena do seu
carro para despertar a curiosidade
das pessoas. Bonnie Finney era avé
de duas criancas vitimas de maus-
-tratos e o lago azul simbolizava as
nédoas negras nos corpos dos seus
netos. Nasce, assim, a Campanha do
Lago Azul (Blue Ribbon), cujo obje-
tivo é a prevengdo, a promogdo e
protecdo dos direitos das criangas,
no que respeita, sobretudo, aos
maus-tratos.

Neste més de abril, més da preven-
¢do dos maus tratos na infancia e ju-
ventude, nada é demais para cons-
ciencializar as familias, a escola e
toda a comunidade, contribuindo pa-
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Abril, més do laco azul

ra o fortalecimento dos lagos fami-
liares.

A Organiza¢do Mundial de Satide
(OMS) considera os diferentes tipos
de violéncia como um problema de
satide publica, com consequéncias
fisicas e psicoldgicas gravissimas e
com custos sociais sérios. A violén-
cia ¢ um fendmeno universal sem li-
mites culturais, sociais, ideoldgicos
ou geograficos, envolta ainda num
pacto de siléncio, principal respon-
savel pelo também ainda timido
diagnéstico e pelo reduzido nimero
de dentincias. A OMS define abusos
ou maus-tratos as criangas como to-
das as formas de lesdo fisica ou psi-
coldgica, abuso sexual, negligéncia

ou tratamento negligente, explora-
¢do comercial ou outro tipo de ex-
ploragdo, resultando em danos atuais
ou potenciais para a integridade fisi-
ca e emocional da crianga.

A APAV, associagdo de apoio as vi-
timas de violéncia, refere que a com-
plexificagdo e diversificagdo das for-
mas de violéncia, de que as criangas
e jovens tém sido alvo, obrigam a
novas metodologias de intervencao,
de prevencdo e de formagdo. Alerta
para a importincia de uma maior
sensibilizagdo da sociedade para as
necessidades das criangas, através da
adocdo progressiva de um papel
mais responsdvel e defensor do seu
bem-estar.

Cada vez mais, a problematica da
violéncia em contexto escolar esta
na ordem do dia. A indisciplina, o
vandalismo, o bullying, violéncia no
namoro, agressoes a professores, a
assistentes operacionais, a alunos,
roubos, constituem uma grande
preocupacgdo de toda a comunidade
educativa. Detetar e combater a vio-
Iéncia em contexto escolar tem sido
um grande desafio para os profissio-
nais da drea da educacdo. Ndo existe
uma férmula rdpida e eficaz de aca-
bar com esta pratica. Desentendi-
mentos, discussdes e brigas, sempre
acontecerdo entre criangas e jovens.
Mas torna-se cada vez mais urgente
ensind-los a desenvolver empatia,

respeito e cidadania, para que sai-
bam distinguir o que é engragado do
que € desumano.

O acompanhamento permanente e
a cooperagdo entre a familia e a es-
cola sdo fundamentais para prevenir
comporta- mentos indesejdveis e eli-
minar situagdes de violéncia.

O concelho de Braga tem sinaliza-
das algumas centenas de casos de
maus-tratos. Ao longo deste més, o
Municipio de Braga promoveu um
conjunto de iniciativas visando a
prevencdo, como palestras, works-
hops e exposi¢des, e que terminam
no dia vinte e nove, com a realizagdo
de um cordao humano no centro da
cidade.

O “més azul” envolve muitas enti-
dades no designio de cuidar bem dos
mais novos e combater a violéncia.

Todos, somos poucos na preven-
¢do. Todos juntos, podemos fazer a
diferenca!
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NO PROXIMO DIA 14 DE MAIO

APAV organiza na UMinho
IT Jornadas de Braga contra a violéncia

Associagao Portu-

guesa de Apoio a

Vitima promove,

no préoximo dia 14
de maio, as II Jornadas de
Braga contra a Violéncia.
Aliniciativa decorrera na
Universidade do Minho —
Campus de Gualtar, audi-
toério Al.

Nesta segunda edi-
¢ao, a APAV conta com
um painel diversificado
de prestigiados oradores

e moderadores, com vista
a propiciar um palco de
debate e reflexdo nas di-
versas tematicas, relacio-
nadas com o apoio a viti-
mas de crime, bem como
com a prevencao da vio-
léncia e da vitimacao.

O objetivo deste evento
€ procurar melhor com-
preender algumas das es-
pecificidades da violéncia
contra as vitimas especial-
mente vulneraveis, cen-

g o i

0 evento decorrera na Universidade do Minho

DR

trando, num segundo mo-
mento, nos novos desafios
em torno da protec¢io das
criangas e jovens.

Posteriormente, serao
dadas a conhecer novas
propostas de prevengao
com criangas e jovens, ter-
minando com uma re-
flexao sobre a vitima de
crime.

O evento é gratuito,
mas carece de inscricio.

A sessdo de abertura te-

ra lugar as 09h30 e con-
tara com intervengoes do
presidente da APAV, Joao
Lazaro; o presidente da
Camara de Braga, Ricar-
do Rio, e o reitor da UMi-
nho, Rui Vieira de Castro.

Seguems-se os paineis
"Um olhar sobre a violén-
cia contra as vitimas Es-
pecialmente Vulneraveis"
e "Novos desafios em tor-
no da Protecio das Crian-
cas e Jovens".
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Sessao debate violéncia
sexual na juventude

MIRA A Comissdo de Protec-
¢do de Criancas e Jovens, em
parceria com aAssociacao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), no &mbito do projecto
“Rede Care” - rede de apoio es-
pecializado da APAV a criancas
e jovens vitimas de violéncia
sexual, promove no dia 10 de
Maio, pelas 18h00, no edificio
Mira Center, uma accao de pre-
vencao e sensibilizacdo sobre
atematica da violéncia sexual,

dirigida a pais, representantes
legais e outros interessados.

A sessdo serd orientada pela
técnica da APAV Inés Bastos e
os interessados em participar
nesta sessdo deverao fazer a
inscricdo até ao dia 3 de Maio.
A validagdo da presenca pode
ser feita através email para
(cpcjmira@cnpdpcjpt) ou
através de contacto telefonico
para 913 665 986. A inscricdo é
gratuita.q
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Embora os temas originais ndo sejam creditados em conjunto, André e
Bruno Santos trabalham “muito juntos”, mas “as ideias originais, o embrido,
chegam algumas delas ja bastante completas, com uma ideia definida do
que vai acontecer”.

“Mas depois passamos algum tempo a experimentar, a ver como é que cada
um de nos se sente a tocar a musica com o outro e fazemos sugestdes para
dar um cunho pessoal”, explicou André.

As duas versdes sdo “Stardust”, de Hoagy Carmichael, “do cancioneiro
norte-americano, mas tocado com um instrumento tradicional madeirense,
0 rajao”.

Além do rajdo, os musicos utilizam no disco um outro cordofone
madeirense, o braguinha, que André ja tinha utilizado no disco anterior.

“Ha dois anos ofereci ao meu irmao um rajio e ele ficou apaixonado pelo
instrumento. Entdo decidimos tocar o ‘Stardust’ nos dois rajoes e o ‘Valsa
para CDV’, Candido Drummond de Vasconcelos, um compositor madeirense
do século XIX, desconhecido do grande ptiblico e que conheci gracas a
minha tese de mestrado. Nesse [tema] ele toca rajao e eu toco braguinha”,
disse.

A outra versio de “Mano a Mano vol.3” é “Noites da Madeira”, “um standard
jazzistico, soa a isso, s6 que feito na Madeira, por um grande pianista, Tony
Amaral, que acompanhava o Max”.

A escolha deste tema “é também uma homenagem a essa geracao de
musicos madeirenses [da qual fazem parte Tony Amaral e Max] que estava
ligada ao jazz”.

André Santos redescobriu o tema quando estava a fazer recolhas do projecto
Mutrama.

“Quando ouvi actualmente ouvi com estes ouvidos de jazzista e percebi que
havia esta harmonia de jazz e comecei a tocd-lo em Mutrama [Msica
Tradicional Madeirense Revisitada, projecto de divulgacao], depois fiz um
arranjo que adaptei para Mano a Mano”, contou.

O terceiro volume do projecto Mano a Mano serd apresentado a 30 de Abril,
Dia Internacional do Jazz, as 19h30 num ‘showcase’ na sede da Associacio
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em Lisboa.

André e Bruno Santos tém depois concertos marcados a 6 de Maio no
Funchal, no ambito da Festa da Flor, a 10 de Maio no Porto, no ciclo Jazz na
Ordem, e a 25 de Maio em Alhandra.

Para Janeiro do préximo ano esta prevista uma actuagao no Centro Cultural
de Belém, em Lisboa.
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Duas guitarras mano a mano com a Madeira e o jazz

Os irmaos André Santos e Bruno Santos lancam esta terca-feira o terceiro volume de Mano a Mano, disco onde
exploram as sonoridades do jazz com guitarras eléctricas, rajao e braguinha. E vao estar no Bons Sons, em Agosto.

-
i Nuno Pacheco - 16 de Abril de 2019, 15:00 (a

André Santos e Bruno Santos, irm&os na vida e no jazz DAVID CACHOPC

Nasceram ambos no Funchal, com uma diferenca de dez anos, Bruno Santos em
1976 e André Santos em 1986. Guitarristas imersos no jazz desde hé anos, com
carreiras firmadas no meio, tém a par dos seus trabalhos a solo ou em projectos
colectivos uma parceria que ja resultou em varios espectaculos e trés discos. O
mais recente (Mano a Mano, Vol 3) chegou as lojas esta terca-feira e junta, na
linguagem do jazz, instrumentos tradicionais madeirenses como rajao e
braguinha as guitarras eléctricas que tocam desde a juventude.

Juventude que viveram ambos no Funchal, antes de rumarem a Lisboa. Bruno:
“Ouvia muita musica pop, porque temos um tio que era um grande aficionado da
musica pop, um coleccionador, comprava discos todas as semanas na tnica loja
que havia disponivel. Depois, influenciado por alguns colegas do liceu, comecei
também a ouvir rock: Jimi Hendrix, Led Zeppelin, Deep Purple.” Teve uma
banda (um quinteto), chamada Quarto Quadrante, que durou quatro ou cinco
anos. “Depois comecei a ter aulas no Conservatério no Funchal, entusiasmei-me
com alguns discos de jazz, fui para o Hot Clube em 1998 e por 14 fiquei. Comecei
a dar aulas e nos ultimos anos tenho dirigido a escola do Hot.” Mas antes, numa
passagem pelo Algarve, teve aulas com o contrabaixista José Eduardo.



Nat King Cole, ukulele e rajao

Aversdo de Stardust deveu-se a um acaso, conta Bruno. “Ha uma versio de que
eu gosto particularmente, que é a do Nat King Cole, é brutal. Mas h& uns tempos
ouvi por acaso uma versao do Stardust tocada em ukulele e pensei que podia
fazer sentido em rajao. Entéo fizemos uma mistura dessa verséo do ukulele com
um bocadinho da do Nat King Cole.”

Mano a Mano Vol 3, sendo o terceiro desta série, nao deve ser o tltimo. “Ainda
temos muito por onde andar”, diz André. Bruno acrescenta: “Neste volume
fizemos um upgrade para o repertério de originais, mas hé outras ideias na
calha. E pensar a dois ajuda muito.”

André Santos e Bruno Santos estardo, Mano a Mano, no dia 30, dia internacional
do jazz, a apresentar este seu disco na APAV (Associacéo Portuguesa de Apoio a
Vitima) em Lisboa, as 19h30. Em Maio, no dia 6, estardo no Funchal, na festa da
Flor, dia 10 estarao no Porto, na Ordem dos Médicos, no ciclo Jazz na Ordem
(22h), e dia 25 actuardao em Alhandra. E, tal como foi anunciado ao inicio da
tarde desta terca-feira, integram o cartaz da edicdo de 2019 do festival Bons Sons,
que decorrera entre 8 e 11 de Agosto na aldeia de Cem Soldos, em Tomar.

nuno.pacheco@publico.pt
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Guitarristas André e Bruno Santos editam na terga-feira o
novo album de Mano a Mano

AGENCIA LUSA / LISBOA / 13 ABR 2019 /10:35 H.
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HUEND SANTRE 3 SOIN

Os guitarristas - e irmaos - André e Bruno Santos editam na terca-feira o
terceiro album do projecto Mano a Mano, no qual decidiram “inverter” as
contas dos discos anteriores, apresentando seis originais e apenas duas
versoes.

“No primeiro volume faziamos quase na totalidade versdes e dois originais,
no segundo tinhamos quatro originais e agora temos seis originais e duas
versoes. Decidimos que agora estdvamos na fase de fazer a nossa propria
musica, de raiz, entdo, neste volume trés invertemos a situacdo”, afirmou
André Santos, em declaracdes a Lusa a propésito de ‘Mano a Mano vol. 3,
uma edicdo de autor, tal como os albuns anteriores.

Nas composicdes originais deste disco, ha “uma miscelanea” de coisas que
foram ouvindo “desde a infancia”, contou o musico, recordando as horas
que ele e o0 irmdo passavam a ouvir os discos do tio, “um coleccionador de
discos aficcionado”.

“Havia rock, pop, musica brasileira, e tudo isso misturado com 0 nosso
campo de estudo, que € o jazz, brota nas nossas composicdes naturalmente”,
referiu.

A titulo de exemplo, André Santos nomeia os temas “Cabo Verde”, que
“remete para umas sonoridades um bocadinho africanas” e “Rosa” e “A Flor
do Amor”, que sdo “cancdes um pouco mais contemplativas, que remetem
um bocadinho para o folk”.



GUITARRISTAS MADEIRENSES ANDRE E BRUNO SANTOS APOSTAM NOS ORIGINAIS EM NOVO ALBUM
DE MANO AMANO

Lusa

VOTAR
Artigo | 13/04/201910:31

Os guitarristas - e irmaos - André e Bruno Santos editam na terca-feira o terceiro album do projeto Mano a Mano, no qual
decidiram “inverter” as contas dos discos anteriores, apresentando seis originais e apenas duas versoes.

“No primeiro volume faziamos guase na totalidade versoes e dois originais, no segundo tinhamos quatro originais e agora temos
seis originais e duas versdes. Decidimos que agora estdvamos na fase de fazer a nossa prdpria musica, de raiz, entdo, neste
volume trés invertemos a situacao”, afirmou André Santos, em declaractes a Lusa a proposito de de “Mano a Mano vol.3", uma
edicao de autor, tal como os albuns anteriores.

Nas composicdes originais deste disco, ha "uma miscelanea” de coisas que foram ouvindo “desde a infancia”, contou o musico,
recordando as horas que ele e 0 irmao passavam a ouvir os discos do tio, “um colecionador de discos aficionado”.

“Havia rock, pop, musica brasileira, e tudo isso misturado com o nosso campo de estudo, que é o jazz, brota nas nossas
composicdes naturalmente”, referiu.

A titulo de exemplo, André Santos nomeia os temas “Cabo Verde”, que “remete para umas sonoridades um bocadinho africanas”
e “Rosa” e “A Flor do Amor”, que s&o “cancdes um pouco mais contemplativas, que remetem um bocadinho para o folk”.

Embora os temas originais ndo sejam creditados em conjunto, André e Bruno Santos trabalham “muito juntos’, mas “as ideias
originais, 0 embrido, chegam algumas delas ja bastante completas, com uma ideia definida do que vai acontecer”.

“Mas depois passamos algum tempo a experimentar, a ver como é que cada um de nds se sente a tocar a musica com o outro e
fazemos sugest6es para dar um cunho pessoal”, explicou André.

As duas versdes sao “Stardust”’, de Hoagy Carmichael, “do cancioneiro norte-americano, mas tocado com um instrumento

tradicional madeirense, o rajao".

Além do rajao, os musicos utilizam no disco um outro cordofone madeirense, o braguinha, que André j4 tinha utilizado no disco
anterior.

“Ha dois anos ofereci ao meu irmao um rajao e ele ficou apaixonado pelo instrumento. Entéo decidimos tocar o ‘Stardust’ nos
dois rajoes e o 'Valsa para CDV', Candido Drummond de Vasconcelos, um compositor madeirense do século XIX, desconhecido do
grande publico e que conheci gracas a minha tese de mestrado. Nesse [tema] ele toca rajdo e eu toco braguinha”, disse.

A outra versdo de “Mano a Mano vol.3" é “Noites da Madeira", “um standard jazzistico, soa a isso, s6 que feito na Madeira, por um
grande pianista, Tony Amaral, que acompanhava o Max".

Aescolha deste tema “é também uma homenagem a essa geracado de musicos madeirenses [da qual fazem parte Tony Amaral e

Max] que estava ligada ao jazz".

André Santos redescobriu o tema quando estava a fazer recolhas do projeto Mutrama.

“Quando ouvi atualmente ouvi com estes ouvidos de jazzista e percebi que havia esta harmonia de jazz e comecei a toca-lo em
Mutrama [Mdsica Tradicional Madeirense Revisitada, projeto de divulgacéo), depois fiz um arranjo que adaptei para Mano a
Mano", contou.

0 terceiro volume do projeto Mano a Mano sera apresentado a 30 de abril, Dia Internacional do Jazz, as 19:30 num ‘showcase' na
sede da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em Lisboa.

André e Bruno Santos tém depois concertos marcados a 06 de maio no Funchal, no @mbito da Festa da Flor, a 10 de maio no
Porto, no ciclo Jazz na Ordem, e a 25 de maio em Alhandra.

Para janeiro do praximo ano esta prevista uma atuacao no Centro Cultural de Belém, em Lishoa.
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Mano a Mano: a historia de guitarras dos irmaos Santos

Por Hugo Torres
m m Publicado Sexta-feira 19 Abril 2019, 19:43

Bruno e André Santos estao de regresso aos discos. Cartografamos o territorio sonoro do
Vol. 3, entre guitarras, pedais e cordofones madeirenses.

Bruno Santos veio da Madeira em 1998 para estudar no Hot Clube. Dois anos depois, ja |a
dava aulas. E director pedagégico da escola de jazz desde 2009. Assinou quatro discos em
nome préprio e tocou com Lena d’Agua, Mario Laginha, Bernardo Sassetti, Filipe Melo. Tem 43
anos. “Este rapaz é precoce!” O irm&o, André Santos, interrompe a biografia com uma
gargalhada. André é dez anos mais novo: nasceu em 1986. Fixou-se em Lisboa aos 20. Conta
dois discos a solo e colaboragdes com Teresa Salgueiro, Amélia Muge, Filipe Raposo, Pedro
Moutinho e Salvador Sobral — que ndo perde oportunidade de elogiar 0 amigo e 0 som que
brota do seu rajdo. Quando se juntam, formam os Mano a Mano, misturando jazz, pop, rock e
folk, deixando as guitarras e os cordofones viajar pela musica tradicional madeirense, pelos
standards americanos e pela bossa nova brasileira.



Vol. 3 - que, como indica 0 nome, é o terceiro album da dupla - € a sintese desses passeios
sonoros pelo Atlantico. Foi langado na terga-feira, 16 de Abril, e inclui oito originais e duas
versoes: “Noites da Madeira”, conhecida na voz de Max, e “Stardust”, de Hoagy Carmichael.
Bruno Santos é um “apaixonado” pela versdo com orquestra que Nat King Cole fez desta
ultima. “Um dia estava em casa a ouvir uma playlist qualquer e apareceu uma versao em
ukelele. Ouvi aquilo e imaginei logo que podiamos fazer com os rajoes.” O irmao, que fez uma
dissertacao de mestrado sobre 0 assunto no Conservatorio de Amesterdao, explica: “Foram
0s madeirenses que levaram estes instrumentos para o Havai, em 1879, quando foram
trabalhar na cana de agucar”. “Os havaianos ficaram fascinados com estes instrumentos téo
pequenos que produzem uma sonoridade tao bonita.” O rajdo é apenas um deles. Ha mais
dois: a braguinha e a viola de arame.

0 século XIX é igualmente responsavel por a braguinha ter aportado neste disco. Durante os
seus estudos neerlandeses, André descobriu um musico funchalense que compunha para
este instrumento e acabou por fazer-lhe uma homenagem em “Valsa Para Candido Drumond
de Vasconcelos”, onde também se ouve o rajéo. Duas pérolas atlanticas entre guitarras,
pedais, kashakas (bolas de percussdo africanas) e um patinho de borracha, instrumento
central na introducao a “Guimardes”, tema feito durante uma residéncia artistica na cidade-
berco. Tudo o que esta na fotografia de capa de Vol. 3, mais as camisas floridas e os
candeeiros que usam como cenario nos concertos, a figurinha de Maradona, vinis de Antonio
Carlos Jobim, Bill Evans, Ella Fitzgerald e Louis Armstrong, Planetarium e dos inesperados
Boney M. “Ha uns tempos fui @ Madeira e andei a ver 0s vinis dos nossos pais e vi la esse,
ouvi e disse: isto é groove a sérial Trouxe para ca. Quando fui buscar os discos, para a
fotografia, levei esse, que é da nossa casa, da nossa infancia, e pus ali”.

A capa do disco é uma porta aberta para a cumplicidade
destes dois irmaos e a musica que la se encontra dentro é
a sala de estar, em que o virtuosismo convive com a
sensibilidade de quem esta a contar historia sem abrir a
boca: “Rosa” e “Flor do Amor” sdo dois temas
contemplativos que Bruno compds para a filha recém-
nascida; “Parque Aventura” chama-se assim porque é o
jardim em frente a casa de André (e o gravador do
telemovel insistia nesse titulo para as faixas que ia
acumulando); “Rocky”, que perdeu a toada rock pelo
caminho, ficou como tributo a Rocky Balboa e Rocky
Marciano (sendo Bruno um boxeur amador). O alinhamento fica completo com “Can¢do em
La" e “Cabo Verde”.

Sdo estas as cancgbes que 0s Mano a Mano vao apresentar num showcase na APAV -
Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima, a 30 de Abril (19.30), e véo levar depois pelo pais
(passando pelo Festival Bons Sons, a 8 de Agosto) e talvez até EUA, Espanha e Guiné-Bissau.
Em Lisboa, podemos ouvi-los — juntos ou com outros musicos — entre o Hot Clube, a Fabrica
Braco de Prata e o Café Dias, um surpreendente café de bairro, em Alcantara, que acolhe
pequenos concertos de vez em quando. Nestes sitios, fa-lo-do de forma “um bocadinho
escondida”, para guardar o publico para o que esperam ser 0 maior concerto da digresséo: o
Centro Cultural de Belém, a 24 de Janeiro de 2020.
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MANO A MANO: UM NOVO DUELO A GUITARRA
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Os irm3os e guitarristas André e Bruno Santos estdo de volta aos seus “duelos” de guitarra com o album
Vol.5 que, desta feita, junta a ja habitual parafernalia de guitarras e pedais os cordofones (braguinha e
rajao) da sua Madeira natal. Neste V0l.3, André e Bruno Santos compuseram e fizeram arranjos,
explorando as iniimeras possibilidades que um duo de guitarras (e alguns efeitos) oferece, acrescentando-
lhes o Rajdo e o Braguinha, instrumentos tradicionais da ITha da Madeira que ajudam a completar um
arranjo discografico onde o original é a palavra de ordem com excepgio das versdes para os temas
“Stardust” e “Noites da Madeira”.

A semelhanca das suas criaces anteriores, os manos vao levar o som e as historias (dentro e por detras)
deste Vol.3 um pouco por todo o pais numa digressdo que comeca ja no dia 30 deste més, com um
showease de apresentagdo do album na APAV em Lisboa.



A FORMA DO JAZZ

Jazz, improvisagao e outras musicas por Nuno Catarino
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Mano a Mano apresentam novo disco

O duo Mano a Mano, dos irmaos guitarristas Bruno e André Santos,
acaba de lancar o seu novo disco, “Vol. 3". O disco ja pode ser ouvido e
comprado no Bandcamp. Este novo disco sera apresentado num
showcase na APAV, em Lisboa, no dia 30 de Abril (entrada livre,
reservas para comunicacao@apav.pt); uma parte do valor das vendas
do disco reverte para a APAV.



