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Apoio a Vitima

Oterrorismoéumaameacaglobal, atodos os Estados e paises, visando o comprometimento
da seguranga, liberdades e garantias de cidaddos e cidadds. De ha alguns anos a esta
data, foi sendo divulgado, de forma massiva, nos érgdos de comunicagdo social, enquanto
fendmeno premente. Tornou-se, também por essa razdo, uma problematica relativamente
a qual cidadaos e cidadds tém cada vez mais consciéncia da sua existéncia.

Em Portugal, o conceito de terrorismo integra o texto legal de varios crimes,
como sendo os de organizagdes terroristas, terrorismo, terrorismo internacional e
financiamento do terrorismo.

Adicionalmente, é na Lei n.° 52/2003, de 22 de agosto (Lei de Combate ao Terrorismo)w,
que se encontra a tipificacdo do crime de terrorismo, como sendo o conjunto de atos que
visem prejudicar a integridade e a independéncia nacionais, impedir, alterar ou subverter
o funcionamento das instituicBes do Estado previstas na Constituicdo, forgar a autoridade
publica a praticar um ato, a abster-se de o praticar ou a tolerar que se pratique, ou ainda
intimidar certas pessoas, grupos de pessoas ou a popula¢do em geral, sempre que, pela
Sua natureza ou pelo contexto em que sdo cometidos, estes crimes sejam suscetiveis de
afetar gravemente o Estado ou a popula¢do que se visa intimidar.

Tendo em conta a perspetiva das vitimas, poderemos, adicionalmente, definir e
distinguir o terrorismo como direcionado ou indiscriminado.

O terrorismo direcionado tem como alvo vitimas escolhidas por uma determinada
razdo: porque uma determinada organizacdo terrorista pretende aniquilar aquela
pessoa/grupo; porque as vitimas fazem parte de um grupo cuja destruicdo pode
ser interpretada como uma mensagem ou sfmbolo, numa dtica de intimidacdo da
comunidade ou de uma determinada popula¢ao/grupo; porque esse ato visa coagir a
acdo para obtengao de determinadas decisdes politicas.

O terrorismo indiscriminado pode atingir qualquer pessoa que esteja “no lugar
errado, a hora errada”, independentemente de ter qualquer relagdo com o ato e/
OU COm as pessoas que o perpetram, como, por exemplo, as pessoas vitimadas, na
sequéncia de um ato terrorista, aguando da utilizacdo de um meio de transporte
publico ou enquanto trausentes numa rua ou local publico.

O impacto de atos terroristas, ao contrario de outras formas de vitimagdo, atinge as
vitimas diretas e pessoas mais préximas (como familiares e amigos/as), mas também a
sociedade como um todo, enquanto “grande alvo”, gerando medo e terror.

Veja-se https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/terrorismo.pdf.

TERRORISMO

DADOS
ESTATISTICOS

De acordo com o European Union
Terrorism Situation and Trend Report
(TE-SAT) de 2020, da EUROPOL, no
ano de 2019, existiram 119 ataques
terroristas frustrados, falhados ou
completados na Unido Europeia.

Desses ataques, houve a lamentar a
morte de 10 pessoas e registaram-se
ferimentos em outras 27.

Acresce que, na sequéncia das acbes
tomadas pela EUROPOL no combate
ao terrorismo, no mesmo ano de
2019, foram detidas 1004 pessoas
na UniGo Europeia, nomeadamente
na Bélgica, em Franca, na ltdlia, em
Espanha e no Reino Unido.

FONTE: European Union Terrorism
Situation and Trend Report (TE-SAT)
2020. Disponivel em https:/www.
europol.europa.eu/tesat-report.

Para além dos danos ao nivel da
integridade fisica das vitimas, muitas
vezes, bastante graves e incapacitantes,
0s atos terroristas podem gerar ainda:

- Consequéncias a nivel psicoldgico,
especialmente Perturbacdo de Pos-
Stress Traumatico (PPST), como, por
exemplo: reviver 0 acontecimento;
experienciar pensamentos indesejados,
intrusivos e repetitivos;  evitamento
de estimulos que possam recordar a
experiéncia traumatica;

. Consequéncias emocionais,
nomeadamente, pela perda de entes
amados e luto, experienciadas por
familiares e amigos/as, ante a morte
de alguém préximo, em consequéncia
de um ato terrorista;

- Consequéncias ao nivel econémico-
social: muitas vitimas podem ver
alteradas ou frustradas as suas fontes
de rendimento, bem como serem
forcadas a abdicar das suas profissdes,


https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/terrorismo.pdf
https://www.europol.europa.eu/tesat-report
https://www.europol.europa.eu/tesat-report

por sofrerem incapacidade parcial ou permanente. Por outro lado, as vitimas podem
sentir a necessidade de se relocalizarem no pais ou em outro local, causando
alteracdes no bem-estar das vitimas e/ou familiares.

QUE APOIO ESTA DISPONIVEL?

A APAV disp8e de uma rede especializada no apoio a familiares e amigos/as de vitimas
de homicidio e de terrorismo: a RAFAVHVT. A RAFAVHVT presta igualmente apoio a
vitimas de homicidio na forma tentada.

A RAFAVHVT é uma rede de ambito nacional e apresenta-se como uma resposta
especializada, alinhada com o modelo de intervenc¢ao da APAV, combinando o apoio
pratico, social, psicolégico e/ou juridico, em funcdo das necessidades de familiares
e amigos/as de vitimas de homicidio, de vitimas de homicidio na forma tentada e de
vitimas de terrorismo.

O apoio prestado pela RAFAVHVT estd também articulado com a atuacdo da Policia
Judicidria, do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses e do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica que, no seu trabalho didrio, poderdo referenciar para
a APAV/RAFAVHVT as pessoas que necessitem deste apoio especializado.

A RAFAVHVT conta com um conjunto de profissionais especializados, que asseguram
um servico de qualidade e proximidade. Estes/as técnicos/as estdo disponiveis para
escutar, reconhecer as necessidades e o sofrimento causado por um homicidio ou por
um ato terrorista e ajudar as vitimas e/ou o0s seus familiares e amigos/as, com vista ao
seu restabelecimento e procurando minorar os efeitos decorrentes dos atos violentos
de que, direta ou indiretamente, foram alvo.

O apoio prestado pela RAFAVHVT podera, entre outros, contemplar:
* Informacdo acerca dos direitos e de como exercé-los;
* Informacdo relativamente aos procedimentos e etapas de um processo-crime;
* Preparacdo e/ou acompanhamento de vitimas/familiares em determinados atos
do processo-crime;
- Auxilio na elaboracdo de requerimentos e pecas processuais, como o pedido de
indemnizagdo, de apoio judiciario, de aplicagdo de medidas de prote¢do ou coagao,
entre outros;
+ Avaliagdo do impacto da experiéncia vivida;
+ Minimizagdo das consequéncias e sintomas negativos da experiéncia;

+ Encaminhamento para servigos de
salde especializados, caso necessario;
Informagdo acerca dos recursos
sociais existentes e em que medida
estes poderdo ser Uteis e adequados
para responder as necessidades sociais;
Encaminhamento para servicos e
instituicdes que melhor respondam a
essas necessidades;
+ Promocgdo de competéncias, seguranca
e bem-estar.

Para além destes apoios especializados
e previsivelmente mais prolongados no
tempo, a RAFAVHVT pode ainda conceder:

Apoio durante a fase de crise
emocional;

Delineamento de um plano de
seguranca pessoal;

Apoio nas notificacdes de morte;

Apoio no contacto com outras
organizagdes;

Apoio durante o processo de
planeamento de cerimonias;

+ Apoio na integracdo as atividades
diarias;

Apoio na integracdo escolar e
explicagdo do processo de luto a
criangas ou jovens que sejam familiares
ou amigos/as da vitima.

Para aceder a este apoio especializado,
podera contactar a APAV:

+ Pela Linha de Apoio a Vitima - 116 006
| chamada gratuita | dias Uteis das 09h
as 21h;

- Pelo e-mail rafavht@apav.pt.

O apoio é gratuito e confidencial.

A
@ RECURSOS APAV fendmenos, a APAV elaborou ainda manuais técnicos
especificos:
A APAV desenvolveu um micro site com informagdo mais + Manual PAX - Apoio a Vitimas de Terrorismo, disponivel
detalhada sobre o apoio a familiares e amigos/as de ~ €m https://apav.pt/vitimasdehomicidio/images/

vitimasdehomicidio/pdf/Manual_PAX.pdf

vitimas de homicidio e de terrorismo e as problematicas
em apreco: www.apav.pt/vitimasdehomicidio.

+ Manual CARONTE - Apoio a Familiares e Amigos de
Vitimas de Homicidio, disponivel em https://apav.pt/

vitimasdehomicidio/images/vitimasdehomicidio/pdf/

Para um conhecimento mais aprofundado sobre estes Manual_Caronte.pdf

CHAMADA GRATUITA

116 006

LINHA DE APOIO A VITIMA
DIAS UTEIS DAS 03H-21H
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