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Vitimas tentam
ultrapassar

marcas

do crime

Vitimas e agressores
tentam ultrapassar
marcas do crime e
perdoar em encontros
em prisoes e na
comunidade

LUSA
Acoriano Oriental

Vitimas e agressores nao relacio-
nados tentam em encontros rea-
lizados em prisdes e na comuni-
dade ultrapassar as marcas
deixadas pela agressio, com-
preender e perdoar.

Nestes encontros promovidos
em Portugal pela Confiar — Asso-
ciacdo de Fraternidade Prisional,
as vitimas tém a possibilidade de
se encontrarem com ofensores,
perdoa-los e ajudi-los a com-
preender como o seu comporta-
mento ofensivo afeta realmente
as suas vitimas.

Ja os ofensores sio encorajados

arefletir sobre o papel que valo-
res como orespeito, aempatiaea
responsabilizaciio poderio ternas
suasvidas, tendo a oportunidade
de simbolicamente reparar as
suas ofensas passadas.

A priticatem demonstrado que
“areconciliacio é uma possibili-
dade real e que a reincidéncia do
crime desce para valores resi-
duais”, disse 4 agéncia Lusa o vice-
presidente da Confiar, Luis Gra-
ca.

Luis Graca explicou que os en-
contros sao mediados por dois fa-
cilitadores devidamente prepara-
dos “e em cinco a oito sessdes o
perdio, averdade, areconciliacio
eaconsciénciados atos praticados
sdo uma realidade”.

“Avitima deixa de estar em pro-
cesso devitimizago e o ex-ofensor
toma consciénciado seu ato”, sub-
linhou.

Osencontrosacontecemno am-
bito do projeto europeu “Building
Bridges”, promovido pela Prison
Fellowship International, amaior
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DIREITOS RESERVADOS

Projeto termina no proximo ano

rede do mundo de voluntariado
prisional que estd presente em qua-
se 130 paises e tem assento na
ONU para as questoes da justica.

A Prison Fellowship Internatio-
nal, da qual Portugal faz parte, des-
envolve processos de justica res-
taurativa ha mais de 30 anos e
convidou aassociacio portuguesa
a fazer parte deste projeto finan-
ciado pela Comissdo Europeia, que
estaaserdesenvolvidotambémem
Espanha, Italia, Holanda, Alema-
nha, Hungria e Republica Checa.

O projeto, que termina em fe-
vereiro de 2016, inclui dois “pai-
néis de impacto de justicarestau-
rativas”, terminando o primeiro
na sexta-feira com um encontro
em Lisboa que reuniri represen-
tantes da associagdo, da Dire-
¢do-Geral da Reinsercio e Ser-
vigos Prisionais e participantes no
painel, disse Luis Graca.

Para os realizar, a Confiar con-
ta com aajuda da Associacio Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
(APAV). +
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VIOLENCIA DOMESTICA

APENAS 8%
DOS AGRESSORES
FICAM NA CADEIA

® SERGIO A.VITORINO

doméstica, na area da Procuradoria-
-Geral Distrital de Lisboa (PGDL), vi-
ram ser-lhes aplicada prisédo efetiva. De acor-
do comum relatorio daquele 6rgdo do Minis-
tério Piiblico, entre 1 de setembrode 2014 e 31
de maio deste ano, foram condenadas 665
pessoas por violéncia doméstica — apenas 84
aprisdo efetiva. Foram

A penas 8% dos condenados por violéncia

absolvidos 36% (388

casos). “Ataxade con-
Taxa de denagido[62,8%]esta
condenacdo um pouco abaixo do
abaixo da parametro geral da drea

daPGDL[87% parao
média para global dos crimes]’; re-

outros crimes velaorelatério assina-
. do por Francisca van
Dunem, procuradora-
-geral distrital. Além dos 84 condenados a
prisdo efetiva, outros 11 apanharam trabalho a
favor da comunidade, 42 multa, 146 pena
suspensa e 382 pena suspensa com regime de
prova. A PGDL engloba comarcas entre Cal-
das daRainha e Sesimbra, Agores e Madeira.m



CISION”

IJ
d

ID: 60481790

APAV

s i

07-08-2015

Tiragem: 125000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 36
Cores: Cor

Area: 21,39 x 20,83 cm?

Corte: 1 de 1

nao cala nem consente

Associacdo de Apoio a Vitima assinala 25 anos com exposicdo de cartazes @18 trabalhos de
publicidade pdem dedo nas feridas da sociedade @ Presidente critica novo Estatuto da Vitima

LISBOA

:
PO
ANTONIO SANTOS

Associacao Portuguesa

de Apoio a Vitima (APAV)

inaugurou, ontem, «A

Voz do Siléncio», uma

exposicio de publicida-

de que percorre 25 anos adevolver
a voz a quem nio a tem.

A selecdo de 18 cartazes, sele-

| cionados por Edson Athayde, poe

o dedo nas feridas, antigas e no
vas, da sociedade portuguesa: do

abuso sexual de menores a violén-
cia doméstica, passando pelo tra-
balho infantil, foram estas as ima-
gens que, ao longo da historia da
APAV, obrigaram Portugal a ver
umarealidade que, até entao, era
56 das vitimas.

«Cuidado com o marido», 1é-
-S& num poster, que mostra um
azulejo A entrada de uma mora-
dia. Outro cartaz recorda, com
ironia, que todos os anos, 30 mil
mulheres «caem e batem com a
cabeca no lavatorio». Sdo carta-
zes polemicos, chocantes e pro-
vocatdrios, que espelham um
universo de 270 mil pessoas a

quem a APAV estendeu a mio e
que podem ser vistos, até dia 20
de agosto, na Avenida Duque De
Avila, em Lisboa.

« Ao longo destes 25 anos, no
tamos uma diferenca abissal: a so-
ciedade portuguesa é hoje menos
tolerante com muitos crimes que
antes eram ignorados como a vio-
léncia contra pessoas idosas ou o
abuso sexual de menores», expli-
coua A BOLA o presidente da APAV,
Jodo Lizaro. «Eum salto civiliza
cional, mas ha um caminho imen-
50 3 PErcorrer», acrescentou.

Nesse caminho, entende a
APAV, nem todos remam na mes-

ma diregdo e a vontade politica é
parca, Em junho, o governo apro-
vou o Estatuto da Vitima, trans-
pondo para o Codigo do Processo
Penal uma diretiva europeia obri-
gatéria para todos os Estados
membros e que, considera Jodo
Lazaro, serviu «para inglés ver».
«A sociedade portuguesa per-
deu uma oportunidade tinica de
criar um estatuto da vitima que nio
fosse s6 um bom edificio juridico,
mas que também fosse concretiza-
vel. Esta lei fica aquem desses ob-
jetivos porque nao prevé conse-
quéncias para quem viole a lei», -
denunciou o presidente da APAV.

Do trabalho infantil 3 violéncia contra os Idosos, a publicidade da APAV fol muitas vezes controversa e sempre assumil o propdsito de provocar reagoes fortes
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Vitimas de violéncia vao ter
apoio para pagar arenda

Seguranca. Novo diploma reforga protecdo as mulheres obrigadas a sair da casa por medo dos
agressores. E criauma equipa para reconstituir estes crimes e melhorar falhas na prevengao

RUTE COELHO

Com 70 anos, Maria foi viver para
uma casa de abrigo no Porto, de-
pois de meio século a ser agredida
pelomarido. Estaidosa, cuja hist6-
ria de coragem foi contada este ano
nas paginas do DN, éuma das mu-
lheres que vao poder beneficiar
dos novas apoios as rendas de casa
que as vitimas de violénciadomés-
tica terdo, de forma proporcional
aos rendimentos.

Um projeto de lei do Bloco de
Esquerda aprovadoa 22 de julho e
publicado a 5 de agosto como de-
creto da Assembleia da Repuiblica
aprovou este apoio especifico a
renda de casa das vitimas e outras
medidas naquelaque é aterceira
alteragdo ao regime juridico de
protecdo e assisténcia as vitimas de
violénciadoméstica.

Odiploma, aprovado por unani-
midade por todos os partidos com
representagao parlamentar, tam-
bém prevé que se passe a fazera
andlise retrospetiva dos homici-
dios conjugais em contexto de vio-
léncia doméstica. Serd uma espé-

cie de reconstitui¢ao do caso a ni-
vel documental, j4 depois da sen-
tenca transitada em julgado, como
objetivo de melhorar falhas que
possam ter havido a nivel de pre-
vengdo. Partird da andlise a docu-
mentag¢do que consta do processo
judicial, de documentos técnicos
das vdrias entidades que intervie-
ram e dos depoimentos dos técni-..
cos que acompanharam o caso.
Aequipa que fard esta andlise é
multidisciplinar e inclui um repre-
sentante do Ministério Publico, ou-
tro da forga de seguranga territo-
rialmente competente (PSP ou
GNR) e um da PJ que tem o exclu-
sivo dainvestigacdo de crimes de
sangue; eainda um representante
por ministério: da Administragao
Interna, da Justica, da Solidarieda-
dee Emprego, da Satide, e um da
secretaria de Estado da Igualdade.

Apoio para mudar de vida

Helena Pinto, deputada do Bloco
de Esquerda que foi uma das auto-
ras do diploma, sublinha a impor-
tanciado “apoio ao arrendamento”
paraas mulheres agredidas. A lei ja
criou hd um ano as bolsas de habi-

tagdo para as vitimas de violéncia
domeéstica em fogos sociais mas
esta alteracéo vai mais longe. "A vi-
tima tem direito ao apoio ao arren-
damento, a atribuigao de fogo so-
cial ou & modalidade especifica
equiparével, nos termos definidos
nalei ouem protocolos celebrados
com entidades para o efeito”, refe-
reodiploma.

Adeputada Helena Pinto expli-
caque“édificil aplicara ideia de
que em todaa habitagéo social de-
via haveruma quota para as viti-
mas". O apoio ao arrendamento “é
mais eficaz porque nao poe ques-
toes sobre alocalizagao das viti-
mas, pois nem todas viverdo em
bairros sociais, e é parcial e pro-
porcional, numa fase de transigio
para que possam recompor as
suasvidas”.

Sobre a andlise retrospetiva do
homicidio em cendrio de violén-
cia doméstica, Helena Pinto expli-
caque “é uma medida transposta
da Convengdo de Istambul, que
ainda ndo existia no nosso orde-
namento juridico”, Para a deputa-
da “serd ntil para aprender com
cada processo para que em casos

UTILIDADE

Policia Judiciaria ja
faz andlise de casos

| » Pedro do Carmo, diretor na-
cional adjunto da Policia
Judicidria, dizque“é de lou-
var” a medida prevista nalei
de se passar a fazer a anilise
retrospetiva do crime de ho-
micidio em contexto de vio-
léncia doméstica e cujo
grupo de trabalho integrard
um elemento da PJ. “A Policia
Judicidria j4 faz essa andlise
nos mals variados casos de
homicidio, que tém sido obje-
to de estudo e acompanha-
mento no seu Gabinete de
Psicologia.” O responsével vé
na medida“a utilidade de se
estudarem situacdes concre-
tas para se retirarem licbes
para o futuro”. Um elemento
da PSP e da GNR (consoante a
zona) também fard parte do
grupo de trabalho para are-
constitui¢io documental.
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futuros se possam aplicar novas
medidas preventivas”.

APAV estéa na expectativa

Na Associagdo Portuguesa de
Apoio aVitima (APAV) a atitudeéa
de “expectativa” para “ver como
vao as coisas funcionar napratica’,
como assume Daniel Cotrim, as-
sessor técnico da dire¢do. No capi-
tulo dos apoios a renda, considera
ser “uma boa medida” porque
“possibilita que as vitimas de vio-
léncia doméstica se possam mistu-
rar e ser cidadas no meio dos ou-
tros” uma vez que “em muitas si-
tuagoes empurravam-se estas
mulheres para o gueto do bairro
social outra vez".

Daniel Cotrim salienta que “o
apoio parcial ao arrendamento
permite que umamulher vitimade
agressoes do marido ou compa-
nheiro possa escolher onde quer
viver". Sempre numa légica de
“transicao’, em fungiode “um pro-
jeto de vida que estas mulheres vao
ter”. O assessor técnico da diregao
da APAV destaca também que estes
apoios ao arrendamento podem
“acelerar o processo de saida das
vitimas das casas de abrigo”. Em
média, diz, as vitimas demoram
umanoaumano e meio até deixa-
ram as casas de abrigo. A nivel na-
cional, existemn 37 destes refagios
secretos para mulheres que fugi-
Tam a0 agressor.

Quanto a anélise dos homici-
dios conjugais, Daniel Cotrim
considera que um grupo de traba-
lho para analisar os processos “s6
serd importante se for eficaz" e
que ndo sirva "para arranjar bodes
expiatorios para o que falhou mas
para encontrar solugoes”,
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Medo deixa crimes
de 0dio sem denuncia

Justica. Ministério cria Grupo de Trabalho para crimes por motivos
homofébicos, raciais ou religiosos para funcionar até 2017

FILIPA AMBROSIO DE SOUSA

Um pai que no ano passado agre-
diuofilho jacom25anosdentroda
prépria casa quando se apercebeu
dasua homossexualidade. Um gay
que ao passear narua, sozinho, e
em plena Baixa lisboeta, levouum
empurrdo que lhe partiu o brago
seguido de um “vai para casa 6 pa-
neleiro! Metes-me nojo!"” Casos
como estes preenchem as (poucas)
estatisticas registadas em Portugal.

Os chamados crimes de 6dio -
em que as vitimas sao escolhidas
em funcgao da raga, religiao ou
orientagdo sexual - ainda sdo ofi-
cialmente poucos: 426 demincias
recebidas pelas associagoes no ano
passado, que perfaz uma média de
um por dia. Mas, desse total, ape-
nas 7% dos casos foram efetiva-
mente denunciados as autorida-
des competentes: policias ou Mi-
nistério Piiblico. A juntar-se a estes
dados-recebidos pela ILGA Portu-
gal (Intervencdo Lésbica, Gay, Bis-
sexual e Transgénero) - hd ainda o
registo de apenas 23 queixas na As-
sociagdo Portuguesa de Apoio aVi-
tima (APAV). Mas estes casos ofi-
ciais estdo longe de representara
realidade. “H4 ainda um longo ca-

minho a percorrer, tal como nos
casos de violéncia doméstica ha
umas décadas mas que agora jd
estd no bom caminho”, explica

blicou nestasemana o Il Plano para
algualdade do Ministério da Justi-
¢a (MJ), que prevé a criagdo deum
grupo de trabalho composto por

Paulo Corte-Real, liderdaILGA.“O  elementos da Diregéo-Geral de Po-
que mais me preocupasao preci- li-ticade Justica (DGPJ) e da Policia
samente estas poucasdentincias Judicidria (P]) “com intervencao no
face aos casos que conhecemos. dominio dos hate crimes”, confor-
Porqué? Porquehdaindaummedo  me se pode ler no documento, a
eumadesconfiangafaceaforma queoDN teveacesso. E queserd
como as autoridades para exercer fungoes
policiais lidam com — até 2017. Porém, con-
estes crimes”, desaba- tactado pelo DN, fon-
fa Paulo Corte-Real. Apenas 7% dos te oficial do MJ nao se
Osdadosreportama  Casos terdo sido  mostrou disponivel
2014,rondandoaper-  denunciados as  paraesclarecer quais
centagem das ndo de- autoridades os objetivos deste
ntincias no ano ime- grupo.
diatamente anterior —— Um dos técnicos
0596%. ' da APAV explicou ao
O casodeJosé de Carvalho,diri- DN que, em Portugal, arealidade

gente do PSR, mortoem 1989 na
Rua daPalma, e do cabo-verdiano
Alcino Monteiro, em 1995, violen-
tamente agredido e assassinado
no Bairro Alto, ambos por um gru-
po de elementos neonazis, acor-
daram a sociedade portuguesa
para esta realidade. Mas desde en-
tdo “tem havido uma evolugio
muito lenta na prevengéo e puni-
¢ao’, explica.

Para tentar acabar com este sta-
fu quo, o Ministério da Justi¢a pu-

nacda tem a ver com os crimes mais
graves. “Casos como o do Alcino
Monteiro sao muito raros. Os re-
gistos mais comuns sao de insultos
e agressoes fisicas. Embora algu-
mas agravadas”, explica. Para no-
vembro, a [LGA prepara umalinha
direta de acesso vianet deformaa
que as vitimas possam fazer as de-
ntncias. “Uma ferramenta que po-
derd permitir o aumento das de-
ntncias”, concluiu Paulo Corte-
-Real.
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CASOS MORTAIS

HOMICIDIO RACISTA

» Em junho de 1995, Alcino
Monteiro é brutalmente assassi-
nado as maos de skinheads,
Portugués, com raizes cabo-ver-
dianas, foi espancado com paus,
soqueiras, botas de biqueira de
aco e garrafas partidas. As agres-
sbes causaram fraturas maltiplas
na cabega e na coluna que o leva-
ram & morte. Dois anos depois, 0
grupo de 15 skinheads que o agre-
diu foi condenado com penas de
18 aos dois anos de priséo.

GISBERTA

» Gisberta Junior tinha 44 anos,
era brasileira, seropositiva, sem-
-abrigo e transexual. J& estava
muito doente quando foi agredida.
Espancada por um grupo de jo-
vens durante trés dias e atirada
para o pogo de um prédio em
obras, acabou por morrer afogada.
0s menores foram condenados
por maus-tratos aum ano de in-
ternamento.

DIRIGENTE DO PSR
»Em1989,0 dirigentg do PSR
José Carvalho é assassinado a
porta da sede do partido, na Rua
da Palma, em Lisboa, com uma
facada. O agressor foi o primeiro
skinhead em Portugal a ser con-
denado: Pedro Grilo, na altura
com 20 anos, foi condenado a

12 anos de prisdo por autoria ma-
terial do homicidio. O crime, na se-
quéncia de um concerto antimili-
tarista, ocorre depois de dois ski-
nheads, que tentavam assistir ao
espetaculo, serem barrados
aporta.
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a sede da Associagao Portuguesa de

Apoio a Vitima, em Lisboa, a tarde

comega como em qualquer outro

| escritorio, o togue dos telefones em

surdina, os teclados de computador

a estalar em loop. A entrada, passa-

mos as olhos por um leque de pan

fletos dedicados aos vdrios crimes de violéncia
sobre as pessoas (da domestica a economica aos
mais recentes cyberbullying e stalking) até chegar-

mos as salas de atendimento. Estio identificadas

01-09-2015

Em 25 anos de APAV em Po

(gl .'I'i,! -“\-‘_j.' oM 7{'”' ol @ astro,

Pais: Portugal

. mudou-se muito
na gestao da vioi¢ncia e pouco nas mentalidades

de quem a rodeija. Ha cada vez menos siléncio entre
0s inocentes, mas estara a sociedade preparada
para ouvir o que nao quer?

tuga

por cores em vez de numeros, 0s sofds e as cadei-
ras dispostos lado a lado para ndo afastar as viti-
mas de guem asrecebe. Uma sucessaa de divisoes
cheias de luz guia-nos com a clareza de um mapa
até ao gabinete da Linhade Apoio a Vitima, dispo-
nivel gratuitamente todos os dias uteis, das 9h as
19h. “Gostavamos de estender o horario, mas pot
enquanto € impossivel”, comenta Joao Lazaro,
presidente da instituicao ha trés anos, voluntdrio
hd mais de 20. Aqui chegam cerca de 20 pedidos
de ajuda por dia, a somar aos cncaminhamentos
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feitos pela policia, por empresas ou outras insti-
tuicoes. Na maioria dos casos, sao as proprias
vitimas que contactam a APAV, através da sede,
dos gabinetes de apoio ou das casas de abrigo
espalhadas pelo Pais. Sem surpresas, reportam
mais casos de violéncia sobre as mulheres, mais
do que qualquer outro. Em 25 anos de APAV, esta
realidade continua a ser tao inquietante como no
primeiro dia.

presidente Joao Lazaro e a vice-pre-

sidente Catarina de Albuquerque

sentam-se a mesa para nos falar do

que evoluimos ate aqui. Os seus sor-
risos simpaticos sao contrarios a realidade dos fac-
tos nacionais. “Temos um longo caminho a per-
correr, ainda nao atingimos sequer 08 minimos”,
avanga Jodo. Ao longo dos ultimos 25 anos, a
APAV ajudou cerca de 210 mil pessoas e sensibili-
zou para o papel da vitima em todos os seus sen
tidos. “Agimos em substituicdo do Estado ou em
parceria leal com ele, tanto na prevengdo como na
fase posterior aos crimes, ajudando a proteger, a
cuidar, a encaminhar”, acrescenta Catarina. “Tu
do com o envolvimento da sociedade civil, que
conseguimos atraves do voluntariado e articulan
do-nos com as forgas policiais. A ajuda as vitimas
nao pode ser vista como um favor. E nisso nos
somos diferentes — nao temos medo de questionar,
de dizer que nao.”

As tltimas estatisticas divulgadas pela APAV
nao sdoabsolutas, mas ajudam a tracar o perfil das
vitimas e dos agressores, um reflexo desfocado do

Yafs, AS primeiras sao quase sempre femininas
(82,3% ), com idades entre os 25 ¢ 0s 54 anos,
casadas e com tilhos. Dessas, 7.6% chegaram ao
ensine superior e sd 30% estavam empregadas.
Quante a relagdo da vitima com o agressor, 0s
numeros dangam a volta da conjugalidade (namo
radns, maridos ou ex-maridos sao 0s responsdveis
mais comuns), Apenas um outro dado salta a
vista: 0s 11% de pais que agridem os fithos. Jun

tamos os pontos do puzzle oposto e desenhamos

os agressores. Mais de 80% sao homens (contra
os 14,2% gue sao mulheres) e tambem tém ida-
des entre os 24 e os 54 anos, a maioria estavam
desempregados. “A violéncia domestica e trans-
versal, a idades e classes sociais, 0 que muda sao
as reacoes a essa mesma violéncia”, avanga Da
lia Costa, Professora do ISCSP (Instituto Supe
rior de Cieéncias Sociais e Politicas) e investigado

ra do CIEG (Centre Interdisciplinar de Estudos

de Genere). Para a sociologa, que analisou o
apoio a vitima de violéncia domestica no seu dou
toramenta, o aumento do namero de casos
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explica-se no cruzamento entre varios avangos.
“Por um lado, hd menos tolerdncia e um esclare-
cimento maior do que representa este crime; por
outro, as instiluicoes como a APAV passaram a
estar mais proximas das pessoas”, diz, salientan-
do que hd muito poucos estudos, temos mais
hipéteses do que certezas cientificas.

classificacao da violéncia domeéstica
como crime publico em 2000 in-
fluenciou mais as instituigdes piibli-
cas e-a dindmica judicial do que as
pessoas. "0 senso comum continua sem saber
distinguir entre uma queixa e uma dendincia. O
que ndo quer dizer que nao esteja alerta para a
questao, levantada tantas vezes pela comunica-
¢ao social, por exemplo”, sublinha Dalia. Por
outro lado, diz Joao Lazaro, “esta mudanga dei-
xou mais alerta os circulos de amigos, a familia,

até as entidades empregadoras”. Menos cons-
ciéncia social e mais rigidez em relagdo a violén-
cia em si, 0 que também explica 0s casos das
mulheres que estiveram casadas 15 ou 20 anos e,
chegandoaos 50 ou mais, decidem dizer “basta”.
As proprias dentincias registadas pelas forgas
policiais o evidenciam. Depois de um crescimen-
to gradual, seguin-se um periodo de quebra e
agora os nimeros estabilizaram. “1sso diz-nos
que o crime da violéncia doméstica regularizou
nasociedade portuguesa, fixou-se nos 20 e tal mil
casos por ano,” afirma Dalia. A experiencia de
Joao Liazaro inclui os restantes tipos de violéncia:
“50 a 60% dos apoios transformam-se em quei-
xas aquande do primeiro contacto connosco.”

ariana Silva seria mais um des-

$€s £asos anonimos, empilha-

do na torre das estatisticas:da

violéncia doméstica, nao esti-
vesse determinada a controlar o final da sua his-
téria. “Quero poder passear, comer um gelado
com 0 meu filho, comprar coisas para acasa. " Aos
38 anos &, gracas a ajuda da APAV, estd a comegar
uma vida nova. Passou mais de uma década num
lugar tao escuro que lhe é dificil descrevé-lo.
Estava fechada - sobre si propria, sem saber o que
fazer ou a quem recorrer, e para 0s outros, com
medo de falar com familia, amigos, colegas de tra-
balho. Estava impedida de trocar olhares, quanto
mais palavras, com conhecidos, ela que sempre
gostou de conversar. “Agora, no trabalho, toda a
gente me diz que falo muito™, ri-se. "Fumo um
cigarro a janela sem ter de me preocupar com
quem passa, Fago-o tranquilamente, passei a ser
livre.” Cresceu no Norte, onde amae ainda vive e
foi ai quese fixou muita nova, com o marido e
depois com o filho. "Sempre trabalhei e nunca

quis depender do meu marido nem de homem
nenhum - foi ele que passou a depender de mim
porque estava muitas vezes sem trabalho.”
Chegou a APAV através da policia, ja depois de se
ter refugiade uma vez. "So que estava numa casa
de apoio muito proxima do meu marido e isso dei-
xava-me nervosa, tinha medo que ele reagisse con-
tra as pessoas com quem me via"”, conta, Re-

gressou ao lugar onde foi infeliz, paralisada pelas

ameacas em relacao ao filho - “se te fores embora,
ele fica”, ouvia vezes sem conta. Chegon a ficar
mais de um meés fechada em casa, unica forma de
esconder o olho pisado e negro. Os abusos conti-
nuaram até chocarem de frente com as perguntas
dificeis da erianga. “Chegou da escola, sentiu-me
ansiosa e quis saber se tinha sido o pai a deixar-me
triste, tentei negar, mas até para o mitido era cbvie.
Disse-me que talvez fosse melhor yoltarmos para
‘aquela casa’ e, nesse momento, percebi; tenho de
fazer alguma coisa.” Com a ajuda da APAV e dos
seus especialistas, pediu o divorcio, dificil de acei-
tar pelo entretanto ex-marido, e comegou a pa-
gar lentamente as dividas que ele Ihe deixara.

"COM A CRISE,
HOUVE UM
RETROCESSO E
PROLONGOU-SE
A PERMANENCIA
NAS RELACOES
DE ABUSO.”JOLO LAZARO

Mudou-se para uma casa abrigo de Lisboa, onde
viveu durante quatro desafiantes anos. “Existemn
regras que tém de ser cumpridas e para quem
chega nao é facil. Fiz amigas, mas acho que as
mulheres se devem apoiar mais nestas situagoes,
houve momentos em que seique eu propria nao
era fdcil." Hoje, tem um trabalho em part-time e
coneretizou um dos seus grandes objectivos — ter
uma casa sé sua e do seu filho.

A crise econdmica dosltimos anos teve efei-
tos devastadores aos quais Joao Lazaro faz agora
contas. Aumentou o grau de inseguranca nas
comunidades e influenciou a violéncia em todos
os seus sentidos. Doméstica, "com mais pessoas
a prolongarem a permanéncia nas relagoes de
abuso € mais obstaculos a saida das mesmas”;
contra os idosos, “algo ainda envolto em siléncio
€ que varla entre 0s maus-tratos fisicos, psicolo-
gicos ou financeiros, muito por culpa do regresso
dos filhes”. Ou em situagoes ainda mais limite,
como o homicidio conjugal, tao inguietante
quarito dificil de explicar.

uma altura em que se fala de femi-
nismo ¢ igualdade, sao as nimeros
alarmantes da violéncia do namoro
que tambem nos chocam. “Evolui-
mos para uma espécie de igualdade de género dis-
torcida”, interpreta Dalia Costa. Inspegoes regula-
res ao telemavel e ao emal, proibigoes de saidas
cam este ou aquele amigo, esta ouaquela peca de
roupavestida, estaladas de parte a parte. A respon-
sabilidade davioléncia passou a ser partilhada, ele
fez, eu fago igual ou pior. “Langaram-se campa-
nhas e agoes e depois ficamos a espera que a
mudanga acontecesse - averdade é que as crengas
em relagdo a violéncia nao mudaram assim tanto
nas tltimas décadas.” Habituado as agoes de pre-
vencao nas escolas, Jodo Lazaro confirma que a
violéncia no namoro e um pre-estadio para a vio-
léncia domestica. “A violencia em geral continua
aser uma forma de resolucao de conflitos entre
criangas e jovens e a imensagen tem de ser cons-
tantemente repetida para a educacao da nao-vio-
lencia - & preciso prevengao € interven¢ao para
evitar que estes padroes culturais persistam,”
Para celebrar este quarto de século, ainstituicao
associou-se ao Vogue Fashion's Night Out, quea 10
desetembro voltara a abrir as lojas de Lisboa até
ag 23h, e organizou um sem-nimero de campa-
rihas, acoes de rua e concertos. E uma instituicdo
independente desde o inicio e orgulha-se disso.
Premiada eelogiada repetidas vezes, por governos
de todas as cores politicas, quer aproximar-se do
Estado e das pessoas, mesmo que as verbas nem
sempre cheguem para tanto. Aresposta é dada por
funcionarios especializados (uma estrutura com
mais de 60 elementos) e quase 250 voluntarios
devidamente orientados e abrange agoes tao
diversas quanto o apoio psicologico a familias afe-
tadas pelo homieidio ou o acompanhamento feito
a criancas e jovens vitimas de crimes sexuais.
“Continua a ser preciso aumentar a intolerancia
social ao fenomeno, bem como a conseiéncia da
si1a posicdo e dos seus direitos, nos diferentes ser-
vicos e na educacan”, avalia Jodo Lazaro, Ainda
assim, a capacidade de dizer “chega! ™ aos abusos
tem vindoaacelerar desde que as pessoas chegam
aAPAV. “Idealmente, queremos que todas as pes-
s0as quesao vitimas se reconhegam como tal, que
nao seja apenas o sistema a reconhece-lo. Sabe-
mos que, durante décadas, as mulheres estavam
convencidas de que era sua obrigacao aceitar
determinados comportamentos dos maridos. Era
acondicao femining e continuamaos a senti-lhe os
efeitos”, alerta Catarina Albuquerque. “Em nome
das mulheres e dos restantes grupos frageis, dos
idosos aos homossexuais e 4s minorias étnicas, o
1n0ss0 trabalho so estd teito quando virarmos essa
ideia ao contrario.” m
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No &no em que a Associacso
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
‘faz 25 anos, a Vogue apoia a
ofganizagéo e a sua causa nobre de
amparar 0s que sdo alvo de violéncia
ou abandono. Assim, todas as receitas
das T-shirts (5 euros) e pins (1 euro)
VFNO revertem a favor da APAV.
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A Vogue Fashion's Night Out
trara o maior espetaculo de
hairstyling para a Avenida

da Libe r([ e, A Tresemmeé
sera o artista principal
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|||r.-‘;'-'f fissional. Get Sleel para um liso

 se quiser ondas naturais e Max the Volume para um
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PORQUE A MODA
E A BELEZA ANDAM
SEMPRE DE MAOS
DADAS, A CAUDALIE
PREPAROU ALGO
ESPECIAL PARA A
VENO. A MARCA VA|
ESTAR NA MAX & CO,
(RUA CASTILHO)
E NA ZILIAN (RUA
GARRETT, CHADO)
PARA PROMOVER
A SUA LOCAO
CORPORAL COM COR,
JAMBES DIVINES
AS CLIENTES TERAO
A OPORTUNIDADE
DE TESTAR O PRODUTO
E CONHECER O SEU
EFEITO DE BRONZEADO
DOURADO E NATURAL,
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MARKETING

Na Legendary o Natal comeca
em Marco e ja ¢ digital

Hugo Pinto e Diogo Pinheiro fundaram a Legendary em 2013.

A empresa

de marketing
aproveitou o
espaco que ainda
existe no mercado
do Porto para se
afirmar, mas ja
chegou a varias
marcas nacionais
e internacionais.
As campanhas sdo
mais viradas para
meios digitais.

ALEXANDRA NORONHA
anoronha@negocios.pl
RICARDO CASTELO
Fotografia

Ja chegou o Natal & Legendary,
em pleno Agosto. “No ano
passado fomos apanhados um
bocado de surpresa. Agora ja
estamos mais preparados e
comegamos a preparar o Natal
em Marg¢o”, adiantou Hugo
Pinto, sdcio da empresa, criada
em 2013 e que no ano seguinte se
viu a bragos com um fluxo de
trabalho enorme no final do ano.
A sociedade de marketing do
Porto acredita que o digital é tio
importante que deve ser a
prioridade para as marcas.
Criada em 2013, a Legendary tem
como “ponto diferenciador
pensar no digital primeiro e
depois, sim, vamos atacando os
restantes meios. A maior parte
dos clientes ainda tem o
posicionamento contrario,
comegar pelo offline e depois ter
uma ac¢io ou duas no digital”.

Para Hugo Pinto e Diogo
Pinheiro, os fundadores da
empresa, no mundo actual esta
estratégia ndo faz grande sentido.
“Hoje em dia o marketing digital
ja € anossa realidade do dia-a-
dia. Dizer que é uma drea de
nicho ndo faz sentido”, explicou
Hugo Pinto.

A Legendary, curiosamente,
néo ¢ nada daquilo que os
fundadores queriam no inicio.
“Era um projecto na area dos
recursos humanos, ja tinhamos
tudo delineado. S6 que, quando
comegamos a explorar o mercado
e a perceber como é que
podiamos conseguir
financiamento, concluimos que
era uma coisa complicada e que
iamos perder muito tempo”,
realgou 0 mesmo sdcio. Por isso,
viraram-se para o marketing. “O
bichinho comegou a crescer e

BAROMETRO

Radiografia dos ditimos dols anos

EMPRESA ESTA A CRESCER

Criada em 2013, a Legendary tem vindo a crescer nos ultimos anos, com os so-
cios a admitir uma facturagdo de 500 mil euros no final deste ano, mais do do-
bro da registada no ano passado. Actualmente a empresa tem 14 trabalhado-
res, sem contar com os “freelancers” que vao colaberando nos projectos da Le-

gendary.

2013 2014 Variagao
Facturagdo* 50.000 210.000 320%
Trabalhadores 6 14 133%
Clientes # 32 -
Projectos - 150 z

comegamos a ter esta ideia de
que 0 mercado no Porto existia.
Em Lisboa ja 1d estiio as grandes

" agéncias”, referiu Hugo Pinto.

E a equipa foi crescendo. No
primeiro ano eram trés e agora ja
sdo 14, sem contar com os
“freelancers” que trabalham com
a Legendary. Campanhas paraa
Kia, Worten e Parfois vio
enriquecendo o portefdlio da
sociedade. Os socios destacam
um projecto para a Radio
Popular, que marcou uma
viragem para a empresa.
“Fizemos um pequeno
passatempo em que as pessoas
podiam fazer musica com os
electrodomésticos, num site.
Depois, no final, gravavam cerca
de um minuto dessa misica e
havia um passatempo. Os cinco
melhores ganhavam produtos da
Radio Popular”, contou Hugo

Fonte: Legendary; Valores em euros

Pinto, salientando que este
contrato foi um desafio porque a
equipa era ainda muito pequena.
A Legendary, que ja trabalha no
estrangeiro com a Parfois, por
exemplo, estd a acentuar a sua
aposta com um novo cliente
americano, a Street Surfing USA,
uma empresa de skates.

A sociedade orgulha-se de ter
poucas avengas e procura
trabalhar em projectos

.individuais. “Quando se tem uma

avenga com um cliente acabamos
por nos focar naquele cliente”,
salientou Hugo Pinto. “Gostamos
de mudar, ndo podemos criar
rotinas, nio podemos estar
sempre com o mesmo. Tivemos
clientes na area da moda ainda
antes da Parfois, tivemos na drea
dos sapatos, vinhos. Nas nio
queremos contas, queremos
projectos”, garantiu o socio, ®
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Gostamos

de mudar,

ndo podemos
criar rotinas,
ndo podemos
estar sempre
COm 0 mesmo.

HUGO PINTO
Socio-fundador da Legendary

Na Legendary
jaseestaa
trabalhar nas
campanhas
de Natal para
as marcas
com que a
empresa
colabora.
Esta época
normalmente
€ a que exige
mais esforco
e tempo.
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CRIATIVIDADE E

MUITA CONCORRENCIA
A Legendary trabalha o marketing de
varias marcas e, por isso, a inovagdo
existe em cada um dos projectos. Entre
os clientes da empresa conta-se a Par-
fois ou a Worten. Neste sector ha muita
concorréncia, tanto em Portugal como
no estrangeiro. Os principais fornece-
dores da empresa sdo portugueses, com

® A Legendary trabalha no
sector do marketing e, por

excepgdo do Facebook e Google. — isso, 0 seu negécio depende
l N OVAGAO da criatividade que consegue
ter em cada um dos projectos
que apresenta.
\‘\
A
FORNECEDORES Mt CLIENTES
\/

® A maioria dos fornecedores
sdo portugueses,
com excepgdo de servigos
como o Facebook ou Google,
que sdo muito importantes
para quem trabalha em
marketing.

 Empresas como a Worten e a
Parfois e institui¢des como a
APAV (Associagdo Portuguesa
de Apoio 3 Vitima) estdo
entre os clientes da
sociedade do Porto.

POTENCIAIS

CONCORRENTES

® Este sector tem muita concorréncia
tanto de empresas portuguesas
como estrangeiras. A Legendary
implementou-se no Porto porgue
ainda é um mercado “de nicho”,
dizem os sécios.

AS 3 LICOES
DO EMPRESARIO

Contactos
e accao

PERSEVERANCA

Diogo Pinheiro aponta a perse-
veranga como uma das princi-
pais caracteristicas que tém que
estar presentes para que um em-
preendedor tenha sucesso no
negocio que escolheu. “Isto é
uma luta muito dificil, ndo tira-
mos férias, mas foi essa luta que
nos levou a chegar aqui”, expli-
cou o sécio da Legendary.

“NETWORKING”

0s fundadores da empresa nio
deixam de realgar a importdn-
cia do “networking” para asse-
gurar o sucesso de uma empre-
sa. “E preciso conhecer muitas
pessoas. Se as pessoas ficarem
quietas no seu escritério e ndo
salrem para vender ndo vai
acontecer nada. No nosso pri-
meiro ano anddvamos constan-
temente na rua”, adiantou Dio-
go Pinheiro.

FAZER ACONTECER

Os sdcios da Legendary dizem
que nem sempre as ideias saem
do papel e isso é um risco parao
negdcio, “Muitas pessoas ficam-
se pela ideia”, referiu Diogo Pi-
nheiro. Hugo Pinto aconselhou
ainda a “colocar a meta sempre
alta e correr atras dela”. E dar
atencdo a clientes pequenos.
“Por vezes esse cliente pequeno
& um grande amigo do grande”,
salientou Diogo Pinheiro.
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Dalics GNR criou niicleos
Policias . especializados

com apoio
especifico

PSP ja atendeu mais
- de 1000 vitimas

A PSP criou em 2013 o Gabinete de
Atendimento e Informacao & Vitima
para apoiar as vitimas de violéncia

domeéstica. Nos primeiros seis me-

A GNR tem uma estrutura espe-
cifica para tratar das questdes
de violéncia doméstica. Sao 22
nucleos em todas as sedes de

distrito e mais quatro em S. Jodo

da Madeira, Penafiel, Almada e

Portimao, com 210 equipas, dis-
. tribuldas pelo pais.

' - sesdeste ano, foram ali atendidas
- cerca de 1050 pessoas, enquanto
que em 2014 o numero total de

. atendimentos foi de 1838

Tendéncia Numero de mulheres agressoras tem aumentado nos ultimos anos,
tal como o de maridos agredidos que ganham coragem para as denunciar

Violéncia leva

violéncia doméstica : denuncias contra mulheres

DISTRIBUICAD DAS VITIMAS DO SEXO MASCULINO, POR DISTRITO, EM 2014
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a uemmem_ se { 1U'Santarém 3'3%
E i
prwes 11. Viseu 3,20
L 12. Acores 3w
\
Y 13, Vila Real 2.3%
1.Lishoa +—
22,6% j 14. CasteloBraco 2%
3 5 15. Viana 1.7
3. Setiibal ~ h 16. Guarda 170
88w
Alexandre Panda sentadas pel j - v islacdo, ndo hd 1TBmgens Law
pelo conjuge. Em 2012, re Em termos de legislacdo, nio hd —
policia@jn.pt gistaram-se 2631 queixasenoanose-  diferengas. O tratamento é exata- 18. Evora 1,49%
R guinte 2788 casos. mente igual, embora a maioria das vi- [ -3 =
» Avergonhaainda estibempresen-  Cerca de metade das queixas sio  timas sejam mulheres. Mas hd tam- ~ Cosesnes : s 19, 5en 1
te entre 0s homens vitimas de vio-  apresentadas na GNR, que, tal como ~ bém bastantes homens. Por norma, ;"= %20 - 20.Portalegre  0,8%
léncia doméstica, mas a verdade ¢  a PSP, tem miicleos especificos para  sdo os homens mais velhos que as ¢ dosaxo feminino sgw —

que sdo cada vez mais o0s que ga-
nham coragem para denunciar
maus-tratos as autoridades, que re-
gistam também um aumento do ni-
mero de “mulheres agressoras”. Nos
ultimos cinco anos e até junho de
2015, foram 14 285 os homens a quei-
xar-se de mulheres por crimes de
violéncia doméstica.

tratar casos de violéncia doméstica.
Em 2012, a Guarda registou 1272
queixas contramulheres, mais 61 em
2013 e mais 125 no ano passado. De
janeiro a junho deste ano, foram con-
tabilizadas 672 dentncias contramu-
Iheres, em contexto de violéncia do-
meéstica.

mulheres ou companheiras maltra-
tam, dada alguma fragilidade em ter-
mos fisicos. Tém de facto vergonha,
mas ela acontece antes das vitimas
virem ter connosco. Depois, 0s nos-
sos militares conseguem ter todo o
cuidado para que as vitimas descre-
vam todos os factos”, adiantou ao IN
o major José Joaquim Machado, da

QUEIXAS NAS POLICIAS - EVOLUGAQ

0% de situacbes em que o denunciado
€ do sexo feminino

W % de situagdes em que a vitima é do sexo

masculino e o denunciado do sexo feminina

O preconceito dita que 0s homens Direco de Investigacio Criminal da 11.8% 121w 121% 12,’,‘.%
sdo mais fortes e, por isso, muitos GNR, na qual nasceram os Nucleos =i I ! |
aguentam em siléncio a violéncia. de Investigagio e de Apoio a Vitimas | ! I
Mas a vergonha esti a quebrar. S6nos Especificas (NIAVE). | i 0.1
primeiros seis meses deste ano asau- < QL 9
toridades registaram 1260 queixas de Violéncia psicoldgica e
homens por maus-tratos, em que o Aquele responsadvel ndo tem duvi- |
denunciado era uma mulher. Podem das de que hd mais homens a quei- i
ser mulheres, maes, filhas, enteadas xar-se, mas acredita que a violéncia 1
oumadrastas, uma vez que as estatis- € mais psicoldgica do que fisica. 5
ticas elaboradas pelas autoridades “Também se verificam agressdes, 2010 2011 2012 2013 2014

ndo especificam qual a relacio entre

as agressoras € 0s homens vitimas.
Ainda assim, segundos dados do

Ministério da Administracio Interna

mas 0 que acontece mais sao pres-
sbes, ameagas, coacao ou agressoes
verbais. Essa pressdo psicoldgica é
gue tem acontecido mais contra
maridos ou companheiros. E temos

% Nuimero de queixas contra mulheres
apenas por violgncia sobre o conjuge,
namorado ou companheiro

Numero de queixas contra mulheres
apenas por violéncia sobre descendentes,
ascendentes e colaterais

(MAI), no ano passado houve 3551 T - -

mulheres denunciadas as policias i % {f \ verificado situacoes em que as mu-

por violéncia doméstica, enquanto @ A & | Iheres demonstram uma grande ca- 655 627 597 599 635
que, em 2013, eram apenas 3387. Em 5 / \} E\ pacidade.de pressio sobre os ho- ! ! !
2012, foram 3228. Estd estatistica es- A L Y 4 mens e de uma forma muito inteli- :

pecifica ainda que, no ano passado. gente”, adiantou o major, que preci- 2000 2011 2012 2014
635 casos de violéncia domeéstica fo- homens gueixaram-se sou ainda gue a GNR registou mais

ram perpetrados apenas contra pai, as autoridades por terem violéncia contra homens nazona do . . . ‘ .
filhos, avos ou pessoas colateralmen - sido vitima de violéncia Norte do pafs e que esse maus-tra- 030 213 261 2re8 2918
te relacionadas, o que permite con- doméstica nos primeiros tos s transversais a todos s esca-

cluir que 2916 queixas foram apre- seis meses deste ano. ldes sociais. @ S

FONTE MINISTFRID DA ADMINISTRACAD INTERNA TNF OGHAFLAIN
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~ Alguns
- dados

382

vitimas masculinas

de violéncia domeéstica foram
apoiadas pela APAV no ano pas-
sado. 54 tinham entre 25 e 54
anos. A maioria, 241, beneficiou
de apoio juridico. Os restantes
queriam apoio psicoldgico.

$SA42

homens agredidos

participaram o caso apenas a
GNR nos primeiros seis meses
deste ano. Em 2014, a Guarda
registou, em todo o pais, 1685
queixas de violéncia doméstica
por parte de homens.

“Eles voltam
rapidamen
a ter vida

auton 4
nam

APOIO A VITIMA Em dois anos, a As-
sociagdo Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV) ajudou 763 homens vi-
timas de violéncia doméstica. Foram
381 em 2013 e 382 no ano passado.
Na maioria dos casos, 0os homens
procuraram ajuda juridica (491), mas
também emocional (348).

A APAV nio faz distincoes de gé-
nero quando se trata de apoiar uma
vitima de maus-tratos. Tal como
acontece com as mulheres, a asso-
ciagdo propde trés grandes tipos de
apoio: psicolégico, juridico e social.
Mas também pode, em casos extre-
mos, ajudar o marido a sair de casa
para deixar de estar sujeito & violén-
cia.

“Ao contrdrio do que acontece
com as mulheres, ndo hd estruturas
especializadas em Portugal para
acolher os homens vitimas de vio-
léncia conjugal. Ndo existem casas-
-abrigo para eles. No entanto, quan-

“Ao contrdrio do

que acontece com

as mulheres, nio ha
estruturas especializa-
das para acolher
homens vitimas de
violéncia doméstica”

Daniel Cotrim APAV

do surgem situagdes de intervencao
ou de crise, podemos encaminhar as
vitimas para centros de acolhimen-
to tempordrio ou para a'Santa Casa
da Misericordia”, explicou ao IN Da-
niel Cotrim, da APAV.

A Associagdo tenta sempre pro-
curar as solugdes menos perturba-
doras para as vitimas e, normalmen-
te, os homens que sofrem de maus-
-tratos conseguem rapidamente re-
construir a sua vida.

“Sem querer diminuir a vitimiza-
cdo dos homens, eles conseguem
mais facilmente arranjar solugoes
proprias do que as mulheres. Nor-
malmente, ndo ficam com os filhos e
conseguem ser acolhido em casa dos
pais ou de familiares. Voltam a ter
uma vida auténoma mais rapida-
mente, até porque, ao contrdrio da-
quilo que acontece com as mulheres,
eles ndo sdo perseguidos pelas ‘ex’.
Aparentemente, s6 os homens mo-

vem perseguicdes as ex-mulheres
apds uma separacgao”, acrescentou
Daniel Cotrim, que reconhece haver
ainda um longo caminho para per-
correr no que diz respeito ao apoio
aos homens vitimas de violéncia do-
méstica.

Falta melhor resposta para homens
A verdade ¢ que, hoje em dia, mais
de 80% das vitimas daquele tipo
particular de violéncia apoiados
pela APAV sdo mulheres e 0s casos
de homens agredidos sdo ainda con-
siderados rares. “As respostas que
existem hoje em dia para as vitimas
de violéncia doméstica sao mais es-
truturadas para as mulheres. Mas
ndo quer dizer que ndo estejamos a
pensar nisso. A lei € clara e nao faz
distingdo entre géneros. Existem
muitas mais mulheres vitimas, sim,
mas nio podemos esquecer os ho-
mens”, afirmou Daniel Cotrim.e

Casos Duas historias de violéncia em casais

Marco de Canaveses
“Tinha medo de que
me pudesse matar’”

» Hd muitos homens que a vergonha cala, com receio de serem go-
zados pelos familiares, amigos ou vizinhos, que viio desconfiando
dos maus-tratos, mas ndo os denunciam porque “entre marido e
mulher ninguém mete a colher”. E, por isso, nio vio apresentar
queixa, deixando as estatisticas da violéncia doméstica aquém da

oo

realidade. Limitam-se a acabar com a relacio, alegando que “janio ~ Chegoua
dava” ou “discutiamos todos os dias”. Mas o “discutir” era narealida- atirar-me
de violéncia doméstica didria. E o caso de Manuel (nome ficticio), panelas a
um reformado, de 68 anos, natural de uma freguesia de Marco de cabecae
Canaveses, que comegou a ser alvo de maus-tratos apos ter deixado rraf:

de trabalhar. “Todos os dias, a minha mulher dizia-me que ji niio lhe ga he
servia de nada, porque ja nio trazia dinheiro suficiente parasusten-  At€ caféa
tar a casa. Ela sempre foi doméstica e vivemos sempre do meu orde-  ferver me
nado. Quando o dinheiro falhava, havia sempre discussio. Comecei  deitou em
a beber mais e ela também. Como ela € mais forte do que eu, quando  ¢cima da
discutiamos ela ficava por cima. Chegou a atirar-me panelas a cabe- barriga

Ga e garrafas. Até café a ferver me deitou em cima da barriga quando uando es-
estava a dormir”, conta Manuel, que nunca quis queixar-se as autori- q

dades. O homem garante que foi alvo de maus-tratos durante cerca ~ tava a dor-
de cinco anos. O casal nunca teve filhos e apenas alguns familiares mir”
sabiam que Manuel tinha medo da mulher. Entre os vizinhos, falava- Manuel

-se em agressoes mutuas, motivadas pelo excesso de vinho. Marido agredido

“Nunca pensei sequer ir a GNR fazer queixa da minha mulher.
Acho que ia ser pior. Preferi dizer as pessoas que nos separamos por
causa das discussdes. Mas eu tinha medo dela. Medo de que ela me
pudesse matar. Preferi sair de casa. Assim ¢ melhor. Se l4 ficasse, ia
ser uma tragédia”, desabafou Manuel, que estd separado ha cerca de
dois anos e garante estar feliz. “Agora tenho de fazer tudo em casa.
Tenho uma irmé que me ajuda, mas tenho de me desenrascar. Disso
ndo tenho medo”, rematou o reformado. ar

ithavo

Condenada por violéncia
doméstica contra “ex”
e

» Margarida Faria, uma mulher de 52 anos que também esteve en-
volvida num processo por fraudes, foi condenada, em junho do ano
passado, no Tribunal de ilhavo, a trés anos e trés meses de prisio
(suspensa) por violéncia doméstica sobre um ex-companheiro. Foi
um dos raros casos conhecido em que uma mulher foi condenada

por este crime. O tribunal decretou a proibicio de contactar o ex- A conduta
-companheiro e também a obrigou a indemnizi-loem 12168 euros  reiterada
(7168 dos quais por danos patrimoniais). causou da-
O casal conheceu-se num sitio na Internet de encontros amoro- nos morais
08 € viveu maritalmente durante mais de um ano, até que diver- -
géncias devido a exploracio de um lar de idosos levou o homem, esen
de {lhavo, a terminar a relagiio, em agosto de 2010. Comegou uma mento de
- perseguicio que incluiu esperas i noite, mudanca da fechadurado ~ inseguran-
: + apartamento dele, pneus furados e viaturas riscadas, mais de mil ca, ofen-
SMS com insultos e ameagas até outubro de 2012. “A conduta reite-  dendo a vi-
rada causou danos morais e sentimento de inseguranca, ofendendo tima na sua
a vitima na sua dignidade e fazendo-a temer pela integridade fisi- dignidade e
ca”, sublinhou a juiza, durante a leitura da sentenca, a qual a argui-
da nao compareceu. fazendo-a
A defesa de Margarida Faria - que nio prestou declaraces nem temer pela
mostrou arrependimento - referiu que, durante o relacionamento,a  integridade
arguida foi agredida a murro e pontapé - situacio nio provadanes-  fisica”
te julgamento e que tera dado origem a outro processo, entretanto
findo sem condenacio do ex-companheiro. Juiza

Nao € frequente a dentincia de violéncia doméstica praticada por  Tribunal de flhavo
mulheres contra homens, “mas, dada a gravidade, a vitima nio teve

alternativa”, contou o advogado de defesa, Rui Brandio. @



Tiragem: 61025 Pag: 112

CISION”

Pais: Portugal Cores: Cor

tvmais

28-08-2015

Period.: Semanal Area: 18,20 x 26,70 cm?

ID: 60711398

Ambito: TV e Jogos Corte: 1 de 2

CASOS ,
DE POLICIA

Hernfni Carvalho

Cresce o numero de
homens que denunciam
as autoridades os maus
tratos das mulheres.
Nos altimos cinco

anos e até Junho

deste ano, ja 14.285
‘homens queixaram-se
de violéncia doméstica
cometida por elas....

FOTQ: ARQUIVOD

orre a vergonha, acaba o si-
léncio, nasce a queixa. S6 nos
primeiros seis meses deste ano,

as autoridades registaram 1260 dentin-
cias de homens vitimas de maus tratos
perpetrados por mulheres. A noticia fez
a primeira pigina do “Jornal de Noti-
cias” no domingo, dia 23. Hd homens
a ganhar coragem para denunciar os
maus tratos de que sio alvo. Apesar
do preconceito social, a alguns jd nem
4 vergonha os cala. Nos tltimos cinco
anos ¢ até Junho de 2015, foram 14.285
0s queixosos que denunciaram mulheres
por crimes de violéncia doméstica.

Como é que elas agridem

O homem agride essencialmente com a
forca fisica, enquanto a mulher usa mais
a violéncia psicolégica. Normalmente,
comegam por lhes colocar a masculini-
dade em causa. Ou seja, agridem mais ao

psicologicas e de comportamento’, disse

nivel da autoestima c das suas capacida-
des enquanto homem. De um jeito sub-
repticio, gradual e de muiltiplas formas,
isolam o marido/companheiro da fami-
lia ou dos amigos. “Fazem chantagem.
Depois, humilham-no, por exemplo,
em frente a familiares ou amigos, fa-
lando de como comparativamente aos
colegas, ganha pouco, ou como tem um
trabalho desqualificado, etc. S6 depois

A vergonha morreu
para 9% dos homens

0O escasso numero de estudos sobre

a mulher violenta ou sobre a violéncia
doméstica onde o agressor é ela, parece
afirmar a existéncia de uma espécie de tabu
sobre estas atacantes. Mas elas existem. i
Em 2013, as investigadoras Andreia Machado
e Marlene Matos, da Universidade do Minho,

deste processo ¢ que passam a agressio
fisica”, explicou o professor de Psicologia
Forense Paulo Sargento, a tvmais.

Quem sao as agressoras

“Sao mulheres, namoradas, amantes,
miies, filhas, enteadas ou madrastas. Sio
pessoas que nio tendo resisténcia a frus-
tragao, qualquer factor de stresse as des-
compensa. Muitas sofrem de perturbacdes

Assumiram-se como vitimas de violéncia doméstica

Paulo Sargento.

Malvistos

O homem que admite ser maltrata-
do pela conjuge/companheira ainda ¢
malvisto na sociedade portuguesa. “A
vergonha e a autoestima muito debi-
litadas fazem com que os homens de-
morem mais tempo a tomar tonsciéncia

Tinham sofrido pelo menos um comportamento

abusivo no ultimo ano

abusivo ao longo da vida

Nao pediram qualquer ajuda

Pediram ajuda a amigos

Tinham sofrido pelo menos uma agressao psicolégica

69,7%

Tinham sofrido pelo menos um comportamento

59,7%

7,4%

publicaram um estudo, feito com 1557
homens. Veja alguns dos resultados:

Pediram ajuda as forcas de seguranca

oTA Por vontade do autor, gste texto nao segue as regras do novo acordo ortogralico
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daagressio ao ponto de apresentar quei-
xa, ou pedirajuda”, concluiu o professor.

Vergonha

“Embora de um modo um bocadinho
envergonhado”, dizia Luisa Waldherr,
psicéloga clinica da Associagio Portu-
guesa de Apoio & Vitima (APAV), em

2013, ja se via crescer o

Perfis

Os agressores de violéncia doméstica sao, na sua
maioria esmagadora, homens. Sao mais fisicos. Ja as
agressoras sao mais psicologicas. Os perfis das vitimas
sao semelhantes nos dois sexos.

PERFIS DE AGRESSORES

88% HOMENS

51% Casados ouem
uniao de facto com a vitima

21% Tem ensino secundario

‘ou superior
13% Estrangeiros

9% Tinha_ arma ht_am':‘a _
41% Dependentes de dicool

PERFIS DE VITIMAS

85% MULHERES

78% Dependem
financeiramente do agressor

68% Tem ate 9 ano
de escolaridade

46% Tem vida pmﬁhstonal
activa

26% Néo tem trabalho
59% Casadas ou em uniao
de facto com o agressor

11% Dependentes de drogas  20% Separadas do agressor

A maioria das queixas sao apresentadas no proprio
dia da agressao (71%), uma boa parte delas (46%)
de noite ou de madrugada. Isto porque mais de
metade das agressoes ocorreentreas 19heas24 h
(53%), segundo um relatdrio anual de monitorizacao
da violéncia domeéstica, da Direccao-Geral da
Administracao Interna, a que a tvmais teve acesso.

BATEM NELES

Uma hora de sorte
Artur Santos foi morar para Odivelas
quando se juntou com “Alice” (nome
ficticio) ¢ da gracas por ter escolhido
um rés-do-chao. “Vivi ali dez meses
de terror”, contou-nos. 56 conseguiu
provar ser vitima de agressdes quando
a policia, chamada pela enésima vez,
chegou mais depressa que

nimero de homensﬁ- que A agressao E)habitual. “Mal baterax-n
pedia ajuda como vitima psicolégica aporta, ela paroude gri-
de violéncia conjugal. Mui- 20 dei tar e comegou a chorar e
tos faziam-no por estarem nao deixa a dizer que eu a estava
depressivos e a precisar de marcas agredir.” “Estamos aqui
ajuda. Apenas 2% chegava visiveis fora hid muito, minha se-

a formalizar a queixa junto
das autoridades.

Coragem

“E preciso ter muita coragem para
apresentar queixa por ter sido agredi-
do pela mulher, sobretudo nos meios
pequenos”, dizia Leonel Carvalho, se-
cretirio-geral do Gabinete Coordenador
de Seguranga (GCS) em 2005. Ainda é.

nhora. Estivemos a ou-

vir tudo”, disse um dos
policias a agressora, que sé se tinha
apercebido da chegada deles quando
os viu. Antes, porque os gritos dela se
‘ouviam na rua, eles tinham-na ouvido
vociferar ao marido que lhe ia destruir
a carreira, que se ia marcar como fizera
das outras vezes e que ele ainda ia fi-
car mais malvisto. “Tentei sempre nio

perder a cabega. Se lhe batesse eraa
minha desgraca com a Lei”, conta hoje
Artur. “Ela gritava a janela que eu nio
servia para nada, que nio era homem,
chamava-me palhago e cornudo e que
devia eramorrer.” A ripida chegada da
policia naquela noite foi providencial. O
marido saiu, nio voltaram a viver juntos
e ela nio lhe fez mais cenas. “Alice” jd
refez a vida e ji regressou s agressoes
conjugais...

Numeros negros

Alguns estudiosos destas questdes avan-
caram-nos que em 20% das situagoes de
violéncia conjugal, sio elas as agresso-
ras, embora raramente sejam julgadas e
quase nunca condenadas. “Vocé nunca
vai conseguir provar nada porque ela
¢ a mulher”, ouvem alguns na hora de
denunciar na policia.

Semn marcas

Enquanto a agressao fisica deixa evi-
dencias tio visiveis como um brago
partido ou um hematoma, uma das
caracteristicas da violéncia psicolégica
¢é ndo deixar marcas visiveis. Por isso
é sempre muito dificil de provar e de
avaliar quantas pessoas foram vitimas
de violéncia psicolégica. Eles ou elas. @




-

J
MISSIONARIA

OUTRA VISAO DO MUNDO
PORTUGAL

Até 20 de agosto

Campanhas marcantes da APAV em exposic¢ao

«A Voz do Siléncio» é o titulo de uma exposigdo que recorda algumas das campanhas mais sensibilizantes e dramaticas da
Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV). A mostra recorda os 25 anos da instituigdo de luta contra a violéncia
doméstica e pode ser conhecida até a préxima quinta-feira, 20 de agosto.

A exposigdo, com curadoria do publicitario Edson Athayde, esté localizada no passeio da Avenida Duque d"Avila (ao Arco do
Cego, perto da salda de metro, junto a um supermercado), em Lisboa.

Desde a sua fundagao, em 1990, a APAV presta auxilio as vitimas de violéncia através, por exemplo, das suas casas-abrigo.
Além dessa fungéo, a associagdo tem também como missdo sensibilizar a populagéo para a problematica da violéncia.
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APAV receia que Estratégia para o Idoso
nao tenha efeitos praticos

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) receia que a Estratégia para o Idoso n&o tenha efeitos praticos e
lamenta que n&o tenha tido o contributo da sociedade civil, apesar de entender que representa uma mudanga de
paradigma.

A Estratégia Para o Idoso, que prevé a represséo de todas as formas de violéncia, abuso,
exploragédo ou discriminagéo e a criminalizagdo do abandono de idosos, foi hoje aprovada
em Conselho de Ministros.

0 Contactado pela agéncia Lusa, o presidente da

APAV, Jodo Lazaro, disse que a associagao se
congratula com a criagdo do documento e
sublinhou que a Estratégia "tem o mérito de
ser um exercicio mais concreto de mudanga
de paradigma relativamente a protegao e as
medidas de protegdo para as pessoas idosas".

De acordo com Jodo Lazaro, desde 1999, Ano

Internacional das Pessoas Idosas, que as

organizagoes que trabalham nesta area
exigiam mudangas ao nivel da protegao.

No entanto, "tem claramente a desvantagem de ser tardio", sublinhou o presidente da
APAV, apontando que se trata de um documento que n&o ira originar nada.

Alids, o proprio ministro da Presidéncia, Luis Marques Guedes, disse, na conferéncia de
imprensa realizada no final do Conselho de Ministros, que esta Estratégia s6 podera ser
aprovada na préxima legislatura, uma vez que exige alteragdes ao Cédigo Penal, matéria da
responsabilidade da Assembleia da Republica.

"E apenas o iniciar do que deve ser feito. O efeito Util que leve realmente a uma melhoria do
quadro legal em termos de promogao da protegao e dos direitos nédo existe, o efeito pratico
da mudanga € quase nenhum”, sublinhou Jodo Lazaro, acrescentando que a resolugdo nédo
tem forga vinculativa ou operativa.

Ainda assim a APAV congratula-se com o facto de a Estratégia ter sido criada, apontando,
relativamente ao processo de construgdo do documento, a auséncia de um debate publico e
da consulta da sociedade civil sobre esta matéria.
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Campanha esta nas ruas até final de setembro

APAV alerta para trafico humano

Com o objetivo de sensibilizar a populagdo
portuguesa para o trafico de seres humanos, a
APAYV langou uma campanha em varios meios
e formatos

VIERAM UMAS PESSOAS PERGUNTAR-MESEQUERIA IR

TRABALHAR PARA ESPANHA. FUI SO QUEAS COISAS
COMPLICARAM-SE E NUNCA ME PAGARAM NADA. EM 9 ANOS

NUNCA RECEBI DINHEIRO

A Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV) esté a langar a segunda fase de uma campanha de sensibilizagéo que
alerta para a problematica do trafico de seres humanos. Além de um site, a campanha materializa-se em mensagens em
spots video, anuncios de imprensa, cartazes, folhetos e mupis (transportes publicos e centros comerciais).

A campanha arranca este més e estara na rua durante o més de setembro. A iniciativa € uma forma de «promover a
sensibilizag&o sobre o trafico humano, com énfase na exploragédo laboral, de forma a tornar possivel o reconhecimento de
situagdes relacionadas com este crime e evitar situagdes de risco», explicam os promotores da agao, em comunicado.

De acordo com o Relatério Anual do Observatério de Trafico de Seres Humanos, em 2013 foram sinalizadas 299 pessoas
como presumiveis vitimas de trafico de seres humanos. A campanha foi desenvolvida no ambito do Projeto Briseida,
promovido pela APAV e co-financiado pela Comissdo Europeia.



Renascenca

£ tudo o que precisa de ouvir.

Ha cada vez mais dentincias de abandono e violéncia sobre
idosos

Em 2014, pediram ajuda a APAV mais 78 pessoas idosas, face ao ano anterior.
Associagao considera que o desemprego e a crise sao factores que propiciam o
fendmeno, que aumenta também no Verao e na época do Natal.

N&o para de aumentar o nimero de denuncias sobre o
abandono e violéncia sobre idosos. As contas e previsdes sdo
da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

“De 2000 a 2013, houve um aumento de cerca de 79%. Entre
2013 e 2014, um aumento de cerca de 10,1%. Tivemos, em
2013, 774 casos de pessoas idosas que recorreram a nos e
passamos a ter, em 2014, 852 processos de apoio”, indica a
Renascencga Maria de Oliveira, técnica de direcgdo da APAV.

“Em 2015, achamos que esta a seguir a tendéncia de
aumento de situagOes de pessoas idosas vitimas de crime”,
conclui.
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APAV recorda 25 anos em exposicao

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) reane nesta mostra as
suas melhores campanhas de sensibilizagdo para os problemas da
violéncia.

A exposi¢ao “A Voz do Siléncio” foi inaugurada na quinta-feira e vai
decorrer até 20 de agosto, no passeio da Avenida Duque d'Avila, em
Lisboa.

Os 18 cartazes focam varias areas de violéncia e alertam a sociedade
para as perturbagdes causadas por este tipo de episédios.

(com Sandra Henriques)



Correio dog Acores

Estado vai apoiar pagamento das rendas de casa a vitimas de violéncia doméstica

Ja esta publicado em Didrio da RepUblica o projecto de lei apresentado na Assembleia da Repdblica, pelo Bloco de Esquerda, e aprovado por
unanimidade. A nova alteragao a lei prevé que as vitimas de vicléncia doméstica passem a receber apoios para pagar a renda da casa. Esses
apoios serdo definidos em fungdo dos rendimentos da vitima, pemmitindo facilitar as dendncias por parte das vitimas sem autonomia financeira.

A Associagao de Apoio a Vitima (APAV) considera que é "uma boa medida” porque "ha muitas vitimas de violéncia doméstica que dependem
financeiramente do ofensor”, confirma Helena Costa, Coordenadora da APAV Agores. Acrescenta para algumas vitimas, "o que as impede de ter
um futuro livre de violéncia doméstica é a dependéncia financeira”.

A aplicar-se nos Agores, seja directamente ou seja por regulamentagao do Governo Regional, a medida permitird acelerar o processo de denlncia e
a salida da habitagéo partilhada com o agressor.
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Bispo de Setubal, D. Gilberto Canavarro dos Reis
Vai receber uma das mais altas distingdes do Municipio a Medalha de
Prata da Cidade

A Camara Municipal de Setubal aprovou
ontem, em reunido publica ordindria, a
lista de personalidades e entidades a
homenagear no feriado municipal com as
Medalhas da Cidade.

Ao bispo de Set(bal, D. Gilberto Canavarro
dos Reis, é entregue uma das mais altas
distingdes do Municipio, a Medalha de Prata
da Cidade, condecoracao atribuida a
pesscas ou instituigées que se destaquem
por servigos excecionais prestados em prol
do cencelho e dignos de reconhecimento
geral.

A Medalha da Cidade, que, juntamente com

as restantes condecoragdes, € atribuida numa cerimédnia a realizar tradicionalmente no Dia
de Becage e da Cidade, feriado municipal celebrado a 15 de setembro, pode ser de ouro,
prata ou cobre.

Na Classe Associativismo e Sindicalismo Setibal distingue com a Medalha de Honra da Cidade
Antdnio da Cunha Bento, com atividade desenvolvida na Associacdo Cultural Sebastido da
Gama e na Liga dos Amigos de SetUbal e Azeitdao, Antonio Manuel Fernandes Alves, que se
destacou ao servigo de varias coletividades, e Francisco Alves Monteiro, dirigente do Corpo
Nacional de Escutas.

Ainda na mesma classe, a Camara Municipal atribui a Medalha de Honra a APAV - Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima, a Josué Monteiro, dirigente durante varias décadas do Vitoria
Futebol Clube, @ ACML - Associacac dos Comerciantes do Mercado do Livramento, a Armando
Oliveira, presidente da Comissdao de Festas de Nossa Senhora do Rosario de Troia, e a José
Lopes, pescador com atividade na mesma comissac de festas.



MARKETEER

Vogue Fashion’s Night Out apoia APAV

A 10 de Setembro, Lisboa recebe mais um Vogue Fashion’s Night Out,
evento que leva os portugueses a rua e que deixa as lojas abertas até
mais tarde. Este ano, a Associagdo de Apoio a Vitima (APAV) também
marca presencga através de gifts oficiais, como explica a organizagao.

Quem passar pela Avenida da Liberdade, Rua Castilho, Principe Real,
Chiado ou Baixa durante essa noite, encontrara t-shirts com seis
ilustragdes diferentes e oito pins, todos em alusao ao evento.

Cada pin tera o valor de um euro e as t-shirts estarao a venda por cinco
euros. O montante resultante destas vendas revertera na totalidade para
a APAV.



Portugal News

Exposicao da APAV recorda 25 anos
de luta contra a violéncia

A Voz do Siléncio é o titulo da exposigdo que recorda as melhores campanhas da
APAYV na luta contra a violéncia doméstica





