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O/ Prevenciio Trabalho na
/0 drea da delinquéncia
Ao abrigo do Artways e: inda a ser
jovens inquiridos controlam formade vestir etz umusbai ns: dren d e
dos 11 aos 18 anos, de 32 escolas do Quase 40% acham normal controlar o quéncia. “Trabalhamos com aqueles jo-

distrito do Porto, com uma idade média
de 13 anos. No final do projeto, em
20186, serdo inquiridas também as fa-
milias para apurar o que percecionam
dos filhos.

que o outro veste. Uma questao que gera
praticamente consenso entre sexos: 42%
do lado deles, 36% do lado delas Ja a
prevaléncia mostra que 4% foram proibi-
dos de vestir determinada roupa

VENs que 3o potencials agressores. 530
jovens que merecem uma segunda opor-
tunidade, mas temos que estar atentos
porque alguns estdo a trilhar uma pré-
delinquéncia”, diz Maria José Magalhaes.

Abusos Estudo realizado com alunos de 32 escolas do distrito do Porto, entre os 11

eos18 anoé; revela ainda i]ue 2% legl‘timarrié violéncia psicologica nas félﬁ(;ﬁes

13% dos jovens
acham normal

violéncia fisica

no namoro

Joana Amorim
jamorim@jn.pt

» “Alarmante”. 27% dos jovens con-
sideram normal a violéncia psico-
légica no namoro e 13% legitimam
a violéncia fisica. Assim concluium
estudo realizado em 32 escolas do
distrito do Porto, onde foram inqui-
ridos 456 jovens, entre os 11e 0s 18
anos, com uma idade média de 13
anos. “Dados preocupantes”, alerta
a presidente da UMAR, que ontem
apresentou os resultados do inqué-
rito realizado em outubro de 2014
no ambito do projeto “Artways”.

E se 13% consideram normal a
violéncia fisica, 7% dos inquiridos
admitem mesmo jd terem sido viti-
mas de abusos que ndo deixaram
marca e 4% que deixaram marca
(ver infografia). A violéncia psico-
légica assume maior destaque,
como seja pegar no telemével sem
autorizacao, proibir de estar e falar
com amigos e, inclusive, chamar
nomes.

“13% considerarem a violéncia
fisica normal ¢ bastante significa-
tivo de como o nosso trabatho nao
chega ainda ao coracao e a cabeca
dos jovens”, frisa Maria losé Maga-
Ihdes. Que alerta ainda para o fac-
to de rapazes e raparigas legitima-
rem de forma diferente. “Se as ra-
parigas legitimam mais do que os
rapazes o pegar no telemével sem
autorizagao ou a proibicao de estar
com amigos”, “eles legitimam em
maiores dimensbes”.

Os resultados do inguérito mos-
tram que 41% dos rapazes acham

normal pressionar para beijar e 31%
acham legitimo pressionar para ter
relagies sexuais (contra 27% e 10%
das raparigas, respetivamente). Ao
nivel da prevaléncia, 2% dos inqui-
ridos admitiu ja ter sido pressiona-
do a ter relagoes sexuais.

Numeros que vém ainda dar
mais forca a necessidade e impor-
tincia de “uma intervengio junto
dos jovens no sentido de descons-
truir a ideia de que o namorado(a)
¢ da sua posse e que faz com aque-
la pessoa o que quiser, porque ela
é sua”, afirma a presidente da
UMAR.

Casos sinalizados as CPCl

0 inquérito realizado, e que se re-
petird no inicio de 2016, faz parte
do "Artways - Politicas Educativas
e de Formagao Contra a Violéncia
e Delinquéncia Juvenil”. Trata-se
de um projeto da UMAR gerido
pela Fundacdo Calouste Gul-
benkian e financiado pelo Meca-

nismo Financeiro do Espaco Eco-
némico Europeu.

No ambito do “Artways”, a
UMAR esta também a trabalhar
com as famflias dos alunos - “tan-
to as problemadticas, como as ‘boas’,
porque esta presente em todas as
classes sociais”. E durante esse tra-
balho, explica, confrontaram-se
com “casos que tiveram que ser si-
nalizados junto das comissdes de
protec¢do das criangas e jovens em
risco e dos centros de atendimen-
to de mulheres vitimas de violén-
cia doméstica. A maioria, diz, di-
ziam respeito a “situa¢des de vio-
léncia domeéstica dentro de casa”,

Maria José Magalhies insiste. "E
preciso pedir ajuda”. E, nesse aspe-
to, 0s resultados sdo pouco anima-
dores, uma vez que apenas 4% re-
ferem ter recorrido a outras pes-
soas para pedir ajuda. E se 8% assu-
miram néo ter dado importancia ao
ocorrido, 12% disseram ter acaba-
do por perdoar o (a) agressor (a). ®

PSP recebe cada vez mais queixas

@ No ano passado, a Policia de Seguranga Publica (PSP) recebeu
15489 participagbes de violéncia no namoro, um aumento de quase
50% face a 2013. Desse total, 699 foram denunciadas pelos pré-
prios estudantes, sendo que em 1457 casos as vitimas eram alunos.
“Entre a comunidade juvenil, de 2013 para 2014, foi percecionavel
um aumento das situagdes de violéncia no namoro (...) sendo expec-
tavel que tal se deva a ‘desocultacio’ do fenémeno”, sublinhava a
PSP em comunicado, em fevereiro passado, aquando da operacdo
“No namoro ndo ha guerra”. Em 2014, aquela forga policial, através
das equipas do Programa Escola Segura, levou a cabo 1470 agdes de
sensibilizac3o (bullying, violéncia escolar e no namoro), o que repre-
senta um acréscimo de 40% face ao ano anterior.;a

guestiondrio : violéncia no namoro

LEGITIMAGAD LEGITIMAGAO

Protbicbes de sair por parte
do (a) companheiro (a)

Forgar a fazer algo
que ndo quer
Pegar no telemdvel
sem autorizacao

Chamar nomes
durante a zanga

Agressbes fisicas
(deixando marcas)

Agressies fisicas
(ndo deixando marcas)

Proibir de estar ou falar
com amigos (as)

Ameagas

Humilhagao

Proibi¢ao de vestir
pegas de roupa

Pressianar para befjar
Pressionar pars ter
relagdes sexuais

T Y -
FONTE: PROJETO ARTWAYS  INFOGRAFTA IN
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Jovens que ja foram
vitimas deste tipo de
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“Nocdes de respei- Artways quer prevenir Projeto gerido pela
to, de privacidade, violéncia e delinquéncia Fundacao Gulbenkian

do espaco da outra
pessoa nio estio a
ser ensinadas aos
jovens”

Maria José Magalhdes
Presidente da UMAR

No ambito do projeto Artways realiza-
ram-se 15 sessbes/turma com periodi-
cidade quinzenal nas aulas de Educa-
¢do para a Cidadania. No corrente ano
letivo, os alunos “serdo multiplicado-
res/as da mensagem"”. Prevé também
agbes de formagao junto da comunida-
de educativa e agbes de sensibilizagdo.

"Artways - Politicas Educativas e de
Formagao contra a Violéncia e Delin-
quéncia Juvenil” € um projeto da UMAR
- Unido de Mulheres Alternativa e Res-
posta gerido pela Fundacao Calouste
Gulbekian e financiado pelo Mecanismo
Financeiro do Espago Econdmico Euro-
peu.

pormenores :
Violéncia nio é sé fisica

@ A violéncia pode ser fisica
(empurrar, agarrar, dar bofetadas
e pontapés, por exemplo),
psicologica (controlar a maneira
de agir ou vestir, ligar ou mandar
mensagens constantes, estragar
objetos pessoais), sexual (pres-
sionar para atos sexuais), verbal
(gritar ou insultar) ou secial (na
presenca de outras pessoas).
Para a Associacao de Protegao a
Vitima (APAV), todos procuram
magoar, humilhar, controlar e as-
sustar.

0 que fazer?

® A APAV aconselha primeire a
falar sobre 0 assunto com um
adulto de confianga (os pais, um
amigo, um professor ou um psi-
c6logo) ou a ser contactada a as-
sociagdo (ndo se paga e é em se-
gredo). Depois de tomada a deci-
sdo, deve ser escolhido um lugar
publico, falar com calma e estar
preparada/o para dois tipos de
reagdo: ou violenta ou de tentati-
va de reconciliagdo. Nos dois ca-
505, a resposta deve ser firme,
mas sem violéncia. Ter por perto
uma pessoa de confianga pode
ajudar.

“Nao reconhecem um
ciclo terrivel de controlo”

» Chegam-lhe 4s maos sobretudo
mulheres, ja adultas, e idosas. To-
das vitimas de violéncia domésti-
ca. Mas também lhe chegam jovens
raparigas, muitas acompanhadas
pelos pais ou amigos. A pedir ajuda.
Sao vitimas de violéncia no namo
ro. “Situaches graves”, assegura I1-
da Afonso, diretora técnica do Cen-
tro de Atendimento a Mulheres Vi-
timas de Violéncia da UMAR. no
Porto.

“Sdo situactes de perseguicoes,
Em Gue partitham nas redes sbciais
fotografias a denegrir a imagem.
Em que tém acesso aos codigos do
Facebook, apropriam-se dos perfis
e colocam ld coisas ofensivas”, Mui-
tas vezes, explica, o pedido de aju-
da vem dos préprios pais, ou de
amigos, “porque [a vitima] nao re-
conhece a violéncia. nio reconhe-
ce um ciclo terrivel de controlo”.
Ndo ¢ uma realidade apenas femi-

lida Afonso, diretora técnica do Centro
de Atendimento da UMAR no Porto

nina, sublinha, mas ali acompa-
nham-se mulheres.

Naquele centro de atendimento
a UMAR apoia jovens maiores de 16
anos vitimas de violéncia no namo-
ro, desde que com o consentimen-
to dos pais. E todos 0s casos sao si-
nalizados junto das comissdes de
protecio das criancas e jovens em

risco (é 1 que estio os dos meno-
res de 16 anos). O primeiro passo é
pedir ajuda, é reconhecer a agres-
sa0. Depoi$, o processo pressupde
acompanhamento psicolagico, so-
cial e jurfdico. “Ha todo um traba
lho em equipa no sentido de pro-
curar um novo projeto de vida lon-
ge da violéncia”, diz llda Afonso.

Quanto a conselhos, a diretora
técnica do centro da UMAR desta-
ca dois. O primeiro, o fundamental:
“Gostaram delas acima de tudo.
Depois é que gostam do outro. E
pensar sempre que a relacio exis-
te para sermos felizes, se é para ser-
mos infelizes é porque ndo esta
bem”. Por iltimo, “sempre, sem-
pre, partilhar com alguém de con-
fianga, de preferéncia um adulto,
que ndo estio bem para gue pos-
sam ter ajuda”. Porque, garante,
“pouco se pode fazer se nio pedem
ajuda”. joana amorim

flash:

Teresa Lobato Faria
Psicologa no Hospital
D. Estefania

“Tudo comeca
em casa e tudo
acabaem casa”

Perto de um ter¢o dos adolescentes entende como
normal algum tipo de violéncia no namoro. O que
estd a falhar na sociedade?

E uma idade de descoberta, de fascinio pelo mundo
dos adultos. Muitas vezes, ndo encaram como maus
comportamentos o citme ou a invasio da intimida-
de, que podem até fazé-los sentirem-se amados, de-
sejados. Procuram ser crescidos e, para se sentirem
emancipados, comportam-se como um espelho do
que os rodeia, sobretudo do que vivem em casa. Nao
podemos acabar com a violéncia doméstica e na te-
levisio, com o culto da violéncia que hoje existe, mas
¢ importante alertar os pais: tudo comega em casa e
tudo acaba em casa. Estas sdo idades de risco e po-
dem cometer-se erros que destroem uma vida.

Que tipo de sinais de violéncia encontra?

Sdo mais frequentes comportamentos como condi-
cionar as pessoas com quem a outra pessoa convive,
isolar de amizades anteriores ou dos proprios pais.
Também controlar o telemdvel, ainda que de forma
subtil, ou manipular comportamento na escola, por
exemplo, pressionando para que falte as aulas.

Um tergo dos rapazes aceita como normal pressio-
nar para atos sexuais. Adolescentes violentos ten-
dem a tornar-se adultos violentos?

Estd relacionado, mas hd uma grande diferenca entre
pressionar e forcar. A prostituicio deixou de ser um
escape para jovens, que agora pressionam as namo-
radas a atos sexuais, ¢ um dos seus objetivos, Mas
niao penso gue as pressionem demasiado. Hoje as ra-
parigas iniciamn a vida sexual muito cedo, aos 11 ou 13
anos. Se antes ser virgem era a norma, agora fazem
de tudo para deixar de o ser, ¢ um estatuto.

Que papel deve ter a escola?

Tem um papel importantissimo de supervisao e fis-
calizacdo e deve alertar os pais e os técnicos sempre
que necessario. Mas a educacio comeca em casa. Os
pais preocupam-se com as notas. mas muitas vezes
ndo ha didlogo, carinho. O carater - 0 mais impor-
tante - nao ¢ trabalhado. Hoje, muitas vezes, nio se

" lambem as Crias. ALEXANDRA FiGUERA
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“Violéncia Domeéstica”
como mote de
exposicao

LOUROSA Os alunos da Turma 12° B2 da Escola
Bésica e Secundéaria Coelho e Castro, de Fides,
no dmbito das disciplinas de Oficina de Artes
e Multimédia, vdo mostrar trabalhos realizados
sob o tema “Violéncia Doméstica”, com a parti-
cipacao da APAV - Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima. Os trabalhos estdo expostos
no Centro Coordenador de Apoio Parental da
FAPFEIRA, em Lourosa, até ao final deste més
e, no dia 29, realizardo uma Passagem de Mo-
delos alusiva também ao tema.
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Concerto
solidario rende
verbas para a APAV

Acoriano

O concerto solidario organizado
pela Associagio Portuguesa de
Apoio & Vitima, inserido nas co-
memoragOes dos 25 anos da APAV,
rendeu um total de 432 euros.

O espetaculo decorreu a 17 de
maio no Coliseu Micaelense, com
a Banda Militar dos Agores e a
banda Alquimia.

Helena Costa, gestora da
APAV Acores, aproveitou para
agradecer o apoio da Camara
Municipal de Ponta Delgada,
Coliseu Micaelense, Banda Mi-
litar dos Acores, Alquimiaeato-
das as pessoas que assistiram ao
espetaculo solidério. A verbare-
colhida sera aplicada em proje-
tos da APAV. + Lps
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APAV convida a “Dancar Contra a Violéncia” em Santarém

A APAV - Associagio Portuguesa de
Apoio a Vitima, no dmbito da celebragio
dos 25 Anos, promove no dia 30 de Maio,
a iniciativa “Dangar Contra a Violéncia’,
em Santarém. A ac¢do tem lugar as 11h00,
na Praca 54 da Bandeira (Largo do Semi-
ndrio), e pretende homenagear. todas as
vitimas de crime e violéncia, para além de
ser uma forma de protesto contra qual-
quer crime.

Na conferéncia de imprensa de apresen-
tagao do evento, que decorreu no passado
dia 21 no W Shopping, Susana Pita Soa-
res, vereadora da Acgio Social e Satde da
Céimara de Santarém afirmou que “quan-
do se fala na celebracio de 25 anos, lem-
bramo-nos de um casamento em que se
celebra o0 amor e a partilha. Infelizmente,
muitas mulheres, criangas, jovens e tam-
bém homens, vivem histérias de medo.
Nada ¢ mais vil, do que descarregarmos
sobre o outro o nosso dia-a-dia, as adver-
sidades e as frustracdes, que levam algu-
mas pessoas a atitudes indignas e conde-
néveis”.

A autarca lembrou que “a. APAV existe
porque muitas vezes, cala a dor daqueles
que sao vitimas de maus tratos’, e acres-
centou que as dentincias estio a aumen-
tar mas os casos de violéncia ndo, o que
demonstra que hoje, as pessoas tém mais
coragem para denunciar maus tratos”

Susana Pita Soares revelou que sonha a
cada dia “para que nao haja necessidade
deste gabinete, o que seria um sinal de que
todas as criangas, jovens, mulheres, ido-
s0s ¢ também alguns homens teriam uma
vida digna”.

Carmen Ludovino, Gestora do GAV -
Gabinete de Apoio & Vitima - APAV San-
tarém, convidou todas as pessoas a asso-

ciarem-se a esta iniciativa “como forma de
protesto contra qualquer tipo de crime”.
Diana Chaves é a apresentadora des-
te evento comemorativo dos 25 anos da
APAV, em que todos os participantes vio
dangar as coreografias apresentadas, que
sio dedicadas a grupos especificos de vi-
timas: criangas abusadas sexualmente,
mulheres vitimas de violéncia domésti-
ca, vitimas de homicidio, pessoas idosas

vitimas de crime e de violéncia, vitimas
de discriminagao racial e étnica, entre ou-

‘tros.

Os participantes sdo convidados a levar
uma t-shirt branca vestida, como simbolo
da paz e podem adquirir uma fita encar-
nada para o pulso, como simbolo de pro-
testo contra o crime, pelo prego de 1 euro,
a venda no evento ou antecipadamente,
na APAV - Gabinete de Apoio a Vitima de

Santarém e no Ginésio Scape.

A cangdo-hino da APAYV, pelas vitimas
de violéncia doméstica (letra e musica
de Rodrigo Guedes de Carvalho), vai ser
cantada por Maria Teresa Azoia.

No final serd danada uma coreografia
da cangdo “Cansada’, pelos dancarinos
Vasco e‘Carla Serranho da Escola Jardim
de Tango, que homenageia todas as viti-
mas.
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CONDECORAGGES Oficiais das Forcas Armadas fora das celebracoes

ORDENS MILITARES
» Ordem de Cristo
i ;Dnhd:mﬂ Cler i e peresa Militares dizem que témvindoademonstraroseudes- tatuto que penalizagravementeos condecoragbesrecebidas por servi-
» Prof. doutor José Mariano Gago-a seriauma “incongruéncia” contentamento pelaformacomo  militares e desrespeitaenaohonra  gos prestados em combate para
titulo péstumo articipar no 10 de Junho osmilitares estdo aser tratados. aqueles que juraram defendera contestar o novo Estatuto dos Mili-
» Ordem Militar de Avis P o . “Seriaumaincongruénciama. patria, ndofazsentido”, disseopre-  tares das Forgas Armadas (EMFA),
‘m:;:!;“o‘f;::;”* ;:”?;m) depois de terem sndollpaltra- nifestar descontentamentocomo  sidente daAssociacio de Oficiais queaumentaaidade dareformade
,Temt&gmm e tados pelo poder politico que se passa com os militares e  dasForgas Armadas (AOFA), Perei- 65 para 66 anos, a partir de 2016,
Rovisco Duarte (gré-cruz) agora participarnum eventocom  raCracel. além de um outro modelo decon-
» Tenente-general PILAV Antonio Oficiais das Forgas Armadas deci- o qual até nos nos sentimos senti- Oresponsével lembrouque,hd  vocagiodemilitares nareserva para
Afenso dos Santos Allen Revez diram ndo participar nascomemo-  mentalmenteirmanados. Depois  poucosdias, umadelegacaiodaAO- o desempenho de fungoes, por
. lgra-mlzd}' — ragGesdo 10deJunho consideran-  dosacontecimentosrecentesque  FA, representativadostrésramos  exemplo, mas foi impedida de se
; °‘M m”""qumhim Lape tgmmmﬁ_ doserumaincongruénciajdque culminaramnapublicagiodoes- dasForgasArmadas, quisdevolver —aproximardoPal4cio de Belém. Lusa
cial)
»Dra. Fitima Cardoso (comendador)
» Doutor Henrique Veiga-Fernandes
(comendador)
» Dra. Isabel Silveira Godinha (comen-
dador)

» Dr. Pedro Mexia (oficial)
»Prof. doutor Vitor Cardaso (oficial)
+Dra. Zita Martins (oficial)

» Alexandre Farto- Vhils (cavaleiro)

ORDENS NACIONAIS

> Ordem do infante D. Henrique

>Mestre Anténio Lagarto (grande-ofi-
cial)

» Jilio Pereira (grande-oficial)

» Antdnio Zambuijo (Comendador)

+ Carlos Gil (comendador)

» Dr. Jodo Diogo Pinto (comendador)

» Or. Felipe Oliveira Baptista
(comendador)

» Eng. Francisco Lopes (comendador)

» Eng. Francisco Maria Pinto
Balsemnao (comendador)

» José Pracana (comendador)

» Nuno Baltazar (comendador)

» Nuno Gama (comendador)

» Dra. Sara Pereira (comendador)

» Maestro Dinis Sousa (cavaleiro)

» Ordem da Liberdade

»Bruno Neto (cavaleiro)

» APAV - Associagao Portuguesa de
Apoio & Vitima (membro honorério)

ORDENS DE MERITO CIVIL

» Ordem do Mérito Empresarial
Classe do Mérito Agricola

» Doutor Arlindo Marques da Cunha
(gré-cruz)

» Professor Orlando da Costa
Lourengo (grande-oficial)

»Dr, Filipe Cameirinha Ramos (oficial)

» Eng. Luis Sabbo (oficial)

» Ordem do Mérito

» Dr. Antonio Travassos (grande-ofi-
cial)

»Dr, Jodo Pedro Mendes de Almeida
Lopes (grande-oficial)

» Eng. Antdnio Manuel Leitdo Borges
(comendador)

» Dr. Francisco José da Conceigao
Espadinha (comendador)

» Hernani Almeida (comendador)

»Dr. José Mério de Almeida Cardoso
(comendadeor)

»Dra. Maria Teresa Osorio Mesquita
Montes (comendador)

> Dr. Miguel Pavao (oficial)

» Anafre - Associaggio Nacional de
Freguesias (membro honorério)

» Centro Cuttural “Os Serranos”, de
Newark, Nova Jérsia, EUA (membro
honorério)

» Ordemn da instrugiio Publica

» Prof. doutor Francisco Artur de Vaz
“Tomé Laranjo (comendador)

»Dra. Ana Paula Rafael
{comendador)

» Eurico Manuel da Silva Ferreira
(comendador)

+Or, Miguel Neiva (oficlal)
»Mestre Miguel Pina Martins (oficial)
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Policias vao poder levar vitimas
para casas de abrigo de imediato

Maus-tratos. Nova lei prevé que encontros restaurativos entre vitima e agressor acabem, escolas
sejam obrigadas a sigilo em casos de filhos que fujam de pais agressores e refor¢a papel de policias

FILIPA AMBROSIO DE SOUSA

As policias vao poder passar a en-
caminhar - no imediato e dispen-
sando burocracias - as vitimas de
violéncia doméstica para os cen-
tros de atendimento ou casas de
abrigo, depois de serem agredi-
das. Assim, em “situagoes de
emergéncia”, e que revelam um
elevado risco — como seja o mais
grave, de homicidio -, basta que
um agente da PSP tenha conheci-
mento da ocorréncia para, na
hora, acompanhar a vitima e os fi-
lhos menores para uma casa de
abrigo ou um centro de atendi-
mento. Até agora, teria de haver
um registo prévio feito pelalinha
nacional de apoio as vitimas de
maus-tratos (através do niimero
de atendimento 144). Es6 a partir
dal se podia dar andamento ao
processo.

Esta é uma das ideias-chave do
plano de prevengdo da violéncia
doméstica da autoria da Secreta-
ria de Estado dos Assuntos Parla-
mentares e da Igualdade, aque o
DN teve acesso. O diploma foi ja
aprovado na generalidade e espe-

raagora adiscussdo na especiali-
dade na Assembleia da Repiiblica.
“Tem de haver alguma experi-
mentagao no terreno para ter a
certeza de queisto funciona”, ex-
plica o psicélogo Daniel Cotrim,
assessor técnico dadiregio da As-
sociagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV). “Porque h4 casos
de agressdes em que as policias
sdo chamadas a meio da noite e
nem sempre hd possibilidade de
uma casa de abrigo receber pes-
soas durante amadrugada”, diza
mesma fonte.

O diplomaacaba com o chama-
do “encontro restaurative” entre
vitima e agressor, ou seja, encon-
tros que decorriam entre os dois,
com consentimento da vitima, de
formaa tentar um entendimento
ou acordo. “Umaregraque nio fa-
zia sentido nenhum e que, na pra-
tica, nem era favorével para a pro-
va", explica Daniel Cotrim. As es-
colas passam a ser obrigadas a
confidencialidade e ndo revelar
qualquer dado de um menor filho
de agressor que recebam no seu
estabelecimento de ensino, de-
pois de um processo de transfe-
réncia. "0 estabelecimento esco-

lar estd obrigado a garantir sigilo
relativamente as informacoes a
que possa ter acesso por motivo
de processo de transferéncia’, diz
o documento.

Viaverde nas ofertas de emprego
Conforme o DN ja tinha noticiado,
estas vitimas terao um atendi-
mento prioritirio nos centros de
emprego e nas ofertas de trabalho
disponiveis, de forma a serem en-
caminhadas o mais depressa pos-
sivel para o mercado de trabalho e,
desta forma, se autonomizarem fi-
nanceiramente dos agressores.
Jodo Lazaro, presidente da As-

LISBOA

» Um equipamento multidisci-
plinar de apoio as vitimas de
violéncia doméstica vai nascer
| em Lisboa, por iniciativa da
Junta de Freguesia de Santo
Anténio, jd em julho. O Espago
Jilia nasce em homenagem a
uma idosa assassinada pelo
marido em 2011. Neste equi-

sociagao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), considera que é de
salutar esta “via verde que as viti-
mas passam a ter no que respeita
ao mercado de trabalho, bem
como o cardcter de urgéncia na
atribui¢do do rendimento social
de insercdo”, explica ao DN. “O
isolamento econémico no merca-
do de trabalho, que tem sido agra-
vado pela crise”, tem sido um obs-
taculo as possibilidades de a viti-
ma “autonomizar-se e trabalhar
num projeto de vida jd sem vio-
léncia”.

Odiploma prevé a cria¢do de
uma base de dados de violéncia

Atendimento junto ao Hospital dos Capuchos

pamento, que vai funcionar
num espaco na RuaLuciano |
Cordeiro, junto ao Hospital |
dos Capuchos, as vitimas po- |
deriio beneficiar de “um aten-
dimento especializado”, e em
muiltiplas valéncias, 24 horas
por dia, e serd prestado por
“técnicos de agdo social”.

doméstica diferente da criada
para os abusos sexuais de meno-
res —em que apenas terd “infor-
macao estatistica de todos os ca-
sos sinalizados no pais” e onde
constardo dados pessoais dos
agressores, mas apenas acessi-
veis as policias. “Conforme ja
acontece atualmente”, explica
Daniel Cotrim.

Menos uma mulher maltratada
O Relat6rio Anual de Seguranga
Interna (RASI) de 2014 registou
27317 participagoes de violéncia
doméstica pela GNR e pela PSP,
menos uma incidente em relagao
ao cendrio verificado em 2013.
Relativamente a taxa de incidén-
cia, verificam-se 2,62 participa-
¢oes por cada mil habitantes. Em
pelo menos cinco anos, mais de
10% das vitimas de violéncia do-
méstica tém idade inferiora 16
anos. O RASI revela ainda que
“em 38% das situagoes a ocorrén-
cia foi presenciada por menores”.

Nas “Estatisticas APAV Crimes
sexuais 2000-2012" refere-se que,
neste periodo, foram totalizados
5710 casos de violéncia domésti-
ca, correspondendo este niimero
aos crimes de "violéncia domésti-
ca - violagao e abuso sexual de
criangas”, com 3473 casos (53,7%).
Segundo dados da Diregao-Geral
de Reinsercao e Servigos Prisio-
nais (DGRSP), foram registados
319 arguidos a cumprir pena ou
com uma medida de coagdo com
vigilancia eletrénica, mais 23 do
que os registados em 31 de de-
zembro do ano passado. No ano
anterior, 229 agressores utiliza-
ram a pulseira eletrénica, com
141 casos declarados findos nes-
se periodo.
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®“Hoje é o culminar des-
te projeto que realmente
surpreendeu-nos. Vamos fa-
zer tudo para que continue
e possa crescer, ganhe esca-
la. Queremos chegar mais
longe, a mais pesssoas”, ga-
rantiu Eugénia Almeida, ve-
readora da Camara Munici-
pal de Vila Real, no final de
uma marcha lenta que, reali-
zada no dia 5, marcou o fim
do projeto “Violéncia? Nio
Obrigado”.

“Nio basta s6 dar solugdes
e apoio a quem ¢€ vitima, te-
mos cada vez mais que tra-
balhar ao nivel da preven-
¢io e da sensibilizagdo sobre
a problemdtica da violén-
cia contra criangas, jovens,
adultos ou idosos”, defendeu
Elisa Brites, gestora do ga-
binete de Vila Real da Asso-
ciagdo Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV), uma das
entidade parceiras do pro-
jeto que foi desenvolvido ao
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Projeto contra a violencia
val continuar

Uma marcha silenciosa marcou o fim

da iniciativa que utilizou o teatro como
ferramenta para alertar centenas de
jovens. Desde janeiro a APAV DE VILA
REAL JA REGISTOU 250 NOVOS CASOS

longo do dltimo ano letivo
e envolveu cerca de 400 jo-
vens de virias escolas.

Dirigido aos jovens dos
2.2 e 3.0 ciclos de ensino,
o projeto foi implementa-
do no terreno pela compa-
nhia de Teatro Urze, que
a0 longo do ano foi as esco-
las apresentar pegas teatrais
de curta duragio, baseadas
no conceito do “Teatro do
Oprimido”,  desenvolvido
pelo  teatrélogo  brasileiro
Augusto Boal que, através
do teatro, trabalhou junto de
comunidades com proble-
mas sociais.

Depois do debate sobre a
problematica foi a vez dos
préprios alunos idealizarem
e produzirem pequenas pe-
¢as de teatro, poemas, pintu-
ras ou cartazes que tiveram
inspiragio na temidtica da
violéncia. Em abril, mais de
80 participantes do projeto,
subiram ao palco do peque-
no auditdrio para apresentar
um espetdculo, o exercicio

teatral "Gernika".
Reconhecendo que acabar
com a violéncia é uma uto-
pia, Fibio Timor, diretor da
Urze, explicou que “o obje-
tivo principal era colocar no
seio da escola a discussio
sobre esses assuntos, mas
nio de uma forma formal,
com alguma espontaneida-
de”. “Queremos que os jo-
vens falem sobre o assunto,
que olhem, particularmente,
para comportamentos que
tém e que de facto ndo sio
os melhores. Que se ques-
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tionem, debatam, sensibili-
zem e que apoiem outros”,
explicou.

VIOLENCIA
CONTRA CRIANCAS
E JOVENS
AUMENTOU

Desde janeiro o gabinete
de Vila Real da APAV ja re-
cebeu 250 novos processos,
cerca de 85 por cento dos
quais situagées de violéncia
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doméstica. Outro dado que
sobressai das estatisticas é o
aumento de trés por cento
(de 2014 para 2015) no nu-
mero de casos de violéncia
contra criangas e jovens.

“Passaram de 900 si-
tuagdes denunciadas para
quase 1000 casos. Sabemos
que ¢ a ponta do iceberg.
Esperamos que estas cam-
panhas sirvam para que, de
alguma forma, os jovens
saibam pedir ajuda e evi-
tem situag¢des de violéncia”,
sublinhou.

© MARIA MEIRELES

No caso das situagdes de
violéncia no namoro, a res-
ponsavel da APAV salientou
que “hd uma maior parida-
de” em relagdo ao perfil da
vitima e advertiu que atual-
mente, ¢ segundo estudos
recentes, este ¢ um tipo de
violéncia vista “como natu-
ral”. “Por isso faz toda a di-
ferenga que saibamos infor-
mar que efetivamente uma
relagdo nio é sauddvel quan-
do existe qualquer tipo de
violéncia, psicoldgica, fisica
ou emocional”, concluiu

FILIPA COSTA
17 ANOS, ESCOLA CAMILO
CASTELO BRANCO

© Ganhamos uma

visdo diferente das coisas.
Falamos de varios tipos

de violéncia. Infelizmente
sdo situagbes que vemos no
nosso dia-a-dia. Ficamos
mais preparados para lidar
com este tipo de situagaes.

MANUEL COSTA
19 ANOS, MORGADO MATEUS

® Encarei este projeto de
bragos abertos. Nos somos

o futuro, por isso nao hd
melhor ideia que incutir em
nos esses valores. Amanha
vamos ser pais, os valores
que nos sdo incutidos hoje
serdo aqueles que vamos
passar aos nossos filhos.
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Marcha silenciosa para dizer nao a violéncia

Cerca de 200 pessoas marcharam em Vila Real, em protesto contra a violéncia, uma iniciativa que culminou um projeto da autarquia de luta contra este
flagelo que envolveu alunos e usou como ferramenta o teatro.

A marcha teve inicio
no largo da Estacdo e em
siléncio percorreu algumas
ruas da cidade e terminou
na Camara Municipal. Jun-
tou estudantes, professo-
res, técnicos da autarquia,
representantes da Associa-
¢do Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) e atores da
Urze Teatro.

Foi mais uma inicia-
tiva integrada no progra-
ma “Violéncia? Nao obriga-
do” que arrancou no final
do ano passado para aler-
tar para o bullying, a dis-
criminagéo pela orientagcdo
sexual e a violéncia domés-
tica.

A violéncia, nomeada-
mente a doméstica, con-
tinua a ser um assunto na
ordem do dia com cada vez
mais casos a serem noti-
cia. Ainda na semana pas-
sada o Tribunal de Vila Real
deu inicio a dois julgamen-
tos de violéncia que culmi-
naram na morte de duas
mulheres, uma no bairro
da Araucéria e outra em

Guiaes.

A APAV, associagao
de apoio a vitima de Vila
Real ja& recebeu este ano
250 novos processos. Des-
tes, cerca de 80% sao refe-
rentes a casos de violéncia
doméstica em que a viti-
ma é maioritariamente a
mulher.

Elisa Brites a respon-

savel considera que é um
ndmero preocupante, pois
“é uma situagdo que abran-
ge todas as classes sociais e
todas as faixas etarias e isso
faz-nos sentir que ainda ha
muito para fazer”.

Faz todo o sentido con-
tinuar a trabalhar no apoio
as vitimas e na prevencao.
“Temos cada vez mais de

trabalhar ao nivel da pre-
vencao e da sensibilizagdo
das probleméticas da vio-
léncia quer contra crian-
cas, contra jovens, adultos
e idosos”, frisou.

Para Elisa Brites é impor-
tante continuar a trabalhar
na prevencdo, “no sentido
de mudar mentalidades e
forma de estar”.

O programa “Violén-
cia? Nao obrigado” envol-
veu cerca de 300 estudan-
tes dos 2.° e 3.° ciclos, pro-
fessores e atores da Urze.

Numa primeira fase, a
companhia foi as escolas
apresentar pecas teatrais
de curta duragao, baseadas
no conceito do “Teatro do
Oprimido”, desenvolvido
pelo teatrélogo brasileiro
Augusto Boal que, através
do teatro, trabalhou junto
de comunidades com pro-
blemas sociais.

O objetivo foi, segun-
do o diretor da Urze, Fabio
Timor, “colocar no seio da
escola a discusséo sobre o
tema da violéncia”. “Quere-
mos que os mitdos falem
sobre o assunto, questio-
nem, que olhem para com-
portamentos que tém e
que as vezes nado sao agra-
daveis”, acrescentou.

Este projecto também
veio dar certeza a com-
panhia de o trabalho em
comunidade e paraacomu-
nidade é para continuar.

No final deste projecto
a vereadora da Camara de
Vila Real, Eugénia Almei-
da, fez um balanco “extre-
mamente positivo” porque
alertou consciéncias. “E um
plano inclusivo que se quer
repetir e até ganhar esca-
la no préximo ano. Ir a mais
publicos e a mais pessoas”,
afirmou.

Filipa Costa, estudante
de 17 anos da Escola Cami-
lo Castelo Branco, afirmou
que ganhou uma “viséo
diferente” da problematica
e elogiou o projeto. “Mos-
trar que fazemos a dife-
renga é muito importante”,
sublinhou.

Manuel Costa, de 19
anos e que frequenta um
curso profissional na esco-
la Morgado Mateus, salien-
tou que “encarou o proje-
to de bragos abertos” e sé
lamentou ter sido o Unico
da turma a marcar presen-
¢a na marcha de hoje.

Cristina da Santa Ferreira
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“Entre marido e mulher meta a colher"”

A principio é simples, so-
fre-se sozinha. Ouve-se o
insulto anicha-se a ofensa.
Sente-se a calinia e ver-
ga-se 4 difamacdo. Aguen-
ta-se o0 maltrato teme-se a
ameaca. Passados dias re-
compde-se o laco alenta-
-se a vivéncia como se tu-
do tivesse sido o episo-
dio escuro da tela colori-
da. E a ternura que volta
e senta-se ao colo do per-
dao. Mas o sonho lindo fer-
ve e regurgita o pesadelo.
O monstro volta e volta-se
para a vitima. Solta as ré-
deas e destila a injtria em
dose mais forte e mais du-
radoura. Anda-se com me-
do e vive-se em pavor a es-
pera do encontro do temor.
O intervalo enternecedor
é cada vez mais cerceado,
projetando o fantasma no
filme da vida. Até que um
dia a cela se fecha, a vio-
1éncia se estende, a fera se
expande e o homem se ex-
tingue. Tudo é raiva recal-
cada de frustracao cimen-
tada. Tudo é forca cobar-
de para abater a fragilida-
de. Tudo é bestialidade e
atrofio carregada de inép-

cias cerebrais. E a ignoran-
cia de quem ndo tolera a
diferenca ou a intolerdncia
de quem nao entende a dis-
semelhanga. E a tacanhez
mental de quem se rege
por uma ordem hierarqui-
ca de dominancia em que
os/as outro(a)s sdo perten-
¢ca como que propriedade
comprada. E a humilhagdo
dos mais débeis pela pos-
tura bruta da musculagao,
ao jeito medieval de impor
apresenga.

Esta é a morte lenta, per-
manente e corrosiva de
tantos seres. Muitas mais
mulheres que homens e
por ineréncia criangas. Em
crescendo com jovens ena-
moradas e cada vez mais
em meios escolares. Sao vi-
das desfeitas por relacoes
opressoras em atos selva-
gens de violéncia gratuita.
Comeca pelo estalo, vulga-
riza-se no pontapé, extre-
ma-se na pancada sempre
solidificada pelo ultraje.
Muitas vezes e tragicamen-
te termina no homicidio.
Segundo a APAV, em 2014,
24 mulheres por dia (uma
por hora) foram vitimas

de violéncia doméstica em
Portugal num total de 8733
registos, ocorrendo 125
tentativas de crime de ho-
micidio (2,4 por semana)
do qual resultaram 48 as-
sassinatos (4 por més). Sdo
os numeros da vergonha
num pais de uma Europa
dita civilizada em pleno
século XXI, que a todo(a)s
deve atormentar. 83% des-
tes crimes foram cometi-
dos por pessoas com quem
estas mulheres mantinham
relagdes de intimidade e
mais de metade ja tinham
anteriormente sido vitimas
de violéncia doméstica por
parte dos maridos ou com-
panheiros. Esta constata-
cao configura a evidén-
cia de que a permanéncia
em relagdes violentas au-
menta o risco letal de uma
violéncia doméstica como
preditor do femicidio.
Como diminuir o risco e
travar esta repugnante re-
alidade?

O instinto violento nao é
uma predestinacdo gené-
tica que determina perso-
nalidades rancorosas, co-
mo que diabolizadas pela

et

JORNALde ™
BARCELOS

03-06-2015

=9

Pais: Portugal

Ambito: Regional

marca da intolerancia. Nao
é hereditario nem congéni-
to, como se de uma doen-
ca se tratasse, nem se po-
de desculpabilizar por re-
miniscéncias de praticas
geracionais. Nao é insta-
bilidade emocional e/ou
reorganizacao da energia
psiquica como forma ex-
pansiva do comportamen-
to, numa espécie de fi-
ria incontida em tempe-
ramentos descontrolados.
Nao é o amor traido e o cit-
me agastado que inflama a
colera do desespero e tolda
amente da afeicdo e do dis-
cernimento. Nao € a exclu-
sdo social, a desestrutura-
¢ao familiar, a divida impa-
gavel ou a crise da vivéncia,
que gera e banaliza a pos-
tura grotesca da violéncia.

E verdade que ninguém é
emocionalmente estatico,
como que entubado nu-
ma racionalidade pura de
padrdo comportamental.
Ha uma emocdo flutuante
que, por vezes, navega em
derivas pantanosas que so-
terram a lucidez e icam a
estupidez. E, também, as-
sim que se constroem e se
revelam as personalidades.
Estabelecer as balizas da
conduta, assentar por onde
se regem os valores, situar
os pardmetros da atitude,
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é compreender que dentro
de nds, no profundo do ser
CcOmo queremos que seja,
ha uma inteligéncia enor-
me, simples e natural, que
tem de saber o que fazer e
para onde nos levar.

A violéncia, seja qual for a
maneira como ela se mani-
festa, é sempre uma derro-
ta (Jean-Paul Sartre). A vio-
1éncia é tortura, é indecén-
cia, é cobardia, é crime.

E uma obrigacio moral
identificar a violéncia do-
meéstica como a mais grave
e persistente violacdo dos
direitos humanos em Por-
tugal. Temos de criar con-
dicoes para desconstruir o
siléncio antes que a dureza
destrua as vidas. As politi-
cas econdmicas tém de al-
mejar um progresso social
que emancipe as mulheres
e equilibre as disparidades
como forma de integracao
e participacdo plena na so-
ciedade em que todo(a)s
tenham poder de decisao
sobre os diferentes domi-
nios das suas vidas numa
opcao livre da garantia das
suas vontades e anseios.
Apesar dos esfor¢os con-
duzidos por meritdrias or-
ganizagdes, que no terre-
no denunciam os casos e
apoiam as vitimas, exige-
-se dotar de eficacia a le-

"Segundo a APAV, em 2014, 24 mulheres por
dia (uma por hora) foram vitimas de vio-
léncia doméstica em Portugal num total de
8733 registos, ocorrendo 125 tentativas de
crime de homicidio (2,4 por semana) do qual
resultaram 48 assassinatos (4 por més). Sao
os nimeros da vergonha num pais deuma
Europa dita civilizada em pleno século XXI..."

gislacdo de erradicagao da
violéncia doméstica atra-
vés de mecanismos que eli-
minem praticas inadequa-
das e atitudes discrimina-
torias que se fazem sentir
na sociedade portuguesa.
Urge criar um Plano Na-
cional para a Educagao dos
Direitos Humanos que ins-
trua os jovens para a nao
discriminacdo. Devem ser
desenvolvidos  materiais
educativos e integrados
nos curriculos de todos
os niveis de ensino, visan-
do a prevencao e desafian-
do as ideias que tornam a
violéncia doméstica des-
culpavel.  Professore(a)s,
formadore(a)s, pais, cida-
ddos/as, todo(a)s tém de
participar no esforco de ul-
trapassar preconceitos e
esteredtipos que atribuem
as mulheres e raparigas pa-
péis de subordinacgao e que
contribuem para a violén-
cia. Esta humilhagao e per-
da de dignidade aniquila as
vidas, mata a esperanga e
extermina a felicidade.

A violéncia doméstica ndo
sdo historias de ficcdo ou
de vitimizacdo infundada
num pais longinquo de ar-
caismo cultural. E uma he-
dionda realidade préxima
de nos entre pessoas que
muitas vezes nos sao pro-
ximas. Nao podemos ser
camplices da barbarie e fe-
char os olhos porque nio
queremos ver. Impde-se,
por decéncia moral, inver-
ter o aforismo popular, er-
guendo o preceito que en-
tre marido e mulher temos
de “meter a colher”.

O autor escreve de acordo com as regras do
novo acordo ortogrdfico
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Penaliel Ex-comerciante de peixe viu juiza aplicar-lhe pena suspensa por lenocinio

“Rei do Bacalhau”
condenado a
indemnizar APAV

“Tenha juizo"”, disse a juiza Ana Santos a Arménio Freitas

Roberto Bessa Moreira
policia@jn.pt

» Arménio Freitas foi, ontem, con-
denado a dois anos e dez meses de
prisio, no processo conhecido
como “Rei do Bacalhau”. A pena
fica, no entanto, suspensa e condi-
cionada ao pagamento de cinco mil
euros a Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV).

O antigo comerciante de peixe
congelado, de 45 anos, foi conside-
rado culpado do crime de lenoci-
nio, por ter lucrado cerca de cinco
mil euros mensais com uma rede
de prostituicdo centralizada no
concelho de Paredes.

No Tribunal de Penafiel, o em-
presario foi ainda absolvido dos
crimes de auxilio a imigracao ilegal
e de branqueamento de capitais. O
caso remonta ao final do més de ju-
lho do ano passado, quando ele-
mentos do Servico de Estrangeiros

pena

mil euros devera Arménio
Freitas entregar a APAV
para ndo ir preso dois
anos e 10 meses por le-
nocinio

e Fronteiras (SEF) realizaram virias
buscas em apartamentos € mora-
dias em Paredes e Penafiel.

Nessa altura, 0s inspetores apa-
nharam em flagrante varias prosti-
tutas a praticar atos sexuais com
clientes que se deslocavam aos

apartamentos depois de lerem
anuncios de teor sexual publicados
nos jornais.

Arménio Freitas foi detido e acu-
sado de ser o lider de uma rede de
prostituicao que integrava mulhe-
res de diversas nacionalidades. Al-
gumas delas estavam no pais ilegal-
mente, Em tribunal, mostrou-se ar-
rependido e confessou que, entre
janeiro e julho de 2014, recebeu dez
euros por cada relacdo sexual man-
tida nos seus apartamentos. Reve-
lou, igualmente, que apenas uma
das mulheres chegou a praticar re-
lagdes sexuais com “30 a 40 ho-
mens por dia”. “Em média, atendia
15 clientes por dia”", disse.

O tribunal fez as contas e con-
cluiu que, depois de suportar as
despesas com as rendas das casas,
pagamento da publicidade nos jor-
nais e com a compra de preservati-
vos, 0 “Rei do Bacalhau” teve um
*ganho liquido mensal nio inferior
a cinco mil euros”,

Os juizes jd ndo deram como
provado, tal como constava da acu-
sagao, que esse dinheiro tivesse
sido investido num gabinete de es-
tética e numa sapataria, de forma a
ser camuflado. Também nao foi
provado que Arménio Freitas auxi-
liasse a imigracao ilegal.

Assim, a pena foi fixada nos dois
anos e dez meses de prisao, sus-
pensa por igual periodo de tempo.
Armeénio fica ainda obrigado ao pa-
gamento, durante o prazo da pena,
de cinco mil euros a APAV. Caso ndo
o faga, terd de cumprir pena de pri-
sao efetiva.

No final da leitura do acérdao, a
juiza Ana Santos salientou a bene-
voléncia da decisdo. “Isto ¢ um voto
de confianca. Tenha juizo”, disse a
magistrada ao condenado. @

Area: 15,92 x 24,20 cm?
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VIOLACAO

Joana Ferreira da Costa*

Joana.f.costa@sol.pt

Duas raparigas, de 12 e 16 anos, foram violadas
em discotecas no més passado. As denuncias
deste crime subiram em 2014 e a APAV alerta
que o ‘dafe rape tem tendéncia a crescer.

A festa Dirty Mind prometia uma
noite sem limites no Cartaxo,
num local que 86 foi divulgado ho-
ras antes. Na discoteca onde se
realizou a festa, ndo havia regras
e até as casas de banho eram mis-
tas. Foi ai que, na madrugada de
24 de Maio passado, uma adoles-
cente de 16 anos foi violada por
um seguranca de 29 anos, contra-
tado ocasionalmente para fazer a
vigilancia do espaco.

A jovem, que saira com um gru-
po de amigas, estava muito alcoo-
lizada e tera comecado a vomitar
no jardim no interior da discote-
ca, contou ao SOL um dos parti-
cipantes da festa. Foi levada para
a casa de banho por um seguran-
ca e ai tera sido violada.

Ainda em choque, a adolescen-
te contou o que se passara as ami-
gas que a acompanhavam. Foram
elas que avisaram os pais da jo-
vem, que apresentaram queixa as
autoridades. Foi entdo levada ao
Hospital de Santarém, onde fez
exames e pericias, e o seguranga
foi entretanto detido, «por fortes
indicios de violagao». Em tribu-
nal, disse que as relagdes sexuais
foram consentidas, tendo saido
em liberdade, mas ficando obri-
gado a apresentar-se duas vezes
por semana as autoridades.

Combater a vergonha

Ndo foi a inica menor a ser viola-
da no més passado numa noite de
festa. A 2de Maio, um sabado, uma
rapariga de 12 anos que saira para
uma discoteca na zona de Sintra
foi for¢ada a ter relagoes sexuais
no parque de estacionamento, A
jovem, gue saira com amigas mais
velhas e com autorizacao dos pais,
tera chegado a discoteca ja alcoo-
lizada. Acabou por ser levada pe-

las amigas para o carro, onde ficou
deitada. Foi ai que foi violada por
um jovem de 19 anos, que era co-
nhecido das amigas. Depois de a
rapariga apresentar queixa, o
agressor fol apanhado e ficou de-
tido preventivamente.

Ag denuncias de violagdo au-
mentaram no ano passado: as au-
toridades abriram 374 inqueéritos,
mais 30 (8,7% ) do que em 2013, se-
gundo o Relatorio Anual de Segu-
ranca Interna. A maioria das viti-
mas (27%) tinha entre 21 e 30
anos, Os pedidos de ajuda por este
crime & Associagao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) tam-
bém dispararam; foram 139 du-
rante o ano passado, quando em
2013 eram apenas 83.

Ja 0s casos como o0s gue envol-
vem as duas adolescentes viola-
das no meés passado escapam a
esta radiografia. Por um lado, por-
que estas jovens raramente apre-
sentam queixa: «Temos nogao de
que havera muitas situagoes,
mas as que envolvem menores
raramente sao denunciadas»,

Homens também sao vitimas

lamenta ao SOL fonte da Policia
Judiciaria (PJ), lembrando que as
adolescentes tém vergonha e tam-
bém sentimentos de culpa porque
muitas vezes estao alcoolizadas.

Por outro lado, porque as viola-
¢oes de menores sao consideradas
a luz da lei abusos sexuais (até aos
14 anos) ou abusos de adolescen-
tes (14-16 anos) e nao surgem dis-
criminadas nas estatisticas en-
quanto tal.

‘Date rapes’ preocupam
Para a Judiciaria, o aumento de
denuncias no ano passado ainda
ndo permite concluir por uma
tendéncia de crescimento de ca-
sos, explicando antes esta subida
com a mudanca de mentalidade
perante este tipo de crime: «Ha
menos tabus e uma maior dis-
ponibilidade das pessoas para
pedir ajuda», conta ao SOL a psi-
cologa criminal Cristina Soeiro.

A explicagao da APAV vai no
mesmo sentido: «Pessoas mais
informadas denunciam mais»,
defende Daniel Cotrim, psicologo,
explicando que a associagio é cada
vez mais contactada por vitimas
que querem saber o que fazer an-
tes de apresentarem queixa.

As violacoes de adolescentes e
de jovens adultos preocupam esta

No ano passado, 30 das queixas de violag&o que chegaram
as autoridades foram feitas por homens, na grande maioria
contra outros homens. «S#&o geralmente situagdes de ajus-
te de contas ligadas a outros crimes, como o tréfico de
droga», diz a psicéloga criminal Cristina Soeiro. Nestes
casos, o objectivo do violador é sempre o de humilhar e
vergar o outro. Ha também violagbes de estudantes univer-
sitérios por outros e até de homens forgados a ter sexo
com mulheres. «S#o casos raros, mas acontecem num
contexto de violéncia doméstica em que o homem é forga-
do a ter relagdes», adianta Daniel Cotrim, da Associacéo
Portuguesa de Apolo & Vitima (APAV), 1 FC.

associagao, sobretudo os chama-
dos ‘date rapes’: violagoes que
ocorrem durante encontros amo-
TOS08S € que muitas vezes sao come-
tidas drogando as vitimas para di-
minuir a sua capacidade de reac-
¢ao e resisténcia.

wEste é um tipo de crime que
tem tendéncia a aumentar»,
alerta Daniel Cotrim, lembrando
que ha cada vez mais pessoas a
marcarem encontros com desco-
nhecidos ou pessoas que conhe-
cem atraves da internet, em chats
ou nas redes sociais, o que faz dis-
parar o risco.

«Na APAV, acompanhamos
varios casos de jovens, guer mu-
Iheres quer homens, que foram
violados depois de serem droga-
dos com um sedative muito for-
te e de actuacao rapida, que pro-
va alguma amnésia tempora-
riar», adianta o psicologo. Muitas
vezes, estas vitimas so se aperce-
bem de que foram alvo de agres-
sao sexual pelas marcas de violén-
cia deixadas no corpo, pois niao
tém memoria do que Thes aconte-
ceu, o que dificulta a recolha de
vestigios para fazer prova do cri-
me, que depende da apresentacio
de queixa. Por isso, a APAV até
teve um programa de alerta junto

Na maloria das vezes, a violagéo é um crime de oportunidade

dos jovens universitarios de Coim-
bra para prevenir o fenomeno.

Crime de oportunidade
A violacdo é, na maioria das vezes,
um crime de oportunidade. «Hou-
ve uma altura em que houve va-
rios casos a hora de saida das
empregadas que fazem limpeza
nos bancos e escritorios», recor-
da Cristina Soeiro. Por isso, alerta
que osjovens adultos, peloestilode
vida que fazem, correm um maior
risco: «Bebem, estio em discote-
cas e bares, mais facilmente con-
tactam e estabelecem conversa
com desconhecidos». Por outro
lado, quem utiliza as novas tecno-
logias para encontros amorosos
fica mais vulneravel: «Muitas ve-
Zes, 0S8 qUe recorrem aos meios
online sao pessoas com dificul-
dades relacionais e, por isso, ja
tém caracteristicas de risco».
Muitos violadores vivem sozi-
nhos e tem algum tipo de isolamen-
to social, sublinha a especialista,
que fez um «estudo exploratorion
do perfil dos agressores com base
em casos resolvidos pela PJ. Mais
doque motivagoes sexuais, concluiu
que procuram atraves da agressana
sensacao de poder e controlo.
*com Mariana Madrinha

SHUTTERSTOCK
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VITIMAS EM SILENCIO
F $ A

Soem 2014, a
Associacdo de Apoio

a Vitima registou dois
novos casos de violéncia
aidosos por dia.

S niimeros sio assusta-
dores e dao que pensar!

S6 este ano, as auto-
ridades portu-
gue- sas assi-
nalaram cinco
mil novos ca-
sos de idosos
abandonados,
um Nimero gue
reflete um cres-
cimento de 13 por
cento em relagdo
ao ano passado. E que,
quando se fala em violéncia,
nao nos podemos referir s6
a fisica. A violéncia psicolo-
gica merece tanta atencao
como a anterior. “*A violén-
cia fisica e a psicoldgica
sio as mais frequentes,
mas a financeira tam-
bém assume um papel de
destaque”, diz-nos Maria
Oliveira, assessora técnica
da Associacio de Apoio a
Vitima (APAV). Na verda-
de, e segundo nos conta,
esta associacao tem al-
guns casos em maios. “‘Sao
mais do que se pensa e
tém vindo a aumentar. A
maior parte dos casos de
violéncia é praticada por
um familiar. No ano pas-
sado, tivemos uma média
de duas pessoas por dia.”

b e

15 de junho €
oDia Mundial da
=\

VIOLENCIA AUMENTA

A Assodagao
de Apoioa
Vitima tem
852 casos
£m maos

sore IDOSOS

S6 em 2014, a APAV registou
862 casos de violéncia con-
tra idosos, um aumento de
dez por cento em relacio ao
ano anterior. “Sao nume-
ros preocupantes, ainda
para mais se pensarmos
gue a maior parte dos
idosos que sofre algum
tipo de violéncia niio con-
segue identificar-se nesse
contexto”, diz-nos Maria
Oliveira. Para {erminar, a
assessora refere o estudo
Envelhecimento e Violéncia,

coordenado pelo Instituto
Ricarde Jorge, com a cola-
boracao da APAV: “Em cada
mil idosos, estima-se que
123, com 60 anos ou mais,
ja sofreram algum tipo de
violéncia.”

Mais informacoes em: |

ASSOCIACAO DE APOIO

A VITIMA (APAV)

Linha gratuita - 116006,
dias uteis das 9h00 as 19h00

fxio: Marta Matreno, Far. fmpate
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Madeira lider em 2014
na violencia contra 1dosos

PAULA HENRIQUES
phenriques@dnoticias.pt

15,4% dos idosos na Madeira eram
vitimas de violéncia em 2014, o que
significa que pelo menos um em
cada dez era maltratado. O estudo
foi realizado no ambito do projecto
‘Envelhecimento e Violéncia’ e
apontava a Regifio como lider, num
quadro em que a média era de
12,3%.

O estudo que decorreu entre
2011 e 2014 foi promovido pelo Ins-
tituto Nacional Dr. Ricardo Jorge,
em parceria com a Universidade
Nova de Lisboa, o Instituto Nacio-
nal de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses, a Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima, o Instituto de
Seguranca Social e a Guarda Nacio-
nal Republicana. Foi apresentado
em Fevereiro do ano passado e re-
ferido ontem na apresentagdo da
campanha ‘Idosos/Violéncia: tole-
rancia zero!’, alancar pela Associa-
¢do de Reformados e Pensionistas
da Regifo Auténoma da Madeira
para assinalar o Dia Mundial de
Combate a Violéncia contra o Ido-
50, que se celebra segunda-feira.

A campanha a lancar na Madeira
pela ARPIRAM pretende sobretu-
do alertar para esta realidade e nes-
se sentido a Associagéo vai promo-

A violéncia assume virias formas incluindo a psicolégica. FOTO SHUTTERSTOCK

ARPIRAM LANCA
CAMPANHA DE
SENSIBILIZACAO
COM VISTA A
TOLERANCIA ZERO

I v at¢ Outubro uma série de ini-

ciativas, a anunciar 4 medida que
forem acontecendo, revelou Mar-
garida Vasconcelos.

A presidente alerta: “Os dados
agora revelados poderdo muito
bem ser apenas a ponta do iceberg,
ja que a violéncia contra idosos é, &
semelhanca de outras problemati-
cas similares, um fendmeno enver-
gonhado, sobre o qual, por varios
motivos, muito pouco ou mesmo
nada se sabe para 14 da esfera fami-
liar e de convivéncia do abusado”.
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as e jovens

vitimas de violéncia em casa
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Sao menores de Sdo
Miguel que foram
vitimas ou estiveram
expostas a violéncia.
Em sessOes de terapia
estao mais de 400

ANA PAULA FONSECA
afonseca@acorianooriental.pt

No ano passado foram mais de
800 criancas e jovens, nailha de
SdoMiguel, queforam vitimas de
violéncia fisica e psicoldgica, no
seio familiar.

A falta de condigdes econdmicas
provocada na sua maioria pelo de-
semprego tem levado que cadavez
mais criancas sejam vitimas de vio-
léncia conjugal. Os nimeros de
criancas sinalizadas ealvo de sessoes
deterapia revelados porvariasins-
titui¢oes espelham esta realidade.

No ano passado, s6 pelo Centro
de Terapia Familiar e Intervencio
Sistémica (CTFIS) passaram 470
criangas e jovens vitimas da vio-
Iénciaconjugal. Este niimero faz
parte dos 1050 utentes acompa-
nhados pelo CTFIS, sendo que
580 sdo adultos.

Pelas Comissdes de Protecio de
Criancas e Jovens em Risco
(CPCJR)de SaoMiguel, foram si-
nalizadas e instaurados processos
a mais de 200 menores. A estes
numeros juntam-se os filhos de
mulheres vitimas de violéncia do-
méstica que tém passado pela
Umar-Acores. Das 50 mulheres
que em 2014 recorreram a Unido
de Mulheres Alternativa e Res-
posta, mais de 100 criangas foram
expostas a violéncia sobre as maes,
segundo avanga Maria José Ra-
poso, da UMAR-Acores.

A problematica daviolénciaso-
bre menores em Portugal acen-
tuou-se ao longo do ano passado,
numa tendéncia que se tem vin-
do averificar desde 2012.

O relatorio da Comissao Nacio-
nal de Protecao de Criancas e Jo-
vens em Risco (CNPCJR) de 2014
destacaque as sinalizagoes de crian-
¢as e jovens por exposi¢do a com-
portamentos que comprometemo
seu bem-estar e o seu desenvolvi-
mento,dominam em maisde 90%
dos casos de processos abertos,
transitados do ano anterior e que
tiveram de ser reabertos. No ano
passado as situacdes de perigo co-
municadas s CPJCR foram, nasua
maioria, aexposicdo acomporta-
mentos que possam comprometer

Mais de 90% dos processos das CPCUR sao relativos a exposigdo de criangas a comportamentos que comprometem o seu bem estar

470

CRIANCAS/JOVENS
Centro de Terapia Familiar acompanhou
470 criangas/ jovens e 580 adultos

200

CPCIR DE SAO MIGUEL
Em 2014, mais de duas centenas de
menores foram sinalizados pelas CPU

19.600

PROCESSOS
Relativos a criangas expostas, em Por-
tugal, a comportamentos derisco

o seu bem-estar, totalizando mais
de19.600 processos. A negligéncia
surge como a situacao de perigo
mais sinalizada, com de 17mile 300
processos, seguindo-se as situacoes
de perigo em que estejam em cau-
sa o direito aeducagio, com 13 mil
Processos.

Os Agores continuam a ser asé-
timaregido do pais commaiorim-
pacto no volume processual das
CPJCR, comum total de 3.837 pro-
cessos, sendo 2.183 transitados,
1.275 instaurados, e 379 reabertos.

A par da frieza estatistica, um
facto é que as consequéncias da
exposicao avioléncia no seio da
propria familia sdo graves para
odesenvolvimento fisico e psico-
l6gico das eriancas. Em Sao Mi-
guel esta inclusivamente em cur-
so um Programa de Impacto da
Violéncia Conjugal sobre Crian-
cas, a cargo do CTFIS.

Traumas na criancas
Segundo os psicologas e terapeu-
tas familiares, Margarida Oneto e
Ruben Santos,do CTFIS, se os efei-
tos produzidos pela vivénciade um
“evento traumatico de forma con-
tinua/cronicapodem ser muito gra-
ves dado que afetam de forma pro-
funda os significados cruciais na
vida de uma pessoa”, no caso das
criancas, alteram-se “sentimentos
de valor proprio, a crenca de ser
queridoe atendido, o sentimento
de segurancae confiancano mun-
doe nas pessoas queas rodeiam, ou
a perce¢ao de controlo sobre os
acontecimentos e avidaem geral .
Para estes psicélogos a relacao
entreavioléncia fisica, psicol6gi-
ca ou sexual exercida sobre uma
pessoa tem um “conjunto de re-
percussoes negativas ao nivel fi-
sico e psicoldgico” e que sio “ex-

ponenciadas pelo facto do
agressor ser, simultaneamente, o
seu pai, figura central e de refe-
réncia para a crianga, e a violén-
cia acontecer dentro da sua casa,
lugar derefugio e protecao”.

E frequente, avancam, que quan-
do acrianca toma consciéncia das
“circunstincias” que a envolvem,
isto levaauma “completa destrui-
¢ao de todas as suas bases de segu-
ranga, deixando-a entregue a sen-
timentos de vulnerabilidade, medo
ou preocupacio de que aexperién-
ciatraumaticapossarepetir-se, le-
vando a elevados niveis de ansie-
dade. Infelizmente, em muitos
casos, a experiéncia temida repe-
te-sedeformaintermitenteaolon-
go de varios anos constituindo-se
comouma ameagca continua e per-
cebida como incontrolével”.

Mas nao é ficil, segundo Mar-
garida Oneto e Ruben Santos che-
gar a estas criancas: ‘A dificulda-
de surge, muitas vezes, porque a
violéncia conjugal é encarada pe-
los pais como um problema que
envolve apenas o casal”.

Por outro lado, muitas criancas
tentem “minimizar a importan-
ciadavioléncia a qual sao expos-
tas, por exemplo, evitando falar
sobre o assunto”, alertam, subli-

nhando ser “ importante ajuda-
lasadar umsentido aesses acon-
tecimentos e areenquadrartodos
os sentimentos que daf advém”.

Na opinido destes especialistas,
a abordagem “relacional sistémi-
ca”"revela-se “eficaz para asupera-
¢io do trauma relacional inerente
adinamica da violéncia conjugal,
uma vez que todos os elementos
afetados sio incluidos no sistema
deacompanhamento, permitindo
oacessoa'voz' detodoseumacon-
sequente reabilitacio sustentada”.

A intervencao, explicam, é des-
envolvida tendo como base sessoes
deacompanhamento familiar, bem
comosessoes de acompanhamen-
to individual quer com a crian-
ca/jovem ou fratrias, quer com a
mae ou pais (casos em que o con-
texto desegurancaesta garantido).

A intervencio especializadaso-
bre criangas e jovens expostos/vi-
timas de violéncia conjugal im-
plicauma “estratégia concertada”
entre diferentes estruturas sociais,
permitindo atuar sobre o domi-
nio da prevencao, daintervencao
precoce e do tratamento, e deve
“agregar competéncias diferen-
ciadas, oriundas de organizacoes
situadas no campo da Saude, Pro-
tecdo a Infincia, Igualdade de
Oportunidades, Justica, e Edu-
caco”, segundo Margarida One-
to e Ruben Santos.

Missdo do CTFIS

O CTFIS desde 1998, trabalha
comindividuos, casais, familias e
outras organizacgoes com dificul-
dades de relacionamento, ao abri-
go de um protocolo de coopera-
cao com o Instituto da Seguranca
Social dos Agores.

Tem como principal objetivo o
crescimento e desenvolvimento
psicossocial destas pessoas, assim
como amudanga de comporta-
mentos e atitudes. A sua missao
promover o desenvolvimento in-
tegral de cada pessoa, familia, gru-
po ou organizacio e contribuin-
do para gerar mudancas que
proporcionem ummaior nivel de
bem-estar.

O CTFIS é constituido por um
conjunto de téenicos e téenicas de
diferentes areas profissionais, sen-
do o denominador comum a es-
pecializacio em Terapia Familiar,
em Intervencao Sistémica e em
Mediacao Familiar, trabalhando
com as familias paramelhoraras
suas relagdes, promovendo a qua-
lidade de vida e potenciando o pa-
pel destas enquanto agentes de
mudanca.
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mais denuncias

Sociedade. Todas as semanas,
em média, 16 idosos sao viti-
mas de violéncia no Pais, um
crime cada vez menos tolera-
do, mas que precisa de ser
mais denunciado, diz a APAV.

“E um crime com que, cada vez
mais, as pessoas ndo estdo a com-
pactuar, nem a ficarem caladas”,
mas ainda hd muito mais a fazer em
relacdo aos idosos”, disse Maria de
Oliveira, técnica da Associacdo Por-
tuguesa de Apoio a Vitima (APAV),
que falava a Lusa a prop6sito do Dia
Internacional de Sensibilizacdo so-
bre a Prevencdo da Violéncia Contra
as Pessoas Idosas, que se assinalou
ontem. Os casos de violéncia contra
idosos que chegam a associacdo
cresceram de 774 em 2013 para 852
no ano passado, mas a APAV tem
a nocdo que estes “dados podem
ndo espelhar a realidade”, adiantou.

Para apurar esta realidade, a
APAV colaborou num estudo rea-
lizado entre 2011 e 2014 que “de-
monstra que hd uma prevaléncia
de pessoas idosas vitimas de cri-
me muito elevada [em Portugal]
em comparacao aos outros paises
europeus”, adiantou a técnica. Se-
gundo o documento, em cada mil
portugueses com 60 ou mais anos,
123 podem ser alvo de algum tipo
de violéncia por parte de familia-

res, amigos ou vizinhos, quando a
PUB

Os idosos vivem muitas vezes este crime em siléncio porque “tém medo de denunciar”,

1

tém medo

de represalias”, que “ninguém va acreditar neles” e de pensarem que sao “um estorvo”. o 123rF

Sensibilizacao

Para sensibilizar jovens e criangas,
a APAV tem realizado acoes de
sensibilizacdo em estabelecimen-
tos de ensino: “Achamos que é fun-
damental”, porque muitas vezes
“nao tém nogao do que é que
envolve o envelhecer”. Além disso,
“estas criangas e jovens serdao os
cuidadores de amanha e convém
sensibiliza-las” para estas questoes
e explicar-lhe que ha vérias formas
de violéncia (psicoldgica, sexual,
financeira, fisica e negligéncia).

média nos outros paises da Unido
Europeia é de 21 a 22 em cada mil
pessoas.

Maria de Oliveira destacou a im-
portancia de datas como esta para
“alertar para estas situacoes que
ainda acontecem e que ainda sdo
pouco denunciadas pela socieda-
de”, apesar de jd existir uma “certa
intolerdncia a este fenémeno”.

Os idosos sdo “vitimas de vdrios
tipos de crime, desde burlas até as
situagOes de violéncia doméstica,
e tudo isto acarreta a necessidade
de sensibilizar os jovens para esta
temdtica, cada vez mais cedo”,
acrescentou a especialista.

Area: 16,84 x 19,68 cm?
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RODRIGO CARRITA

Todas as semanas 16 idosos
sao vitimas de violéncia

Agressdes contra 0s
mais velhos cresce
desde o ano 2000.
No ano passado, o
aumento foi de 10%

Todas as semanas, em média, 16
idosos séo vitimas de violéncia
em Portugal cometida sobretu-
do por familiares. Os nimeros

foram ontem revelados pela Asso- .

ciagdio Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) para assinalar o
Dia Internacional de Sensibiliza-
¢do sobre a Prevencao da Violén-
cia Contra as Pessoas Idosas. As
estatisticas da associa¢do mos-
tram ainda que este fenémeno
tem aumentado consecutivamen-
te, desde 0 ano 2000.

Os casos de violéncia contra
idosos que chegam a
cresceram de 774 em 2013 para

852 no ano passado, mas a APAV
tem a nocdo que estes dados
podem ndo espelhar a realida-
de. “Tivemos, em 2014, um
aumento de cerca de 10% em rela-
¢do ao ano anterior. A média de
pessoas idosas vitimas de crime
e violéncia que recorreram aos
NOSSoS servigos € de 16 por sema-
na e de 2,3 por dia”, contou & Lusa
Maria de Oliveira, técnica da asso-
ciagao.

Para apurar esta realidade, a
APAV colaborou num estudo rea-
lizado entre 2011 e 2014 que
demonstra que hd uma prevalén-
cia de pessoas idosas vitimas de
crime muito elevada em Portu-
gal em comparagfo aos outros
portugueses com 60 ou mais anos
podem ser alvo de algum tipo de
violéncia por parte de familiares,
amigo, vizinho ou profissional

remunerado, quando a média nos
outros paises da Unido Europeia
€ de 21 a 22 em cada mil pessoas.

Os idosos siio “vitimas de virios
tipos de crime, desde burlas até
violéncia doméstica, e tudo isto
acarreta a necessidade de sen-
sibilizar os jovens para esta
tematica, cada vez mais cedo”,
alertou.

Jé os idosos vivern muitas vezes
este crime em siléncio porque
“tém medo de represdlias”, receio
de que “ninguém vé acreditar
neles”, das consequéncias legais
e ainda de pensarem que séo “um
estorvo”, explica Maria de Oli-
veira. Hi ainda situagbes em que
os idosos tém possibilidades finan-
ceiras, uma boa residéncia, mas
“dependem emocionalmente” do
prestador de cuidados que mui-
tas vezes ¢ um familiar, conclui
a técnica da APAV. Lusa

Area: 13,98 x 21,36 cm?
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Mais violéncia
contraidosos

APAV recebe diariamente
dois seniores vitimas

de violéncia e delitos.

Ja a GNR registou quase
13 mil crimes em 2014.

PATRICIA SUSANO FERREIRA
pferreira@destak.pt

Todas as semanas, 16 idosos re-

correm aos servicos da Associa-
¢fo de Apoio a Vitima (APAV) para
denunciar casos de violéncia, a uma
média superior a dois casos por
dia, num total de 852 queixas em 2014,
valor superior em 10% ao verificado
no ano anterior (774).

VITOR MOTA

GNR confirma cerca de 1.500 casos
de violéncia contra seniores em 2014
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Segundo um estudo da APAV, de-
senvolvido entre 2011 e 2014, por cada
mil portugueses com 60 ou mais anos,
123 podem ser alvo de algum tipo de
violéncia por parte de familiares, ami-
g0, vizinho ou profissional remunera-
do, quando a média na UE é de 21 a
22 em cada mil cidad4os.

13 mil crimes contra idosos
No ambito do Dia Internacional de
Sensibilizacdo sobre a Prevencéo da
Violéncia Contra as Pessoas Idosas,
que se assinalou ontem, a GNR reve-
lou que em 2014 houve quase 13 mil
crimes contra idosos, sendo que 1.500
destes foram casos de violéncia, so-
bretudo por parte da familia (750).
Apesar de haver mais dentncias,
as autoridades e os especialistas acre-
ditam que esta é apenas uma parte
de uma realidade muito mais vasta.
Para o presidente da Federacio
das Instituicoes de Terceira Idade,
denunciar os maus-tratos é um dever
ético e civico.

Area: 16,48 x 10,90 cm?
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APAV apela a deniincia de casos de violéncia
contra idosos

Todas as semanas, em média, 16
idosos sdo vitimas de violéncia em
Portugal, um crime cada vez menos
tolerado, mas que precisa de ser mais
denunciado porque os nimeros ainda
“nao espelham a realidade”, defendeu
ontem a APAV.

“E um crime com que, cada vez
mais, as pessoas nao estdo a compac-
tuar, nem a ficarem caladas”, mas ain-
da ha muito mais a fazer em relacao
aos idosos”, disse Maria de Oliveira,
técnica da Associacido Portuguesa de
Apoio a Vitima, a proposito do Dia
Internacional de Sensibiliza¢ao sobre
a Prevencdo da Violéncia Contra as

Diario dos Ac

16-06-2015

Pessoas Idosas, assinalado ontem.

Os casos de violéncia contra ido-
sos que chegam a associacdo cresce-
ram de 774 em 2013 para 852 no ano
passado, mas a APAV tem a nocido
que estes “dados podem nao espelhar
a realidade”, adiantou.

Para apurar esta realidade, a APAV
colaborou num estudo realizado en-
tre 2011 e 2014 que “demonstra que
hé uma prevaléncia de pessoas idosas
vitimas de crime muito elevada, em
Portugal, em comparacdo aos outros
paises europeus”, adiantou a técnica.

Segundo o estudo, em cada mil
portugueses com 60 ou mais anos,

Desde 1870

ores
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123 podem ser alvo de algum tipo
de violéncia por parte de familiares,
amigo, vizinho ou profissional remu-
nerado, quando a média nos outros
paises da Unido Europeia é de 21 a
22 em cada mil pessoas.

Maria de Oliveira destacou a im-
portancia de datas como a que se assi-
nalou ontem para “alertar para estas
situagbes que ainda acontecem e que
ainda sd3o pouco denunciadas pela
sociedade”, apesar de ji existir uma
“certa intolerancia a este fenémeno”.

Os idosos sao “vitimas de varios ti-
pos de crime, desde burlas até as situ-
agoes de violéncia doméstica, e tudo
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isto acarreta a necessidade de sensi-
bilizar os jovens para esta temética,
cada vez mais cedo”, mas também
alertar os idosos para os varios tipos
de crime que podem estar a ser alvo
e os profissionais que cuidam destas
pessoas.

Para sensibilizar os jovens e crian-
cas para esta tematica a APAV tem re-
alizado varias ac¢des de sensibilizacao
em estabelecimentos de ensino:
“Achamos que é fundamental”, por-
que muitas vezes “nao tém nocao do
que é que envolve o envelhecer”.

Além disso, “estas criancas e jo-
vens serdo os cuidadores de amanha
e convém sensibiliza-los” para estas
questoes e explicar-lhe que ha varias
formas de violéncia (psicoldgica, se-
xual, financeira, fisica e negligéncia).

Ja os idosos vivem muitas vezes
este crime em siléncio porque “tém
medo de denunciar”, “tém medo de
represalias”, que “ninguém va acre-
ditar neles”, das consequéncias legais
de estar a denunciar este tipo de si-
tuacdes e de pensarem que sdo “um
estorvo”.

Ha4 ainda situac¢oes em que os ido-
sos tém possibilidades financeiras,
uma boa residéncia, mas “dependem
emocionalmente” do prestador de
cuidados que muitas vezes é um fa-
miliar.

Para estes idosos, a APAV
disponibiliza apoio social, juridico
e psicoldgico porque sabe que, “com
esta populagio-alvo, o apoio tem de
ser muito mais continuo do que, por
exemplo, com uma mulher vitima
de violéncia doméstica”, disse Maria
Oliveira.

‘A plen il 0 gl
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Grupo de 16 idosas da Associagao dos Pescadores Aposentades de Matosinhos deverd tricotar 36 metros da manta
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Matosinhos Iniciativa soliddria pretende alertar para a violéncia sobre idosos

A manta que em vez
de cobrir quer
deixar a descoberto

Filomena Abreu
locais@jn pt

» Uma manta tricotada por uten-
tes de varias institui¢oes seniores
do pais estd a ser preparada como
forma de alertar para o problema
da violéncia sobre os idosos.

A “Tricota esta ideia”, assim se
chama a iniciativa, teve a adesdo
por parte de todas as instituicdes
que prestam apoio sénior em Ma-
tosinhos, que sio 20 no total.

Na Associacdo dos Pescadores
‘Aposentados de Matosinhos a
manta ja estd em curso. Das quatro
valéncias da unidade: centro de
convivio, centro de dia, apoio ao
domicilio e estrutura residencial
para idosos (lar), ha 16 pessoasa a
dar uso as agulhas.

A ideia, nascida em Oeiras, mo-
bilizou todos os concelhos do pais.
O que se pretende é que, até inicios
de Setembro, sejam entregues em
Lisboa todos os pedacos de la tri-
cotados pelo pais, de modo a que,
depois de cosidos, criem uma
manta que se espera ter quilome-
tros e que por isso mesmo possa
entrar para o Livro do Guinness.

Aproveitando a boleia, a Cama-
ra Municipal de Matosinhos esta a

6 f uma forma de en-
treter as senhoras
aqui do centro. E 20 mesmo
tempo estamos a ajudar
aqueles que precisam”

. Maria Alice Simées

Utente da Assaciagao dos Pescado-

res Aposentados de Matosinhos

i 6 Acho que esta idela é

muito bonita. Eu ja
vou a caminho do nono qua-
drado. Ajuda-noes a passar o
tempo e a ajudar os outros”
Deolinda Silva
Untente da Associagdo dos Pescado-
res Aposentados de Matosinhos

dar palestras no sentido de preve-
nir a violéncia sobre pessoas ido-
sas que assume varias formas: fisi-
ca, psicologica, sexual, financeira e
econdmica.

“Esta manta € simbélica. Preten-
de ligar e proteger todos os idosos
enquanto cidadaos para que nin-
guem se sinta sozinho nestas ques-
toes de violéncia”, diz Rui Andra-
de, técnico de Acdo Social da Ca-
mara de Matosinhos.

A parte da manta desta institui-
¢do esta dividida em quadrados de
30 centimetros. Pretende-se que
cada quadrado corresponda a um
utente, ou seja, 120 no total.

Até 29 de julho, esta associagio
tera prontos 36 metros de manta
para serem entregues nos Pagos do
Concelho, em Matosinhos, que de-
pois se juntario ao resto do pais.

Em 2013, a PSP acompanhou 17
mil crimes cometidos sobre pes-
soas com mais de 65 anos. No mes-
mo ano, a APAV - Associacio Por-
tuguesa de Apoio 4 Vitima registou
774 casos de idosos vitimas de al-
gum tipo de violéncia.

Os dados nacionais da APAV re-
velam que 32,9% dos casos de vio-
léncia, em 2013, foram psicolégicos
€16,5% foram abusos financeiros.e

Area: 15,92 x 30,00 cm?
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Violéncia Doméstica

EM 2010,
31679 MULHERES

TROPEGARAM E BATERAM EM CHEID
INA MAGANETA DA PORTA.

“...eu ndo existia. Era um
fantasma. Caminhava no
vazio. As pessoas desviavam
os olhos. Eu ndo estava ali.
Olhavam para as nédoas
negras por uma fracgdo de
segundo e desviavam logo o
olhar. A mulher ndo tinha
nada de mal... a mulher ia
contra as portas”.

Ou caia do escadote
quando lavava as paredes.
Quantos de nos ja ouviram
alguém justificar um olho
negro desta forma?

Considero o tema que
trazemos hoje muito per-
tinente e atual. Infelizmen-
te estd todos os dias nos
6rgaos de comunicagdo
social. Morreram em Por-
tugal, no ano passado, 48
pessoas vitimas de violéncia
doméstica. Destas, 43 fo-
ram mulheres assassinadas
pelos companheiros ou ex-
-companheiros.

Mas ndo, ndo é um
problema portugués. Se-
gundo nimeros da As-
sociagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), no
Reino Unido duas mulheres
sdo mortas todas as sema-
nas. No Brasil, uma mulher
¢ agredida a cada 15 se-
gundos. Em Espanha em
2014, foram assassinadas
71 mulheres pelos seus
parceiros.

Mas ja agora, uma curio-
sidade: Qual de nés nunca
trauteou aquela cangao da
Nazaré que diz: “Até o
mar € casado, Até o mar
tem mulher, E casado com
a areia, Bate nela quando

EPALMOND

05-06-2015 | Desportivo

Por

Dr.* Corina Lopes

quer”. Que vos parece? E
tao normal, nao é? Da que
pensar. A violéncia domés-
tica é também uma questao
de cultura, de tradi¢do?
Nunca esquecerei aquela
senhora que apds muita
insisténcia sobre o que se
passava la em casa me diz:
“O meu marido bate-me
todos os dias mas o problema
¢ que agora, também discute
todos os dias com o filho”. O
bater-lhe era normal, ja nao
importava.

Violéncia Doméstica ¢ a
vontade que alguém tem
de controlar e quebrar a
vontade do outro. Pode ser
fisica, sexual, psicoldgica,
econdmica, social e ainda
perseguicdo. Pode envolver
pessoas casadas, a viver em
unido de facto ou numa
relagdo de namoro.

A violéncia emocional
¢ a mais dificil de detetar. E
silenciosa, nao deixa marcas
visiveis mas pode tirar a
auto estima a vitima, pode
reduzi-la a nada. Fazé-la
sentir medo, culpa, vergo-
nha.

Violéncia Social é im-
pedir o contacto com os
familiares e amigos contro-
lando as chamadas telef6-
nicas, o email, o facebook.
A vitima pode chegar ao
ponto de ser trancada em

casa.

Violéncia Fisica ¢é es-
murrar, pontapear, estran-
gular, queimar, impedir que
a vitima tenha a medicagao
ou assisténcia médica de
que necessita.

Violéncia Sexual ¢ for-
car a vitima a contactos
sexuais que ela ndao deseja.
Pressionar ou forgar ou
tentar que tenha relagoes
sexuais desprotegidas. For-

Portal da
Amizade

Tiragem: 4900
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

car relagbes sexuais com
outras pessoas.

Violéncia econdmica
— controlar o ordenado
do outro, recusar dar-lhe
dinheiro ou obriga-lo a
justificar qualquer gasto.
Ameagar retirar o apoio
financeiro como forma de
controlar.

Perseguicao ¢é intimi-
dar ou atemorizar o outro
aparecendo no seu local
de trabalho, controlando
constantemente os seus
movimentos quer em casa
quer quando sai.

Temos estado a falar
de violéncia numa relagao
conjugal. Mas violéncia do-
méstica também pode ser
praticada contra idosos. Em
2014, por dia, 2 a 3 idosos
foram agredidos. Este fen6-
meno estd a aumentar a um
ritmo muito preocupante.
Por este motivo em 2006
a Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU) instituiu o
Dia 15 de junho como Dia
Mundial de Combate a
violéncia contra o Idoso.
O objetivo da data é “criar
uma consciéncia mundial,
social e politica, da existéncia
da violéncia contra a pessoa
idosa, além de, ao mesmo
tempo, disseminar a ideia de
que ndo a podemos aceitar
como normal.”

Também as criangas so-
frem direta ou indiretamen-
te com a violéncia domés-
tica. Por semana 19 crian-
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cas foram agredidas. Mas
também 21 homens por
semana sofreram violéncia
doméstica. No entanto a
mulher lidera em ntmero.
Em Portugal, uma mulher
em cada trés sofreu algum
tipo de comportamento
abusivo por parte do atual
ou do ex-companheiro. E
de que formas? Humilha-
¢ao em publico ou privado,
proibicao de sair de casa,
obrigagdo de assistir a ma-
terial pornogréfico contra
sua vontade e ameacas de
violéncia contra ela ou con-
tra pessoas de quem gosta.

Quanto as causas de toda
esta agressividade? Ciu-
mes doentios, problemas
de dependéncia, machismo
e partilha de bens ou guarda
dos filhos em situagoes de
divércio.

Estas informagoes cons-
tam do relatério da APAV
do ano de 2014.

A Violéncia doméstica ¢é
crime e pode ser denun-
ciada por qualquer cidadao
que dela tenha conheci-
mento. Pode fazé-lo as
Forgas de Seguranga (GNR
e PSP), Servigos Sociais ou
diretamente para a APAV,
Gabinete de Apoio aVitima,
Escola Pratica de Cavala-
ria, Largo Infante Santo,
2009-002 Santarém, telefone
243 356 505, fax 243 356 506
(das 14HO00 as 19H00) ou
apayv.santarem@apav.pt

E importante que as viti-
mas de violéncia percebam
que:

Ndo estdo sozinhas!

Ndo sdo um caso tinico!

Nao tém culpa!

Ndo permita, ndo con-
sinta, ndo se silencie nesta
turbuléncia ciclica.

Vielencia W

Contra

’Idosos

E c¢crime.

Quem maltrata o seu pai (V6, V6, Etc)ou
toca a sua mie de casa nio tem vergonha e
nao presta. Provérbios 19:26

htpz/
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Zumba fithess
para dar apoio

aAPAV

“Vem dancar pela APAV no
CNM”é o mote do mega evento
solidédrio de zumba fitness que
o Centro Norton de Matos
(CNM) organiza hoje as 17h30.
Osinstrutores Emily Gooijer; Ja-
cinta Rodrigues, Luis Brandao,
Raquel Ferreira, Jorge Rodri-
gues, Patricia Gaspar e Sara Cu-
bal Pires irdo dar o seu contri-
buto para invadirem o recinto
de jogos do CNM com alegria,
movimento e espirito soliddrio.
Este evento associa-se as come-
moracdes dos 25 anos da APAV
- Apoio a Vitima de Coimbra«
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Zumba no CNM
solidario com APAV

000 Um mega-evento de
zumba realiza-se hoje a partir
das 17H30, no CNM - Centro
Norton de Matos, numa orga-
nizacdo de solidariedade com
a APAV - Associacdo Portugue-
sade Apoio a Vitima. Os instru-
tores sdo Emily Gooijer, Jacinta
Rodrigues, Luis Brandao, Ra-
quel Ferreira, Jorge Rodrigues,
Patricia Gaspar e Sara Cabral
Pires.
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A Violéncia Domestica e um atentado
a dignidade do Ser Humano,
TODOS podemos ser vitimas de violéncia domestica,

A violéncia domestica abarca comportamentos utilizades num relacionamento, por
uma das partes, sobretudo para controlara outra.

As pessoas envolvidas podem ser casadas ou ndo, ser do mesmo sexo ou néo, viver
juntas, separadas ou namorar. As vitimas podem ser ricas ou pobres, de qualquer idade,
sexo, religido, cultura, grupo étnico, orientagao sexual, formagao ou estado civil.

De acordo com a APAV o Crime de Violéncia Doméstica deve abranger todos os atos
que sejam crime e que sejam praticados neste dmbito.

Podemos distinguir a Violéncia Domeéstica entre:

. Violéncia domestica em sentido estrito (os atos criminais: maus tratos fisicos; maus
tratos pslquicos; ameaga; coagéo; injrias; difamagao e crimes sexuais)

. Violéncia doméstica em sentida lato, que inclui outros crimes em contacto doméstico
[violag&o de domicilio ou perturbago da vida privada; devassa da vida privada (imagens;
conversas telefonicas; emails; revelar segredos e factos privados; etc, violagao de
correspondéncia ou de telecomunicagdes; violéncia sexual; sublragdo de menor;
violagdo da obrigagao de alimentos; homicidio: tentado/consumado; dang; furto e roubo)]

Avioléncia doméstica engloba varios tipos de abuso, tais como:

- violéncia emocional;

- violéncia social;

- violénciafisica;

“violéncia sexual;

- violéncia financeira;

* perseguicao.

O ciclo da violéncia doméstica caracteriza-se pela sua continuidade no tempo, isto é,
pela sua repeticdo sucessiva ao longo de meses ou anos. De tal forma que, as fases de
Itensé1o e de alaque mals violento passam a ser predominantes. Culminando em situagées

imite!

E a confluéncia de fatores intrinsecos e extrinsecos a quem & vitima, envoltos numa
panéplia de mitos "desculpabilizantes” para o agressor e “culpabilizantes” para a vitima,
que enredam as pessoas, as paralisam e as fazem manter numa realidade de violéncia!

Todas as pessoas que vivem (ou viveram) uma situagéo de Violéncia Doméstica tém
reagdes diferentes, em fungéo de diversos fatores, tais como:

- 05tipos de abuso que sofreu;

- as estratégias que utilizou para sobreviver ao abuso;

- outros fatores de stress na vida efou quotidiano;

* 0 apoio (ou a falta deste) prestado, formal ou informalmente.

IA r?construqéo de identidade no pos vivéncia, deveras traumatizante, & de luta! ...Sim
deluta! -

Terminar um relacionamento abusivo pode ser um primeiro passo para o inicio de um
processo de recuperagao!

Mas é um direito humano recuperar a sua identidade!
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APAV: Ha 25 anos
a dar voz ao siléncio

E num contexto de crescente tomada de consciéncia dos direitos da vitima de
crime e visando colmatar a inexisténcia de qualquer estrutura de apoio que,
por iniciativa de um grupo de 27 Associados Fundadores , nasce em 25 de
Junho de 1990, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima.

Vitima de crime é toda a pessoa que tenha sofrido um dano, nomeadamente um dano
fisico, moral ou emocional, ou um prejuizo material diretamente causados por um crime,
bem como os seus familiares e amigos que também tenham sido afetados por este.

Ser vitima de um crime pode trazer uma série de consequéncias negativas:

les6es ou outros problemas de ordem fisica, reacdes psicologicas, perdas financeiras ou
perturbacdes ao nivel familiar, social e laboral.

Contudo, a intensidade do impacto e 0 modo como este se manifesta € uma questao
individual que pode ser influenciada por diferentes fatores, entre os quais o tipo de crime
sofrido e as circunstancias em que ocorreu, a relagao com o individuo que o praticou, a
situagao familiar e social da vitima e as suas caracteristicas de personalidade.Muitas
vitimas ultrapassam por si o impacto da vitimacao, outras necessitam de apoio. Aqui pode
encontrar uma breve descri¢do das consequéncias do crime, bem como das reagdes
emacionais e comportamentais mais frequentemente sentidas por quem sofre um crime.
Na APAV, encontrara alguém disposto a ouvir e a ajudar.

A APAV existe para ouvir, aconselhar e apoiar

Ha crimes...

havitimas...

ha quem precise de ser ajudado, apoiado, aconselhado.

As pessoas que sao vitimas de crime, muitas vezes nao sabem, ou tém duvidas sobre
o0 que fazer. Necessitam de alguém, que de uma forma amiga e solidaria, as possa
escutar, compreender e ajudar. Saiba como fazé-lo.

AAPAV existe para isso: para ouvir, aconselhar e apoiar.

Escutamos de forma atenta e interessada. Informamos e aconselhamos sobre os seus
direitos e como exercé-los.

Esclarecemos e acompanhamos no relacionamento com as autoridades policiais e
judiciarias, orientando e ajudando nas diligéncias a tomar.

Ajudamos a Vitima e seus familiares a superar o sofrimento da vitimagao.

Apoiamos e encaminhamos para os apoios sociais existentes. Prestamos apoio
emocional, juridico, psicolégico e social a quem & vitima de crime e a seus familiares,
desenvolvendo um processo de apoio qualificado.

Os servigos de apoio prestados a cada vitima s&o gratuitos e confidenciais.

Na APAV as vitimas de crime tém encontrado resposta as suas necessidades
especificas. Em virtude da nossa intervencao e apoio, temos sido procurados por um
numero crescente de cidaddos, na nossa rede nacional de Gabinetes de Apoio a Vitima.
Desde 1990, a APAV tem apoiado um numero cada vez maior de vitimas de crime,
cerca de 73.000 processos de apoio que se traduzem num universo estimado de 150.000
pessoas - vitimas de crime e seus familiares, nomeadamente as mais desfavorecidas
social e economicamente.

A nossa accdo solidaria muito deve a dedicagao e a solidariedade dos nossos cerca de
220 voluntarios que constituem uma rede de Voluntariado social de &mbito nacional.

Jornal Cascais Algés
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Os Voluntarios na APAV sado o
exemplo da dedicagdo e
exercicio generoso de uma
cidadania activa e solidaria em
prol de quem sofre.

AAPAV apoia as vitimas de todos
os tipos de crime, embora
predominem estatisticamente as
vitimas de crimes contra as
pessoas com existéncia de
violéncia (maus tratos; ameacas;
crimes sexuais, violéncia
doméstica; e muitos outros).
Estdo a ser apoiadas cada vez
mais vitimas (e seus familiares)
de crimes de furto (por esticao,

USSOCIAagado poviruguesa de
de e em veiculo motorizado, por
carteirista, em casa por

Apoio a Vitima

dano, de burla, de abuso de confianca, de falsificagdo de documentos, e outros crimes
contra a propriedade; assim como de crimes de homicidio (voluntario consumado, por
negligéncia em acidente de viagao), de abuso de autoridade e discriminagao racial ou
étnica.

Das que mais procuram apoio, realga-se as vitimas (e familiares) dos crimes contra as
pessoas, como sejam, o crime de homicidio, de ofensas corporais, de violagdo e
outros crimes sexuais, de difamacao de injurias, de discriminagao racial ou étnica e,
nomeadamente, as vitimas de violéncia doméstica (sobretudo maus tratos psiquicos e
fisicos).

Cada vez mais vitimas de crimes de furto, de roubo, de dano, de burla, de abuso de
confianga, de falsificagdo de documentos - crimes contra o patriménio; e de crimes de
abuso de autoridade e de outros, tém sido apoiadas pela APAV.

Cada um de nds pode ser, num dado momento da vida, vitima de um crime.

Desde 1990 a APAV tem apoiado um numero cada vez maior de vitimas de
crime, num universo estimado de mais de 270.000 pessoas. A APAV ¢ hoje,
reconhecidamente, uma instituicdo de solidariedade social de ambito
nacional cuja missao de prote¢do e apoio as vitimas de crime é
indispensavel na sociedade portuguesa. Ao longo destes 25 anos a APAV tem
desenvolvido ainda um imenso trabalho de sensibilizacdo da sociedade,
promovendo campanhas de alerta de ambito nacional, em parceria com
agéncias de publicidade e comunicagao. Este trabalho de sensibilizagao
complementa o apoio directo as vitimas de crime e é fundamental para o
cumprimento da misséo social da APAV. APAV, 25 anos a dar voz ao siléncio.

Associacao Portuguesa de Apoio
a Vitima, existe ha 21 anos no
Estoril.

Centro Comercial S. Pedro

Se é vitima de violéncia, diga
BASTA ! FALE. Nao tenha medo.
Os nossos servigos sao
estritamente confidenciais.
Aqui encontra a resposta
para tudo o que necessita.
Dé voz ao siléncio

214 664 271

Rua Nunes dos Santos,
2° Piso - Loja 28
Sao Pedro do Estoril
Tel 21 466 42 71 | fax 21 468 93 27
apav.cascais@apav.pt
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A nossaescolha

Perez: L'lsola Disabitata
alacio Nacional de Queluz
Massimo Mazzeo e o Divino Sospiro ressuscitam uma
serenata que estreou neste mesmo paldcio hd quase

ID: 59858024

250 anos e nunca mais foi ouvida. » Sexta-feira

Tasto Solo

Palacio Nacional de Sintra
Conclusao do ciclo Reencontros:
Palacio, com musica medieval do

Concertos
Quarta-feira 24

Memérias Musicais de um
Buxheim Codex. » Sabado

Abmargem 1B 21885 0041. B Terreiro do
Pago/BUS 12E, 28E, 737. 21.30; 5€

Com Inés Sousa (voz), Marganda Campelo
(piano) e Romeu Tristdo (contrabaixo)

‘ The Flying Heads uetos da S¢, Todo

Classica | Sextafeira 26

GRATIS San Antonio Master Si

Paldeio Foz_ Py Restauradores 25/45, 2]

758 2030 wwreicspl.
Renascrmento ao sec. X)

Ensemble de Jazz Fibrica Braco de Prata
Sala Nietzsche, R da Fabrica de Malerial de
Guerra 1, (em frente aos Corvetos do Poco do
Bispo). 21 6040816, BUS 28, 718, 755

22.30); 5€ wun: bracodeprata.net

Quinta-feira 25
Classica
Socwedade de (eografia

*

de Lf.\"nm. Rdag Portas de Sto Antdo 10
213425401 BRestawradores/Rossio
2L 108, wanesocgeagrafialishoapl O
LONCErto, que s i os Z5anos da APAY,
faz-se com obras de Chopin, Debussy,
Gershwine Ravel

Recital de canto e cravo Viusou da
Musica, Estagdo de Metropolitano do Alto
dos Mombhas -R {r.arm de Freitas Branco, 21
7710990/ 8 BA dos Mownhas 18.30: 5€
W museudamusica ime-hpt Por Paula
Pires de Matos e Fliyvia Castra

Jazz

* Orquestra de Jazz do HCP /o Clube
de Portugal, Iy da Alegria 48. 21 346 0305/
21 361 9740, BAvemda. 22 30 006 5
TOE, wwwhep pt. 2 musicos soba direccfio
de Luis Cunha apresentam “A Misica ce
Anténio Pinho Vargas™ Vargas(n.1951)
comegou por obter reconheqimentono jazz, &
frente de um quinteto que gravi sete discos
entre 1983 (Owutros Lugares) e 1998 (A s
Mdos), mas o compositor erudito acabaria
por prevalecer. APV regressaria
pontualmente a0 repertaniodesses discos de
Jazz, recriando-oem pianosoloem Sofo [ & I
(2008-9), o mesmi feza Orquestra de Jazz do
Hot Clube num concertorecente no Teatro S
Luiz - agorn propoe.se uma segunda dose

| Classica

stauradores/BUIS 709, 711, i GRATIS Escola de Miisica do
Conservatorio

Nacional & Instituto
Gregoriano de Lisboa [ilico Nacional
de Sintra, Lg Ranha D Améla Sntra. 21
S106840. 14.30. prsentra.ime-ippt. Ociclo
"Reencontros: Memarias Musicais de um
Palacio” “relaciona-se com as épocns dureas
do Paliicio Nacional de Sintra - medieval e
renascentista” e teve inicioa 5de Junhoe
prople progrimas onde se cruzam “a
mémoria drabe, o patrimonio musical
portugués e a heranca cosmopolita franco-
flamenga”. Concerto comentado inserido no
ciclo “Reencontros: Memonias Musicais de
um Palécio”
GRATIS Festival Coral de Verilo (1)
Centra Cultural de Belém - Pequeno
Auditdrio, I ¢ ."ng!.‘rl'u 21 361 2400, Bus
15E, 714, 7. , 751, 11.00-13.00,
15.00-16.30¢ 1 7.00-18 30, waoseechpt.
Competigho Internacional de Coros,
# GRATIS Festival Coral de Verio (2)
Mosteiro dos Jerimimos, Py Império . 21 362
0034 Bus 15E, 714, 727, 729, 751. 21.30
wwwmastesrojeromimos.pt. O Coro
Gulbenkian, com direcgdo de Paulo
Lourengo, apresenta o programa “Imagem
da Luze Anunciagio”,
* Guillermo Pérex /uidcio Nuaonal de
Sintra, Lg Ramha D Amélia Semtra. 21 910
G840 21.30; 10€. prsintra.imc-ippt. O
programa "Os Orglos Dizem Cangles™, que
da a ouvir um instrumento que costuma
passar despaercebido; o organetto, um
pegueno orgilo portitil, faz-se de
transcrites de misica vocal da Idacle
Meédia, da autoria de compositores franceses
eitalianos: Johannes Ciconia, Francesoco
Landim, Ganllaume de machaut eandnimos.
Concerto antecedido de conferéncia pelo
musichlogo Manuel Pedro Ferreira, as 20,00
(entrada gratuita). Ciclo "Reencontros:
Memdinas Musicais de um Palacio”

# Perez: L'isola Disabitata /u/ico
Naciomal de Queluz, Lg do Paldeio . 2T 434
IS0, TR0 1O (ver destaque)
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Associacao de apoio a vitima
apela a dentincia de casos
de violéncia contra idosos

Todas as semanas, em média,
16 idosos sdo vitimas de vio-
léncia em Portugal, um crime
cada vez menos tolerado, mas
que precisa de ser mais de-
nunciado porque os niimeros
ainda “nao espelham a reali-
dade”, defendeua APAV.
“Eum crime com que, cada
vez mais, as pessoas ndo estao

a compactuar, nem a ficarem

mais a fazer em relacgdo aos
idosos”, disse Maria de Olivei-
ra, técnica da Associacdo Por-
tuguesa de Apoio a Vitima,
que falava a Lusa a propdsito
do Dia Internacional de Sen-
sibiliza¢do sobre a Prevencio
da Violéncia Contra as Pesso-
as Idosas, assinalado ontem.
Os casos de violéncia con-
tra idosos que chegam a asso-
ciagao cresceram de 774 em
2013 para 852 no ano passado,
masa APAV tem a nogio que
estes “dados podem nao espe-
lhar a realidade”, adiantou.
Para apurar esta realida-
de, a APAV colaborou num
estudo realizado entre 2011 e
2014 que “demonstra que ha
uma prevaléncia de pessoas
1dosas vitimas de crime mui-
to elevada [em Portugal] em
comparagao aos outros paises
europeus’, adiantou a técnica.

Segundo o estudo, em ca-
da mil portugueses com 60
ou mais anos, 123 podem ser
alvo de algum tipo de violén-
cia por parte de familiares,
amigo, vizinho ou profissio-
nal remunerado, quando a
média nos outros paises da
Unido Europeia é de 21 a 22
em cada mil pessoas.

Mana de Ohvelra destacou

a que se assmala h0]e para

“alertar para estas situagdes
que ainda acontecem e que
ainda sdo pouco denunciadas
pela sociedade”, apesar de ja
existir uma “certa intoleran-
cia a este fenémeno”.

Os idosos sao “vitimas de
vdérios tipos de crime, desde
burlas até as situagGes de vio-
léncia doméstica, e tudo isto
acarreta a necessidade de sen-
sibilizar os jovens para esta te-
matica, cada vez mais cedo”,
mas também alertar os idosos
para os varios tipos de crime
que podem estar a ser alvo e
os profissionais que cuidam
destas pessoas.

Para sensibilizar os jovens
€ criangas para esta temdtica
a APAV tem realizado vdrias
agoes de sensibilizagdo em
estabelecimentos de ensino:
“Achamos que ¢ fundamen-

tal”, porque muitas vezes “ndo
tém nogao do que é que en-
volve o envelhecer”.

Além disso, “estas criangas
e jovens serdo os cuidadores
de amanhai e convém sensibi-
lizd-los” para estas questdes e
explicar-lhe que ha viérias
formas de violéncia (psicolé-
gica, sexual, financeira, fisica
e negligéncia).

Ja os idosos vivem muitas
vezes este crime em siléncio
porque “tém medo de denun-
ciar”, “tém medo de represa-
lias”, que “ninguém vd acredi-
tar neles”, das consequéncias
legais de estar a denunciar es-
te tipo de situagGes e de pen-
sarem que sdo “um estorvo .

Hé ainda situages em que
os idosos tém possibilidades
financeiras, uma boa residén-
cia, mas “dependem emocio-
nalmente” do prestador de
cuidados que muitas vezes é
um familiar.

Para estes idosos, a APAV
disponibiliza apoio social,
juridico e psicolégico por-
que sabe que, “com esta po-
pulagao-alvo, o apoio tem de
ser muito mais continuo do
que, por exemplo, com uma
mulher vitima de violéncia
doméstica”, disse Maria Oli-

veira. m

Area: 15,34 x 20,24 cm?
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IDOSOS

Marcas no corpo,
pressao
psicolégica por
causa de
dinheiro e
tratados como
indteis. Os casos
de violéncia
sobre os idosos
na Madeira
aumentam a
medida que
diminui a
sensibilidade dos
mais novos. O
Governo
desconfia dos
ndmeros mas
promete agir.
Quem anda no
terreno, diz que a
realidade ainda é
pior do que as
estatisticas.

madeira
s

MIGUEL SILVA
msilva@dnoticias.pt

A perspectiva de trabalhar umavida
inteira, cuidar de filhos e netos e
acabar abandonado ou maltratado é
cada vez mais real na Madeira. O fe-
némeno da sinais claros de cresci-
mento.

A violéncia sobre os idosos foi
alvo de um estudo nacional que de-
correu entre 2011 e 2014. O resulta-
do da pesquisa, promovida pelo
Instituto Nacional Dr. Ricardo Jor-
ge em parceria com outras entida-
des nacionais, deixa a Madeira
numa situacio desconfortavel pois
é aRegido que apresenta uma maior
percentagem de pessoas com mais
de 60 anos que terdo sido vitimas de
violéncia. Enquanto a média nacio-
nal é de 12,3%, na Regifo esse nti-
mero tera chegado a 154%, confor-
me revelou recentemente a Asso-
ciacfio de Reformados, Pensionistas
e Idosos da Regifo Auténoma da
Madeira (APIRAM).

Embora nfo tenham sido formal-
mente desmentidos, os niimeros
néo sfo consensuais. A Secretaria
Regional daInclusio e Assuntos So-
ciais diz agora que também consul-
tou o estudo e os investigadores e
que os niimeros da Madeira andam
avolta dos 7%, cerca de metade da
média nacional. De qualquer forma,
Rubina Leal, a secretaria com a tu-

tela deste sector, admite que se trata
de uma realidade preocupante e
que requer uma acompanhamento
adequado, mas sem alarmismos
nem exageros.

Ainda é pior
Quem anda no terreno, quem co-
nhece arealidade parala dos niime-
ros, tem umavisdo diferente e pede
uma intervencfo mais imediata.
“Ainda é pior”. A resposta de Ana
Serralha sai de pronto quando lhe
perguntamos se 0s NUMmMeros apre-
sentados tém correspondéncia com
a realidade na Madeira. Serralha

GOVERNO TEM NUMERQS DIFERENTES E ACREDITA NO PLANO DE ENVELHECIMENTO ACTIVO

A Secretaria Regional da Inclusio e
Assuntos Sociais revela mimeros di-
ferentes daqueles que foram apre-
sentados recentemente referentes a
violéncia sobre os idosos. Rubina
Leal diz que 0 seu gabinete pediu
maisinformagGes ainvestigadorae
apresenta um niimero bastante di-
ferente do que foi revelado, o que
daria A Regifio uma indicacfio de
71% deidosos que se queixaram de
situacdes de violéncia, contra os
15,4% indicados pela Associagdo de
Reformados, Pensionistas e Idosos.
Independentemente dos niimeros,
Rubina Leal reconhece que o pro-
blema existe e que é preciso inter-
vir. E adianta que é isso que o Go-
verno Regional ja estd a fazer atra-
vés de medidas aincluir no Plano
Regional de Envelhecimento. “Es-
tamos a trabalhar”, sintetiza a go-
vernante.

Para Rubina Leal, a violéncia mere-
ceatencfio independentemente do

MULTIPLICAM-SE
0S CASOS

DE VIOLENCIA,
SOBRETUDO
PSICOLOGICA

sabe do que fala. Conhece varios ca-
sos que lhe chegam por via do lar
daFundacio Mério Miguel, no Por-
to Moniz, instituicio onde é admi-
nistradora executiva, ou pela sua
participacdo como presidente da

Casa do Voluntério na Madeira.

APIRAM sabe pouco

A APIRAM admite que gostaria de
ter mais dados mas sabe que o pro-
blema é real e por isso divulgou o
estudo nacional. No entanto, Mar-
garida Vasconcelos tem pouca infor-
mag#o. “Sio aqueles dados” afirma
ao remeter para o estudo.

A crise surge associada ao aumen-
to dos casos de violéncia sobre ido-
sos. Ana Serralha recorda o papel
preponderante dos mais velhos em
nticleos familiares atingidos pelo de-
semprego e pela reducéo das pen-

| amres |

Secretdria
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sbes. Trata-se de uma dupla pena-
lizago que em alguns casos acaba
por agravar ainda mais as dificul-
dades da familia, o que leva por
vezes a mais conflitos por causa de
herancas ou até de pensdes.

Jé apresidente da APIRAM,, elei-
tah4 cerca de um ano, ndo identifica
causas de forma peremptdria mas
sabe que a violéncia que vem nos
niimeros revelados pelo estudo na-
cional é exercida sobretudo por fa-
miliares e vizinhos a que acrescenta
casos em que terd havido violéncia
sobre idosos hospitalizados. Mas re-
conhece que é dificil provar, porque
as vitimas raramente denunciam.

Margarida Vasconcelos garante
que em caso de dentincia com pro-
vas, a propria Associacio promete
agir, alertando as autoridades. Mas
reconhece que o trabalho é dificil,
até porque a APIRAM ainda nfo
tem instalacBes definitivas e usaum
espago na sede do Sindicato da
Construgdo Civil, partilhado com
outras institui¢es, num prédio anti-
gosemelevador.

Politicas boas, efeitos perversos
As politicas de apoio aos idosos re-
sultaram em medidas concretas e
importantes, defende Serralha, mas
revelam também um lado mais per-
verso. £ o caso dos lares. HA um por
concelho, o que é bom para as fami-
lias sem condigdes de ter idosos aca-
mados em casa, mas permite casos
de internamento ditados pela des-
responsabilizacio dos familiares
mais directos. “Hoje, a tendéncia é
enviar os idosos para os lares”, con-
fessa. “E preciso preparar as pes-
soas”, defende a administradora da
fundaggo que gere o lar do Porto
Moniz. Também a figura do cuida-
dor, sendo uma boa medida, tem
um lado insensivel, pois acontecem
situagBes onde os cuidadores ficam
com as pensoes dos idosos mas nio
cuidam de facto. Porque néo sabem,
porque nio podem mas também
porque niio querem ter esse traba-
lho. E dai surge outra forma de vio-
léncia.

escalfio etdrio, mas admite que so-
bre osidosos tem uma explicagio
diferente que resulta de varias si-
tuacdes de ordem familiar e social e
até econdmica. “Mas seja qual for a
origem, é preocupante”, diz a se-
cretiria ciente de que aMadeira
temuma populagfo envelhecida, o
querevelaumlado positivo do au-
mento da esperanca de vida, mas
também anova realidade que resul-
tadessa conquista. Além do plano
de envelhecimento activo, a Secre-
taria trabalha também noutro pro-
grama para lidar com as deméncias,
acrescenta Rubina Leal.

Mas todas essas politicas nio pas-
sam necessariamente por internar
mais idosos em lares. A lista de es-
pera é grande, reconhece, mashi
outras formas de ajudar, nomeada-
mente com o alargamento do apoio
domicili4rio. “E importante ter la-
res, mas o internamento deve sera
tltima instAncia”.

Ana Serralha pede mais independéncia para as IPSS.

Problema cultural e geracional
“N#o se pense que a violéncia sobre
os idosos acontece s6 nas classes
mais baixas, E o contrério”, afirma
Ana Serralha. Garante que é errado
pensar que sd0 0s mais pobres quem
mais hostiliza. “H4 gente com mais
cultura e formac#io e menos sensibi-
lidade. Sdo os piores”, desabafa.
“Para eles, 0 idoso é um atrapalho.”.
E uma questfio de formacfio? “Néo
sei. Mas nfo estamos preparados
para isso, nem queremos estar”,
acrescenta confessando um “senti-
mento de impoténcia” perante ta-
manha “falta de consideragdo de
uma gerac8o para com os idosos que
trabalharam uma vida inteira, que
contribufram para o desenvolvi-
mento da Madeira, que fizeram sa-
crificios e mereciam melhor. Esta
geragfio nio estd a saber compensar
os mais velhos”. Para Serralha, a es-
peranca estd na educacio e na ju-
ventude. Sente que sdo mais sensi-
veis, que talvez por terem beneficia-
do de mais carinho, estio mais re-
ceptivos a dar. “Nfo se pode arru-
mar os mais velhos como se fossem
inuteis”, diz.

Também a zona geografica ainda
tem algum peso nestas questdes. Os
concelhos mais urbanos — Funchal,
Camarade Lobos e Santa Cruz — re-

NUMEROS

|
9
E A PERCENTAGEM
DE IDOSOS IDENTIFICADA

COMO VITIMA DE
VIOLENCIA NA MADEIRA

|
9
7,1 %
E A PERCENTAGEM QUE O

GOVERNO REGIONAL DIZ
TER CONHECIMENTO

velam uma maior insensibilidade do
e as dreas rurais.

Perante um quadro cruel, Ana
Serralha sugere solucGes: “E preciso
ter mais pessoas no terreno, dar
mais independéncia as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social,
reduzir aburocracia”. Nota que nem
estd a pedir mais dinheiro da parte
do Estado, quando muito “menos
cortes nas pensdes, que ja sdo mise-
réveis”.

Jéaassociaciio deidosos dizque é
mesmo preciso mais dinheiro para
amparar a velhice. Margarida Vas-
concelos recorda a necessidade de
um complemento solidério para os
idosos na Madeira, 4 semelhanca do
que acontece nos Acores. E ndo en-
tende a razdo de tantos obsticulos.
“O Governo anterior chegou a apro-
var mas depois mandou para Lisboa
e nunca foi nada aplicado”, lamenta.
E garante que a Associa¢do vai con-
tinuar a insistir nessa medida com
pedidos directos 4 Assembleia re-
gional, como tem feito.

Trés casos concretos

A violéncia psicoldgica sera a que
mais tem aumentado. Ana Serralha
tem essa percepgfo, mas reconhece
que ainda h4 muitos casos de violén-
cia fisica, de abandono cruel. E la-
menta que seja assim. Nota ingrati-
ddo da parte da sociedade em geral
mas acusasobretudo a falta de sensi-
bilidade do Estado e das familias
que abandonam os seus. Conta ca-
sos concretos como o de uma mu-
lher com marcas claras de violéncia
fisica. Dos filhos de uma idosa que
brigavam 4 sua frente por causa da
herangca, como se a mée ja alinfo es-
tivesse. Do homem que ajudou are-
tirar das ruas quase em hipotermina
e com graves problemas de alcoolis-
mo. E nio esquece o que aconteceu
pouco depois: a mulher das marcas
de violéncia levou semanas a per-
mitir que alguém do lar lhe tocasse,
a mie dos herdeiros desavindos
sentiu-se mal durante a briga dos
filhos. O homem que dormia na rua
foi tratado e deixou de beber... até

LISTA OFICIAL
APONTA PARA CERCA
DE 700, MAS QUEM
ANDA NO TERRENO
FALANO DOBRO

Os niimeros oficiais da lista de
espera para os lares de terceira
idade terio estabilizado, disse a
semana passada a secretaria re-
gional da Inclusiio e Assuntos
Sociais. Rubina Leal estima que
seriio cerca de 600 ou 700, con-
forme os dados mais recentes.
Essa também é aindicacio de
outras institui¢des que lidam
de perto com esta problemati-

Mais de mil a esperade lar

ca, mas ha uma outra lista, ndo-
oficial, e com niimeros bem
mais expressivos que apontam
para anecessidade interna-
mento em lares de mais de mil
idosos na Madeira.

Esse levantamento resulta de
contactos directos com a reali-
dade e soma ao niimero de ins-
critos formalmente, os casos
em que voluntarios e autar-
quias reconhecem que o lar se-
ria uma solucio bem mais ade-
quada para idosos que vivem
sem condi¢des em casa ou com
familiares.

Mas a necessidade de mais la-
res e mais internamentos nio é
consensual. Rubina Leal diz
que a politica do Governo nio
se baseia apenas no interna-

mento, que é uma componente
importante mas nio um fim em
si, explica a secretiria defen-
dendo as virtudes de manter os
idosos junto da familia, nas
suas casas e nos meios em que
sempre viveram.

Ana Serralha, dirigente da fun-
dagdio que administra o lar do
Porto Moniz e presidente da
Casa do Voluntariado na Ma-
deira, admite que sdo precisos
mais espacos de acolhimento
que possam receber idosos que
nio tém condicdes para estar
em casa. Nem é s6 o problema
davioléncia, defende . E tam-
bém a dificuldade que as fami-
lias tém para cuidar dos seus
com a atencfo e os equipamen-
tos necessarios.

ao dia em que a familia o foi buscar
por causa da reforma.

Anos e anos sem visitas
Ana Serralha fala sem tabus. Ape-
nas pede para ndo se identificar as
pessoas a quem se refere pelos no-
mes proprios. Conhece-os atodos e
sabe porque estdo no lar ou porque
precisam de uma visita dos volun-
térios. Acrescenta a violéncia fisica
e psicologica os casos de abandono.
Em casa enos lares. S6 na estrutura
do Porto Moniz indica trés ou qua-
tro que nunca receberam uma visi-
ta. Estdo 14 desde que olar abriu, hd
cerca de seis anos e ja antes viviam
nos corredores do hospital em si-
tuagdo de alta problematica, sem
visitas. E surge agora um outro pro-
blema, fruto do aumento da espe-
ranca de vida, que é o facto de ha-
ver idosos a cuidados de idosos.
Serralha d4 o exemplo de uma mu-
lher com 100 anos, acamada, e da
filha com 79 anos numa cadeira de
rodas. As duas estfio agora num lar.
A intervencéo dos profissionais
nem sempre é bem recebida por fa-
miliares. H4 casos e relatos de
agressdes ou tentativas frustradas
de quem achaque o lar Ihes retirao
direito a pensdo de um idoso, mes-
mo que sem condicdes de conti-
nuar em casa.

APAV: Queixas sdo amostra real

A Associago de Apoio & Vitima estd
familiarizada com as queixas, inclu-
sive da Madeira. No entanto, o facto
de ndo ter uma delegacfo regional
dificulta a ac¢éo e impede a existén-
cia de ntimeros concretos e actuali-
zados, conforme reconhece Maria
Oliveira.

A dirigente nacional da APAV
prefere falar em termos nacionais,
mas admite que entre as queixas re-
cebidas e encaminhadas para as au-
toridades, estio casos de idosos da
Madeira. As queixas, explica Maria
Oliveira, “sio uma amostra da reali-
dade”.

Na origem da violéncia sobre ido-
s0s, acredita que estfo varios facto-
res, nomeadamente os de natureza
econbmica, numa ac¢do que se re-
veste de contornos mais psicoldgi-
cos. Mas também ha casos de vio-
léncia fisica e sexual, acrescenta,
além dos furtos, das burlas, as vezes
num ambiente doméstico. Nesses
casos, “a propria vitima nem sempre
se reconhece como vitima, o que
torna tudo mais dificil. A pessoa de-
mora mais areagir”.

As situagdes de agressdes a ido-
sos tém aumentado, diz a dirigente
da APAV. Em caso de queixas, o
procedimento passa por vdrias fa-
zes, a comegar pelo apoio emocio-
nal inicial, informando a vitima
dos seus direitos e pela comunica-
¢do as autoridades locais. No caso
da Madeira, por nfo ter uma dele-
gacio da Associacfio, o contacto
continua a ser reencaminhado
para o gabinete mais préximo, nes-
te caso para os Acores, o que pode-
ré ajudar a perceber a falta de da-
dos mais concretos da realidade
madeirense. “J4 tentdmos abrir na
Madeira, mas sem sucesso”, la-
menta Maria Oliveira.
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Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima apela a
dentincia de casos de violéncia contra idosos

Todas as semanas, em média,
16 idosos sdo vitimas de violéncia
em Portugal, um crime cada vez
menos tolerado, mas que precisa
de ser mais denunciado porque os
numeros ainda «nao espelham a
realidade», defendeu Segunda-fei-
ra a APAV. «E um crime com que,
cada vez mais, as pessoas nao estao
a compactuar, nem a ficarem cala-
das», mas ainda ha muito mais a
fazer em relagio aos idosos», disse
Maria de Oliveira, técnica da As-
sociagio Portuguesa de Apoio a Vi-
tima, que falava a Lusa a propésito
do Dia Internacional de
Sensibilizagao sobre a Prevengao da
Violéncia Contra as Pessoas [dosas,
assinalado Segunda-feira.

Os casos de violéncia contra ido-

sos que chegam 4 associagdo cresce-
ram de 774 em 2013 para 852 no
ano passado, mas a APAV tem a no-
¢io que estes «dados podem nio
espelhar a realidade», adiantou. Para
apurar esta realidade, a APAV cola-
borou num estudo realizado entre
2011 e 2014 que «demonstra que hi
uma prevaléncia de pessoas idosas
vitimas de crime muito elevada [em
Portugal] em comparagao aos outros
paises europeus», adiantou a téenica.
Segundo o estudo, em cada mil
portugueses com 60 ou mais anos,
123 podem ser alvo de algum tipo
de violéncia por parte de familia-
res, amigo, vizinho ou profissional
remunerado, quando a média nos
outros paises da Unido Europeia é
de 21 a 22 em cada mil pessoas.

Maria de Oliveira destacou a
importincia de datas como a que
se assinalou Segunda-feira para
«alertar para estas situagdes que
ainda acontecem e que ainda sdo
pouco denunciadas pela socieda-
de=, apesar de j4 existir uma «certa
intolerincia a este fendmeno»,

Os idosos sao «vitimas de viri-
o0s tipos de crime, desde burlas até
as situagoes de violéncia domésti-
ca, e tudo isto acarreta a necessida-
de de sensibilizar os jovens para
esta temdtica, cada vez mais cedo»,
mas também alertar os idosos para
0s varios tipos de crime que podem
estar a ser alvo e os profissionais
que cuidam destas pessoas.

Para sensibilizar os jovens e cri-
angas para esta temdtica a APAV

tem realizado virias acgdes de
sensibilizagdo em estabelecimentos
de ensino:«Achamos que € funda-
mental», porque muitas vezes «nao
tém nogao do que é que envolve o
envelhecer». Além disso, «estas cri-
angas e jovens serdo os cuidadores
de amanha e convém sensibiliza-
los» para estas questoes e explicar-
lhe que h4 virias formas de violén-
cia (psicolégica, sexual, financeira,
fisica e negligéncia).

Ja os idosos vivemn muitas ve-
zes este crime em siléncio porque
«tém medo de denunciar», «tém
medo de represilias», que «nin-
guém va acreditar neles», das
consequéncias legais de estar a de-
nunciar este tipo de situacoes e de
pensarem que S0 «um estorvos,
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Maus-tratos a idosos subnotificados

Vitimas
idosas ainda
tém vergonha
de denunciar
agressor

VIOLENCIA A historia de 25 anosda
Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) é também a historia
da perda de vergonha das vitimas,
De quase todas. A exce¢do estd ago-
ra no segmento etdrio mais velho.
“As idosas ainda se silenciam, ha
ainda vergonha em denunciar o
agressor”, explica lodo Lazaro, pre-
sidente da APAV.

“Sabemos pouco sobre a violén-
cla contra idosos. O que sabemos ¢
a ponta do icebergue. E ainda nio
ha respostas suficientes”, diz Jodo
Lazaro, por ocasido das bodas de
prata da associag¢io, celebradas na
passada quinta-feira.

As vitimas de violéncia domésti-
ca e as vitimas de outros crimes,
abusos sexuais, tentativas de homi-
cidio, foram perdendo a vergonha
em denunciar as agressoes, acom-
panhando as mutacdes sociais, ex-
plica. “Antes a violéncia doméstica
era vista como uma fatalidade.
Mesmo contra os menores, era en-
tendida como uma forma de edu-
cacdo”, recorda o responsavel,

Houve, entretanto, “uma enor-
me consciéncia de que ha atos que
ndo se podem tolerar. A comunida-
de de vizinhos, por exemplo, co-
mecou areagir”. Nao ha dia em que
a APAV ndo receba queixas da par-
te de vizinhos e patroes, preocupa-
dos com as funcionarias.

“Houve uma ‘desprivatizacio’ da
violéncia, mas ainda ha muito por
fazer”, afirma lodo Ldzaro, alertan-
do que a frase ndo ¢ sua. Estd a ci-
tar o Papa Francisco. oina MARGATO
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APAV, 25 Anos a

APAV - Associa-
cao Portuguesa
de Apoio a Viti-

ma celebrou o seu 25°
aniversario, na passa-
da 52 feira, dia 25 de
Junho.

Desde 1990 a APAV
tem apoiado um nume-
ro cada vez maior de
vitimas de crime, num
universo estimado de
mais de 270.000 pes-
soas.

A APAV é hoje, re-
conhecidamente, uma
instituicao de solidarie-
dade social de ambito
nacional cuja missao de
protecdo e apoio as vi-
timas de crime é indis-
pensavel na sociedade
portuguesa.

Através da Linha de
Apoio a Vitima, da re-
de nacional Gabinetes
de Apoio a Vitima, da
Unidade de Apoio a Vi-
tima Migrante e da re-
de de Casas de Abrigo
para mulheres e crian-
cas vitimas de violén-
cia, ao longo destes 25
anos a APAV tem cum-
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ASSOCIALAo

Apoto a Vitima

prido a missdo de apoiar
as pessoas que sdo viti-
mas de todos os crimes,
seus familiares e ami-
gos. O apoio da APAV
garante que quem é vi-
tima de um crime - se-
ja violéncia doméstica,
crimes sexuais, homici-
dios ou roubos, furtos e
assaltos a residéncias -
possa ultrapassar o so-
frimento e minimizar o
impacto desse crime.

A Linha de Apoio a Vi-
tima, 116 006, chamada
gratuita, funciona todos
os dias uteis das 9h as
19h.

O Gabinete de Apoio

.
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a Vitima de Setubal, lo-
calizado no Tribunal de
Familia e Menores de
Setuibal, na Rua Ma-
nuel Livério, com tele-
fone 265 534 598, fun-
ciona todos os dias uteis
das 9h as 12h30 e das
13h30m as 16h para
atendimento a vitimas
de crime de forma gra-
tuita e confidencial.

No nosso Gabinete te-
mos uma equipa sem-
pre disponivel para ou-
vir, aconselhar, infor-
mar e apoiar.

Ajudamos tanto a Vi-
tima como os seus fa-
miliares que sofram os
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A dar voz ao siléncio

efeitos do crime, pres-
tando apoio emocional
e psicolégico.

Acompanhamos, ain-
da, as vitimas no rela-
cionamento com as au-
toridades policiais e ju-
diciarias, orientando e
ajudando nas diligén-
cias a tomar.

Apoiamos e encami-
nhamos para os apoios
sociais existentes, de
acordo com as necessi-
dades de cada Vitima.

Lembre-se que o seu
siléncio facilita a conti-
nuacdo do crime. Ndo se
cale. A mudanga, tam-
bém, parte de si.
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Prémio APAV para a Investigagao 2015

A Associagéo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) promove a 17 edicdo do Prémio APAV para a
Investigagdo 2015.

O Prémio APAV para a Investigacdo destina-se a distinguir trabalhos de investigagéo cientffica sobre temas
ou problemas relacionados com a misséo da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV): “Apoiar as
vitimas de crime, suas familias € amigos, prestando-lhes servicos de qualidade, gratuitos e confidenciais e
contribuir para o aperfeicoamento das politicas publicas, sociais e privadas centradas no estatuto da
vitima".

As condicGes gerais deste prémio sdo as seguintes:

o O Prémio APAV seré atribuido anualmente pela APAV a um trabalho inédito, desenvolvido em lingua
portuguesa.

e O Prémio APAV seré atribuido a um trabalho que contribua para o conhecimento geral ou especifico
dos temas ou problemas relacionados com as vitimas de crime, ou para @ melhoria de qualidade dos
servigos de apoio & vitima em Portugal.

o O Prémio APAV serd atribuido 3 um trabalho desenvolvido em dreas cientificas diversas, tais como
Direito, Psicologia, Servico Social, Sociologia, Historia, Economia, Salde, Antropologia, Criminologia,
Vitmologia, Pedagogia, etc.

Os interessados devem submeter as suas candidaturas até dia 30 de junho.

Regulamento
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Prémio APAV para a Investigacio 2015 — candidaturas abertas até 30 de junho
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Apoio a Vitima

Estdo abertas, até 30 de junho de 2015, as candidaturas ao Prémio APAV para a Investigacdo
2015, organizado pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), com o apoio da
Fundacdo Montepio. Este prémio tem como objetivo premiar trabalhos de investigacao cientifica
sobre temas ou problemas relacionados com a missdo da APAV.

O prémio sera atribuido a um trabalho inédito das seguintes areas: Saude, Direito, Psicologia,

Servico Social, Sociologia, Histéria, Economia, Antropologia, Criminologia, Vitimologia,
Pedagogia, etc.

Consulte aqui o Regulamento do concursa.

Submeta agui a sua candidatura.
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Préemio APAV para a Investigacao 2015

Publicado dia 4/04/2015 as 03:49

Encontre o Hotel Id-_—[E:

|

O Premio APAV para a Investigacdo destina-se a premiar trabalhos de
investigacdo cientifica sobre temas ou problemas relacionados com a
missdo da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV): "Apoiar as
vitimas de crime, suas familias e amigos, prestando-lhes servicos de
qualidade, gratuitos e confidenciais e contribuir para o aperfeicoamento das
politicas publicas, sociais e privadas centradas no estatuto da vitima”.

trivago

Leia o artigo original: Prémio APAV para a Investigacdo 2015
fonte: th apav.pt
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'@' - CAMARA DOS SOLICITADORES

Estdo abertas as candidaturas para o Préemio APAV para a Investigagao 2015

Public ade a & Abril 2015

Estdo abertas as candidaturas para o Prémio APAV para a Investigagéo 2015, cuja periodo
para envio dos trabalhos termina a 30 de junho de 2015.

Esta iniciativa destina-se a "spoiar as vitimas de crime, suas familias e amigos, prestando-
lhes servigos de qualidade, gratuitos e confidenciais e contribuir para o aperfeigoamento das
politicas publicas, sociais e privadas centradas no estatuto da vitima"

0 prémio podera ser atribuido a trabalhos desenvolvidos em diversas areas cientificas, tais
como Direito, Psicologia, Servige Social, Sociclegia, Histéria, Economia, Sadde, Antropologia,
Criminologia, Vitimologia, Pedagogia, etc.

Caso pretenda obter mais informacgdes, podera aceder a: www.apav. pt.

2015 | prémio APAV

. . - Funda
para a investigacao ;ﬁgn}epig

APAV @5

anm 1 Vitima
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PORTUGAL

Candidaturas podem ser enviadas até 30 de junho

APAV premeia investigacao sobre violéncia
Texto Juliana Batista | 02/06/2015 | 17:31

Autores de trabalhos de investigacéo cientifica
sobre temas ou problemas relacionados com a
missdo da Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima podem agora candidatar-se ao Prémio
APAV para a Investigagao

2015 | prémio APAV apoio
i : ~ Fundagéo MAGEN
para a |nvest|gag:ao Montepio

A+ A-
ENVIAR IMPRIMIR COMENTAR PARTILHAR PORTUGAL ANTERIOR SEGUINTE

A Associacdo Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV) vai langar a primeira edicdo do Prémio APAY para a Investigagio
2015. Com este galardao pretende-se premiar frabalhos de investigagao cientifica sobre temas ou problemas relacionados
com a missao da associacdo: «apoiar as vitimas de crime, suas familias e amigos, prestando-lhes servicos de qualidade,
gratuitos e confidenciais e contribuir para o aperfeigoamento das politicas publicas, sociais e privadas centradas no
estatuto da vitimas.

O prémio APAN conta com o apoio da Fundagio Montepio e sera atribuido ao autor de um trabalho que «contribua para o
conhecimento geral ou especifico dos temas ou problemas relacionados com as vitimas de crime, ou para a melharia de
gualidade dos servigos de apoio & vitima em Portugal». Os interessados em participar podem enviar a sua candidatura até
a0 proximo dia 30 de junho, informa a APAY.

10
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Associacao de Apoio a Vitima lanca
prémio de investigacao

by Mdrio Rui Fonseca in Noticias // 0 Co

.
NN CECEQEo povtignesa de

apoio a familiares e amigos

ApOiO é Vitlma de vitimas de homicidio

REL OBl Uma pessoa gosta disto. S€ a primeira entre os teus amigos.

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) lanca este ano a | edicdo do Prémio para a
Investigacao, que visa distinguir trabalhos cientificos sobre temas relacionados com a missao d.
organizacdo. O prémio, cujas candidaturas a | edicdo estdo abertas até 30 de junho, sera
atribuido anualmente a um estudo inadito em lingua portuguesa.

Ainvestigacdo, a desenvolver em areas cientificas como direito, psicologia, servico social,
sociologia, historia, economia, sadde, antropologia, criminclogia e pedagogia, devera contribuir
para “o conhecimento geral ou especifico dos temas ou problemas relacionados com as vitimas
de crime, ou para a melhoria de qualidade dos servicos de apoio a vitima em Portugal”.

RN ETl Uma pessoa gosta disto. S€ a primeira entre os teus amigos.
APAV Prémio para a Investigacao

17
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FestAzul no convento de S. Francisco em Santarém

O Convento de S. Francisco em Santarém recebe no sabado, dia 27 de junho, pelas
22h50, a 3? edigdo da Festazul, para a angariagdo de fundos para a APAV. A festa conta
com a musica dos DJ's Fernandinho, Zauzito, Charles, Miguel Jardim e Pepe. O evento &
organizado pelo grupo de voluntarias Asas em parceria com a APAY Santarém, com o
intuito de comemorar os 25 anos da APAV.

Ana Castela, Mafalda Ferraz, Paula Faustino, Artur Casaca, Lurdes Teixeira curimos este post
| $AEEY 55 people like this. Be the first of your friends.
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Noticias Breves

"Festazul" a favor da APAV em Santarém

O grupo de voluntarias ASAS pela Vida esta a organizar mais uma edicao da
"Festazul”, que este ano se realiza no dia 27 de junho, a partir das 22h50, no
Convento de S&o Francisco, em Santarém.

As receitas revertem a favor da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAY), instituicdo que esta a assinalar o seu 25° aniversario, numa festa em
que vao atuar os DJ's Fernandinho, Zauzito, Charles, Miguel Jardim e Pepe.
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APAV 25 Anos: Jorge Moyano | Sociedade de
Geografia de Lisboa

#» Lisboa @ Sociedade de Geografiade Lisboa ¢ Concertos

A APAV celebra 25 anos no dia 25 de Junho de 2015. Assinalando a data, Jorge Moyano
apresenta um recital de piano na Sociedade de Ceografia de Lisboa.

Jorge Moyano ird interpretar obras de Chopin, Debussy, Ravel e Gershwin. O espetaculo tem
inicio marcado para as 21h e o valor dos bilhetes (10€) reverte para a APAV.

Através da masica, a APAV brinda a tod@s os que tém partilhado o trabalho e a dedicacdc
destes 25 anos.

Os bilhetes ja estdo disponiveis:

- http:/ /ticketline.sapo.pt/evento/concerto-solidario-jorge-moyano-apav-25-anos-10566

L +]
Promotor APAV



APAV RECITAL DE PIANO

JORGE MOYANO

Apoio a Vitima SOCIEDADE DE
GEOGRAFIA
DE LISBOA

LANOS 2> ANOS
25 JUNHO

QUINTA / 2100

B
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A APAV celebra 25 anos no dia 25 de Junho de 2015. Assinalando a data, Jorge Moyano
apresenta um recital de piano na Sociedade de Geografia de Lisboa.

Jorge Moyano ird interpretar obras de Chopin, Debussy, Ravel & Gershwin. O espetaculo tem
inicio marcado para as 21h e o valor dos bilhetes (10€) reverte para a APAV.

Através da musica, a APAV brinda a tod@s os que tém partilhado o trabalho e a dedicagao destes
25 anos.

Os bilhetes ja est3o disponiveis:
- http://ticketline sapo.pt/evento/concerto-solidario-jorge-moyano-apav-25-ancs- 10546

a7

- http://espectaculos.fnac.pt/Default.aspxevento=27369&p_cat=16&p _data=01-01-18008&p_data
End=01-01-1800
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APAV 25 Anos - Recital de Piano - Jorge Moyano

J’aFr“r FECITAL DE FARD
hyma s Vitzai SOCEDADE DE

GEDGRAFLA
@5 DE LISBOA
25 ANOS

23 JURH

CLRIE {7
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A APAN celebra 25 anos no dia 25 de Junho de 2015,
Assinalando a data, Jorge Moyano associa-se as
comemoracdes e apresenta um recital de piano na
Sociedade de Geografia de Lisboa.

Jorge Moyano ird interpretar obras de Chopin,
Debussy, Ravel e Gershwin. O espetaculo tem inicio
marcado para as 21h e 0 valor dos bilhetes reverte
para a APAV.

Uma noite solidaria, que pretende celebrar o caminho
gue a APAV tem vindo a percorrer ha 25 anos
na dedicacio a defesa dos direitos das vitimas de
crime.

Data: 25 de Junho de 2015

Horario: 21h

Local: Sociedade de Geografia de LISBOA
Prego: 10€

Onde comprar bilhetes: FMNAC e Ticketline

Organizador: APAN
Entidade(s) apoiada(s): APAV

Sobre a Causa Apoiada:

Fundada em 1990, a Associacdo Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV) & uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social que tem como objetivo estatutario promover e
contribuir para a informacgéo, protecdo e apoio aos cidadios vitimas de infragfes penais.
A missdo da APAV & apoiar, de forma individualizada, qualificada & humanizada, as
vitimas de crime, suas familias e amigos, prestando-lhes servigos de qualidade, gratuitos
e confidenciais e contribuir para o aperfeicoamento das politicas pablicas, sociais e
privadas centradas no estatuto da vitima.

Caso necessite de ajuda, contacte 707 20 00 77 (dias dteis, 10h-13h / 14h-17h) ou o
gahinete de apoio mais proximo da sua area de residéncia.
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BOAS SUGESTOES, BOAS ACOES

#Luxuria

APAV 25 Anos - Recital de Jorge Moyano

A APAV celebra 25 anos no dia 25 de junho de 2015. Assinalando a data, Jorge Moyano associa-se as
comemoracdes e apresenta um recital de piano na Sociedade de Geografia de Lisboa.

Jorge Moyano ira interpretar obras de Chopin, Debussy, Ravel e Gershwin. O espetaculo tem inicio
marcado para as 21h e o valor dos bilhetes reverte para a APAV.



3. RAssociagdo Portuguesa
de Psicogerontologia

25° ANIVERSARIO APAYV | 25 JUN | RECITAL JORGE
MOYANO | SOCIEDADE DE GEOGRAFIA DE LISBOA

05.06.15 - EVENTOS, GAAPP PREVENGAQ DO MAU TRATO, INFORMACOES UTEIS, NOTICIAS, SITES
UTEIS

Recital de Piano — Jorge Moyano na comemoracao do 25° aniversario da APAV, no dia 25 de Junho, na
Sociedade de Geografia de Lishoa.

Pedir reserva/compra dos bilhetes a Carolina Varela: 21 358 79 15 | comunicacao@apav.pt

APAV RECITAL DE PIANO
T JORGE MOYANO
DBRAS DE
AR Apoiod Vitms  SOCIEDADE DE
RAVEL GEOGRAFIA DE LISBOA

Wi 25 ANOS
@-@5 25 JUNHO

A dar voz ao siléacio QUlNTA / 2100

COMEMORATIVO DO 25 ANVERSARID DA APAV  BILHETE 10€

CONCERTOD
9 F MTICKETUNE  PIANOS.PT




