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«Corta com a violéncia -
Quem nao te respeita
Nnao te merece»

A Associacio Portuguesa de Apoio a
Vitima langou em Janeiro a campanha
«Corta com a Violéncia: quem néo te
respeita ndo te merece». O objetivo
desta campanha € sensibilizar, em par-
ticular os mais jovens, para algumas
formas de violéncia que tém lugar no
contexto escola, designadamente o
bullying, a violéncia sexual e a vio-
léncia no namoro. A abordagem é
preventiva, simples e ndo se limita a
evidenciar factos, € sim promotora de
uma atitude: «Quem ndo me respeita
nao me merece».

Por outro lado, procurou-se chamar a
atencdo para formas de violéncia mais

CORTA COM A VIBLENCIA

BUELW MAR TE EISPITTA
HAB TE MERECE

subtis e frequentemente menos valo-
rizadas, ndo apenas pelos jovens, mas
também pela comunidade em geral:
0 gozo, a humilhacio e intimidacao,
os comentarios e toques de natureza
sexual e as atitudes controladoras nos
relacionamentos de namoro. Ainda
que usualmente menos graves em
termos de impacto fisico, sabe-se
que a utilizacdo e tolerancia a estes
comportamentos podem preceder a
ocorréncia de atos de violéncia mais
graves.

A APAV, através da sua rede nacio-
nal de Gabinetes de Apoio a Vitima,
e da sua rede de voluntariado, tem
procurado dar visibilidade a violéncia
exercida contra as criangas e os jovens
através da sua a¢do junto dos alunos
no seio da comunidade escolar; o
alerta é dado para as diferentes formas
de violéncia e para a importancia de
denunciar e pedir ajuda.

Esta nova campanha de sensibiliza-
¢ao, desenvolvida mecenaticamente
pela agéncia «Cupido», sera comu-
nicada através de diversos formatos,
em diferentes meios: spots televisivos,
radio, imprensa, cartazes e folhetos
(distribuicio pela comunidade esco-
lar) e web/internet.
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@QUEM NA® TE RESPEITA
NA® TE MERECE

APAV promove atitude “Quem ndao
te respeita ndo te merece”

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
langou a campanha “Corta com a Violéncia: quem
ndo te respeita ndo te merece"”, que tem por objec-
tivo sensibilizar para algumas formas de violéncia
que tém lugar no contexto escolar. Através de uma
abordagem “preventiva e simples', a campanha
procura promover uma atitude: "Quem ndo me
respeita nao me merece.”

Desenvolvida em regime pro bone pela agéncia
Cupido, esta campanha de sensibilizacao estd a ser
comunicada através de spots (RTP e YouTube), na
radio (dos grupos RTP e r/com), imprensa, cartazes
e folhetos de distribuicdo massiva pela comunidade
escolar, bem como na web.
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Mais direitos para
as vitimas de crime

JOANA MARQUES VIDAL
PRESIDENTE DA APAV

Asvitimas de crimes tém de ser
mais protegidas e os familiares
destas passam a ser considera-
dosigualmente vitimas. Estas e
outras questdes vao estarem de-
bate hoje, no semindrio O futu-
ro dos direitos das vitimas na no-
va agenda da Unido Europeia”,
organizado pela Associagao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), presidida por Joana
Marques Vidal. O semindrio de-
corre no Porto, com a presenga
de varios especialistas.
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AGRESSORES
COMVIDA
DUPLA

Em piblico sao simpaticos, prestaveis e sedutores. Em casa sdo violentos, ciumentos
e manipuladores. E raro serem denunciados. por Raquel Lito / ilustragges Alex Gozblau

raum bom vizinho, um éptimo tio

e um excelente oficial de guerra. A

chegada ao aeroporto militar de

Figo Maduro, o tenente-coronel,

de 42 anos, dirigiu-se logo a mu-
lher. Tinha estado trés meses numa missao
no exterior e parecia impaciente. Seguiram
para o carro, mas nem safram do estacio-
namento. A mulher, professora do liceu, de
36 anos, magra e de olhos castanhos ex-
pressivos, tentou acalma-lo. Ele violou-aali
mesmo, dentro do carro. A seguir deu-lhe
duas bofetadas e fez-lhe uma ameaga: “Se
nao queres é porque estds farta, mas vou
descobrir, Quem é ele? Eu mato-te, mato-o
e depois mato-me a mim!”

Ninguém suspeitava desse lado do mili-
tar, que se agravara nos ultimos dois anos
- aquilo a que a Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) define como “ciclo
de vicléncia doméstica”, com base na “ma-
nipulagdo emocional”. E mais diffcil de de-
tectar em agressores com um comporta-
mento publico irrepreensivel, o que levaas
vitimas a temerem um escandalo social.

O tenente-coronel terd jogado com isso.
Nas missOes era voluntarioso - e corajoso.
“Foivarias vezes condecorado e teve umaré-

pida progressao na carreira”, descreve a SA-
BADO a advogada de acusagao, Fidélia
Proenca de Carvalho. Manteve-se dissimu-
lado, a semelhanga de outros agressores
que, mesmo quando confrontados, tentam
negar ou justificar a violéncia.

COM A FAMILIA, o tenente-coronel mostra-

va-se terno, sobretudo com os sobrinhos,
a quem oferecia avioes de aeromodelismo

Um militar condecorado

obrigou a mulher a ser uma
escrava sexual, presa em casa

que ele proprio fazia. Organizou um jantar
em casa para 30 familiares, para dar a noti-
ciade que chegara o momento de ter filhos.
No bairro de Lisboa onde viviam era um vi-
zinho prestdvel: sempre que ia ao hiper-
mercado perguntava a vizinha mais velha
do prédio se queria que lhe trouxesse gar-
rafoes de dgua ou paletes de leite, para ela
néo carregar pesos; a uma mae de dois be-
bés, oferecia-se para a ajudar no transpor-
te dos carrinhos quando se cruzavam.

Mas dentro de casa, um Ts, era de furias.
Das ameagas a mulher passou as torturas,
que duraram quase dois anos. Tratava-a
como escrava sexual. Nas temporadas de dois
meses que passava em Portugal, entre mis-
soes, exigia que ela metesse baixa na escola
para ficar sexualmente disponivel. E quean-
dasse sempre despida pela casa. Quando a
mulher adormecia, abanava-a com for¢a pe-
los ombros, até ficar atordoada. Proibia-ade
sair e de contactar familiares.

Dizia que nenhum homem da
sua familia tinha sido “panilas” e
insistia que tinha de ser pai, recu-
sando-se a aceitar o facto de ser
estéril. Se amulher resistisse ater
sexo, levava-a para a banheira
cheia e mergulhava-lhe a cabega na dgua.

Costumava bater-lhe com uma toalha
humida enrolada, que lhe provocavalesdes
internas sem deixar marcas. Uma vez, a noi-
te, deixou-a a vomitar sangue, convulsiva-
mente: tinha-lhe provocado uma grave le-
sao no estdmago e recusou-se a levd-la ao
hospital. Ela acabou por ser socorrida pela
irmad e pelo cunhado. Nas urgéncias do Hos-
pital de Sao Francisco Xavier, nem a médi-
ca conseguiu diagnosticar o problema.

|
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PACO BANDEIRA, 66 anos

LADO BOM
Levantava-se & noite
para comprar
medicamentos a Gltima
namorada; convidou a
familia dela para
passar o Natal no
Alentejo
LADO MAU
Acusado pela ex-
-mulher de violéncia
domestica, maus-tratos,
invasao de privacidade
e posse de arma
proibida
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Depois obrigou a mulher a fazer um tra-
tamento de estimulacdo hormonal, que afez
engordar bastante. Queria que a ovulagio
coincidisse com os perfodos que passava em
Portugal, Habitualmente fazia missdes de
trés meses, bem remuneradas em délares.

CATOLICA PRATICANTE, a vitima consultou
um padre, que respondeu: “Minha filha,
ndo pode o homem separar aquilo que Deus
uniu. Diz para ele falar comigo.” Recorreu
entao a advogada Fidélia Proenga de Car-
valho, que a ajudou a preparar meticulosa-
mente um plano de fuga. Arranjou coloca-
¢ao numa escola no Norte, acumulou pou-
pangas e reuniu testemunhas que assistiam
aos maus-tratos. Mas nao chegou a apre-
sentar queixa - limitou-se a mover uma ac-
cao de divorcio litigioso por violacao do de-
ver de respeito no casamento de 10 anos.

Pensou em todos os detalhes: em Maio
de 2007, entregou a irma uma copia da cha-
ve de casa e pediu a vizinha do lado que es-
condesse em casa dela trés agentes da PSP,
duas amigas, o pai e a porteira do prédio.
Sabia que duas horas depois o marido iria
aparecer. Mal abriu a porta, ele insultou-a:
“Minha grande p..., onde andaste?” Ao ou-
virem os gritos, os familiares, os amigos e
os policias entraram a casa. Chegaram mais
cinco agentes militares que o levaram para
um aquartelamento, onde ficou detido cer-
ca de um més e meio. O divorcio foi decre-
tado em Outubro e o agressor teve de pagar
uma indemniza¢ao de 7.500 euros.

Foram os acessos de ciimes que poten-
ciaram a violéncia, a semelhanga do que
acusa a ex-mulher de Paco Bandeira, técni-
ca superior da seguranca social, de 47 anos,
a trabalhar numa prisao em Caxias. Apare-
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ceu nesta ter¢a-feira, dia 31, durante a ter-
ceira sessao do julgamento, no Tribunal de
Oeiras, tal como a filha de ambos, de 12
anos, interrogada durante duas horas,
como assistente do processo. A crianca, que
terd recebido a visita do pai na véspera, ter-
se-d apresentado muito nervosa - a mae
disse que vomitara o dia todo. “Coitadinha,
elavé as fotografias nas revistas”, afirmou.

Paco Bandeira adoptou o discurso que

Paco Bandeira almocou com

amigos, apos um alegado
episodio de maus-tratos

tem mantido desde o inicio do caso. Diz
que era a ex-mulher quem “fazia cenas de
ciumes e perseguioes” e que todo o pro-
cesso visa denegrir o seu nome. “O que tem
sido dito sobre mim ¢ a coisa mais porca
que jd ouvi”, declarou a SABADO.
Namesma sessao, uma antiga emprega-
da de Paco Bandeira e da ex-mulher - que

Negam a violéncia até a atim

COMO OS AGRESSORES REAGEM QUANDO 0S5 VIZINHOS FAZEM QUEIXA

SEDUCAO

' devem a inveja da vizi-

Oferecia-se para
carregar as compras
dos vizinhos; era

condecorado de

Teresa Villas, presidente da |
Comissao de Protecgdo de
Menores de Sintra, conta

que 0 agressor comega por .
manter a simpatia. Tem

boa capacidade de argu-
mentagdo e tenta, a todo
o custo, desviar a conversa.
As vezes mostra fotos de
familia no telemovel, para
provar que é um bom pai.

Subestima a situacdo, di-

~ zendo que foi “uma vez
sem importancia”, Por ve-
- Quando se esgotam os ar-
- gumentos, acusa o desgas-

 te. Levanta-se, comeca a

zes, a vitima estd ao lado

. a confirmar tudo. “Nés

damo-nos lindamente.”

VITIMIZACAO

Culpa os outros. Alega que
cialista, por email, dizendo

as queixas de maus-

" tratos 3 PSP ou & GNR se

nhanga.

CONFIRMACAQ

gesticular e grita ao espe-
cialista. Chega a fazer

ameacas veladas a espe-

que € influente.

TENENTE CORONEL, 42 anos

LADO BOM

LADO MAU
Violou a mulhera
chegada de uma missao
e obrigou-a a tirar haixa
no trabalho, para
escraviza-la
sexualmente

guerra

trabalhou na casa de ambos entre Agosto de
2002 e Fevereiro de 2008 (durante algum
tempo como interna) - garantiu ter visto
uma arma no carro do acusado. Afirmou
aindater ouvido o cantor dizer que a ex-mu-
Ther “corria perigo de vida” durante uma
viagem que terd feito com ele de carro.

Na sessao anterior, perante o colecti-
vo de juizes, o arguido de 66 anos refu-
tou todas as acusacdes. Posou paraas fo-
tografias durante virios minutos na sala
deaudiéncias e até fez piadas: “Se soubes-
se, tinha trazido a guitarra.” No corredor,
apontou para umadas filhas, de 6culos escu-
ros e com o olho direito tapado devido auma
cirurgia, e voltou a brincar: “Dei-lhe uma
grande tareia.” No fim, quando viu a ex-mu-
Iher a ser entrevistada, exaltou-se.

A ACUSACAO DIZ que os citimes do cantor
terdo comegado em vésperas do baptizado
da filha, em Abril de 2002. Entre insultos,
terd dito a mulher que recolhera imagens
dela a trai-lo com um padre. Uma semana
depois, terd apontado uma arma a cabeca
dela, na casa do Monte do Cortico, em Evo-
ra. No mesmo dia, pouco tempo depois da
ameaga, procurou nao deixar transparecer a
furia: terd almogado calmamente com ela e
um casal amigo.

A ex-mulher queixa-se ainda de que o
cantor era autoritdrio - se ela fizesse o mi-
nimo barulho enquanto Paco Bandeira es-
tava a ver televisdo na sala, na moradia de
Qeiras, era mandada para a garagem. Na-
quela divisao, no piso térreo, ele terd insta-
lado um sistema de videovigilancia que
transmitia os sons e as imagens da mulher
directamente para o seu computador pes- »
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soal. O arguido alegou que queria impedir
oroubo de quadros e que o registo de ima-
gens ndo era suficiente, porque os assaltan-
tes podiam entrar encapuzados, tendo, por
isso, de gravar avoz, que é inalterdvel. A ex-
mulher garante que seria paraavigiaraela
ea filha.

De acordo com o Ministério Publico, o
cantor terd ainda afiado facas de cozinha para
intimidar a vitima e dito a filha que queria
quea mae tivesse feito um aborto quando es-
tava gravida dela. Noutra situacio, terd ati-
rado um copo a ex-mulher, provocando-lhe
ferimentos numa perna. Antes de a mulher
fugir com afilha para casa dos pais, em Abril
de 2009, 0 casal dormia em quartos separa-
dos. Mae e filha fechavam-se a chave, comos
méveis encostados a porta.

No cofre de casa, haveria 11 municGes e,
dentro de uma caixa da cémoda do quarto,
mais seis, juntamente com um revélver de
calibre 32. O cantor justifica que se sentia
mais seguro com a arma quando ia sozi-
nho para o monte alentejano.

"0 meu marido parecia
um santo. Mas quando

estava gravida, pisou-me”

No dia da segunda sessdo do julgamen-
to, a 10 de Janeiro, a entdo namorada do
cantor, Marisa Almeida, apoiou-o. A SABA-
DO, elogiou-lhe os mimos constantes, so-
bretudo quando tinha dores de garganta e
ele se oferecia para ir a farmdcia comprar-
Ihe medicamentos. A mde da namorada,
que a acompanhou, também defendeu o
cantor: “E um homem excepcional. A con-
vite dele, eu e a minha familia passdmos o
Natal no seu monte alentejano. Até fez tor-
radinhas para todos, de manha.”

Mas 13 dias depois Paco e Marisa termi-
naram. Ela escreveu um post de 3.700 carac-
teres, na pagina de defesa do cantor no Fa-
cebook, a queixar-se de que ele tivera uma
crise de citimes sem sentido, com um ami-
godele, equeeraasua “grande desilusdo”.

A dentincia do caso Paco Bandeira partiu
de uma assessora da APAV. Sénia Almeida,
psicologa desta associacao, revela algumas
praticas de agressores insuspeitos. “Quei-
mam vitimas com cigarros ou com quimicos
corrosivos. Até chegarem a este ponto, sio
tdo subtis que a vitima nem percebe.” Quan-
do se dd conta e apresenta queixa, passa a
fugitiva. Chega a mudar de pais ou a fazer

Sedutor /-
Violento

FUNCIONARIO NUMA EMPRESA COMERCIAL,
50 anos

LADO BOM
Oferecia roupa e
sapatos a mulher, na
presenca de amigas
dela; pagava
jantares
de grupo

LADO MAU
Em privado pedia-
-lhe o dinheiro dos
presentes e
pontapeava-a

uma cirurgia facial, para ficar irreconhecivel,
A escassez de queixas deve-se, em gran-
de parte, ao medo. E diffcil as vitimas depo-
rem em tribunal. Antonio Gomes, advoga-
do, recorda que uma cliente, de 40 anos, j
divorciada, hesitou até a wltima. “Estive a
porta da sala de audiéncias com receio

de que ela ndo testemunhasse.” Ao
medo delas junta-se a dificuldade de re-
colher provas: os agressores sio fre-
quentemente apontados como exem-
plos paraa sociedade, sao elogiados pe-

los colegas e sé espancam
quando ndo hd testemunhas.
As agressdes chegam a ser
tao regulares que os filhos se
habituam e, nos momentos
de violéncia, levam os ir-
maos mais novos para (!
quartos resguarda-

Atendia amigos e
conhecidos fora de horas
e em qualquer sitio; em
publico, tratavaa
mulher por Gatucha

dos. Os agressores aproveitam-se da de-
pendéncia emocional. E vdo a extremos:
obrigam as vitimas a tomar banhos de dgua
gelada ou matam animais domésticos a
frente delas.

DIANTE DAS ASSOCIACOES de proteccio
das vitimas, os agressores comegam por
negar os maus-tratos. Mostram-se cordiais
e romanticos, fazem questdo de mostrar
mensagens picantes que trocam com as
mulheres, Depois, relativizam as agressdes.
Um empresdrio acusado de violéncia do-
méstica e de tratar o enteado como um ¢io,
passeando-o atrelado ao carro pelo condo-
minio de luxo onde viviam, garantiu tratar-
se de um jogo. Asimagens foram gravadas
pelas cdmaras de videovigilincia e entre-
gues a Comissao de Protec¢ao de Crian-
¢as e Jovens.

Generoso
Negligente

MEDICO, 51 anos

LADO BOM

LADO MAU
Acusado pela mulher
de lhe aplicar doses
excessivas de ansioliticos
durante nove anos; tinha
ataques de firia em que
gritava e a insultava

eFofinha
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Uma empresdria financeira do Porto, de
44 anos, aparece com frequéncia naimpren-
sa cor-de-tosa, vaia chds e aos bailes do Pa-
lacio da Bolsa. Nunca revelou os 12 anos de
tortura por que passou, nem apresentou
queixa, por vergonha. Disfargou o melhor
que pode. Até a pelada que ele Ihe provocou,
apos um forte puxao de cabelos, na espla-
nada de casa. Quando ia trabalhar, usava
risco ao lado e fixava o cabelo com laca, de
modo a tapar a falha. Em casa punha um
boné. “Disse as colegas que era mau servi-
¢ode uma cabeleireira.” Todas acreditaram.
Afinal, achavam que o marido dela era “um
espectaculo”.

ELE ERA MAGRO, tinha um metro e 8o e apa-
rentava ser gentil. Em jantares de grupo, fa-
zia questao de pagar a conta a todos e, se
passava 4 frente de uma loja com as amigas
dela, oferecia-lhe roupa e sapatos. A frente da
familia da mulher conseguia passar a ima-
gem certa: “Parecia um santo, ria-se, estava
sempre bem-disposto e erameiguinho.” Na
véspera podia ter-lhe dado pontapés.

Em privado, alterava-se. Caso ela ndo pa-
gasse os artigos que ele lhe oferecia, amea-
cava devolvé-los as lojas. As fuirias eram an-
tecedidas por mudangas de expressao: revi-
rava os olhos, cerrava os dentes, fechava os
punhos e corava. Aos 3 meses de gravidez
do segundo filho, estava deitada na cama
quando ele chegou a casa enfurecido. “Ati-
rou-me para o chao, arrastou-me e pisou-
me. Passei a noite a chorar. No dia seguinte
fui ao médico de familia, que me disse que
podia perder a crianga. Passei o resto da gra-
videz de baixa”, contou a vitima a SABADO.

Este ndo era o homem que a tinha sedu-
zido. Mas logo uma semana apds o casa- »
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» mento, pela Igreja, deu-lhe um soco. Mais
tarde, foi agredida diante da sogra, que ndo
estranhou. “Tem paciéncia, também levei
tanto. Isso passa...”

Com as agressoes a agravarem-se, ela
tentou manter a normalidade. Mas passou
a frequentar o Casino de Espinho, duas a
trés vezes por semana, entre trés a seis ho-
ras didrias, onde perdeu 1 milhdo de euros.

§6 pediu o divércio (amigdvel, para nao
o irritar) quando o filho mais velho fez 18
anos. Saiu de casa e foi viver com ele para
uma moradia da Foz. A tltima agressao deu-
se junto ao portao da casa, no ano passado,
quando a mulher apresentou queixa por
ele nao pagara pensao de alimentos a filha
mais nova, de 17 anos. “Deitou-me as maos
a0 pescogo.”

Uma mulher, de 37 anos, passou pelo
mesmo, com uma agravante: conhecia os
seus direitos por ser advogada. Mas temia
o escandalo ou que a achassem delirante e
ciumenta. O marido, de 45 anos, era depu-
tado. Quando chegou ao consultério do te-
rapeuta José Manuel Arrobas, em Cascais,
relatou logo as agressoes.

A CHORAR CONVULSIVAMENTE, queixou-
se de que ele tentara esbofeted-la quando ela
estava com o filho ao colo, mas acertara no
bebé, deixando-o a deitar sangue dos 13-
bios. Também a expulsou de casa depois
de lhe torcer um brago. As pancadas e pon-
tapés nas cadeiras eram frequentes, a noi-
te ou de manha. A seguir arrependia-se e
oferecia-lhe flores.

Era bem visto no partido, “com um dis-
curso fluente, mas reservado em pormeno-
res”, conta o psicélogo, que sé o conheceu
apds o divorcio, pedido pela mulher ao fim
de sete meses de terapia. Detectou logo a

personalidade ambigua do politico, através
do “olhar fugidio”.

Jaa perversidade de um economista de-
morou 23 anos a ser detectada. Com um
percurso de tipico self-made man, comecou
a trabalhar como paquete aos 16 anos. Ti-

Um deputado bem visto no
partido tentou eshofetear a
mulher, mas acertou no bebé

rou a licenciatura em Economia, em regi-
me de trabalhador-estudante. E, finalmen-
te, quando era bancdrio numa dependéncia
em Lisboa, um dos administradores repa-
rou nele. Apreciou a sua capacidade de tra-
balho e apoiou-o. Acabou por casi-lo em
regime de comunhdo geral de bens, com a

< Quando o sogro

ﬁﬁ-non ESTU

Alega que a vitima é que o
descontrola.

PARA A PROXIMA
EPIOR :
A partir da terceira agressdo
os especialistas acham que a

vitima corre o risco de entrar |
num processo de dependén-
cia. A partir daqui serd cada

. vez mais complicado sair do
i ciclo violento, por vezes in-

terrompido pela fase “lua-
de-mel”, em que ele pede

. desculpa. Cerca de 40% dos
¢ casos duram mais de uma

década, segundo a especia-
lista Luisa Branco Vicente,

- ES UMA OFERECIDA

A mulher é alvo de ciimes

- -la. Quer que se sint;

. constantes. Ele anda sem-
- pre desconfiado e proibe-a

de sair de casa.

 JAVISTE AS PERNAS
- DAQUELA?

Ao comentar os atributos
de outras mulheres com
a vitima, tenta minimiza-

feia, para exercer da
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ECONOMISTA, 45 anos

LADO BOM
Era extremamente
empenhado no trabalho,
a ponto de impressionar o
administrador de um
banco; teve uma

ascensao
fulgurante

LADO MAU

morreu, tentou

“enlouquecer a mulher para

gerir o patrimonio.

Escondia-lhe varios
objectos

Unica filha, professora. Andavam sempre
de mao dada e tiveram trés filhos.

Entretanto, o sogro morreu. “Partiu do
principio de que, sendo economista, iria ge-
rir a heranga”, conta a advogada de acusa-
¢ao, Fidélia Proenca de Carvalho. Passou de
carinhoso a prudente. Alertava a
mulher para esquecimentos su-
cessivos. Por exemplo, ela perdia
as chaves do carro e acabava por
encontrd-las no congelador.

Um dia, no cabeleireiro, apos
quatro anos de lapsos de memo-
ria sem explicagao, a mulher percebeu tudo.
Foi quando ouviu duas funciondrias da de-
pendéncia bancdria do marido a criticarem
a figura de pedinte com que ele aparecia:
“Ai o nosso director! A mulher deve seruma
porca. Coitado do homem, viste a camisa?
Até faltava um botdo.”

A mulher foi 3 bagageira do carro dele,
um BMW topo de gama, e encontrou os fa-
tos impecdveis, da Rosa & Teixeira, com
que safa de casa, e as roupas velhas, com
que se vitimizava no trabalho. A inten¢do se-
ria da-la como louca, inimputdvel, de modo
a gerir a heranc¢a. Com extrema dificulda-
de, a professora conseguiu o divércio.

0 mesmo ainda ndo foi possivel a uma
jurista de 50 anos. Em Maio de 2010, apre-
sentou uma queixa-crime contra o marido,
de 51, devido a alegados maus-tratos. A
aguardar a primeira audiéncia, com oito tes-
temunhas arroladas, recorda os tempos em
que eleatratava por “Fofinha”. Socialmen-
te, até exagerava: “Se concordava comigo,
fazia-me uma vénia e batia os calcanhares.”
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Frequentavam festas, cocktails e con-
gressos. Ele era médico num hospital de
Lisboa e queria fazer contactos. Na mora-
dia de 400 m?*, o casal organizava jantares
com partidas de bridge. Solicito, se algum
convidado se queixava de um problema
de saude, ele disponibilizava-se parao le-
var ao hospital.

Em 1999, interrompeu a festa de passa-
gem de ano, em casa da sogra, para ir socor-
rer um casal amigo. O homem, de 8o anos,
morreu. Sempre prestavel, ele ofereceu-se
para vestir o corpo. Na intimidade, era di-
ferente: gritava, guinchava e até dava coices.
A partir de 2000, terd tentado dominar a
mulher de outra forma, quando ela ficava
ansiosa apos as discussoes. “Disse-me que
tinha encontrado um medicamento Opti-
mo, indutor do sono, que nio causava ha-
bituacdo.” Ela comecou a tomd-lo.

EM 2008 ENTRARAM os dois na magona-
ria. “ Um ano depois ele conseguiu fazer o
doutoramento. Um dos superiores hierdr-
quicos era magon.” A mulher corrigiu-lhe
a estrutura gramatical da tese e escreveu-
lhe os textos filoséficos da prancha magd-
nica, que lhe permitiu subir do escalao ini-
cial de aprendiz para o de companheiro.

Ano apds ano, ele ia-lhe aumentando a
dosagem dos ansioliticos. Ela dormia 14
horas por dia e tinha dificuldades de con-
centracao que, a custo, tentava que nao a
prejudicassem no trabalho.

A noite, ele terd baixado a temperatura
do aquecimento central de casa para 16
graus, mesmo no Inverno. A jurista, asma-
tica, tinha ataques e espasmos bronquicos.

Em 2009, terd atingido o pico da sobre-
dosagem de calmantes. O marido terd pas-
sado receitas em nome dela ou dos pais dele
para nao levantar suspeitas. Por dia, ela to-
mava 16 compridos.

No inicio de 2010 ele saiu de casa, sem
avisar. A mulher demorou meses a reco-
lher as provas documentais - incluindo a
avaliagdo clinica, em Julho e Outubro de
2009, que alertou para a dependéncia da
medicagdo e para o seu impacto psicols-
gico. Garante que os danos sao irreversi-
veis e que o seu QI baixou de 135 para117.
“Fiz testes psicotécnicos para demonstrar
que tinha ficado com as minhas capaci-
dades cognitivas afectadas. O défice foi de
15%.” Isto porque entre 23 de Fevereiroe
17 de Outubro atingiu um recorde de con-
sumo de calmantes: no total foram 532
embalagens. e
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TESTE 0 meumarido é violento?

AVALIE O NIVEL DE CONFLITO NA SUA RELACAOQ, COM A AJUDA DA TERAPEUTA OLGA CUNHA,
ESPECIALIZADA NO TRATAMENTO DE AGRESSORES DOMESTICOS. FIQUE ATENTA AOS SINAIS

No inicio da relacdo,
quando estavam em
publico:
Era lamechas O
Elogiava sem sentido [
Tinha crises de ciimes]
Apreciava um debate (0

As alteragOes de
humor dele
manifestam-se?
Ndo, ele éestavel [
Com amuos O
Com insultos O
A atirar objectos (|

Se ele fica
aborrecido, faz algum
comentario?
Fica em siléncio O
Queixa-se da rotina [J
Dizqueestigorda [
Acusa-a de seduzir
0s amigos ]

Se vocé o contraria,

ele reage?
Fecha-senoquarte O
Ignora a sua opinido O
Ameaca divércio O
Agride-a O

Como se comporta
nas refeicdes?
Come normalmente [
Implica com tudo O
Exige siléncio O
Repreende-a O

Quando lhe fala de
trabalho:
Mostra-se atento O
Fica aborrecido O
Desvaloriza-a O
Quer que meta baixa O

Se atende

uma
chamadaa
frente dele:

Mantém-se sereno [
Amua e afasta-se O
Obriga-a a desligar [
Exige-lhe que passe 0
telefone, desconfiado
que seja um amante O

Como é

queelea
trata na cama?
Respeita-a [
Compara-a com as ex O]
Ja ndo tém vida sexualC]
S6 pensa nele O

No Natal, Pascoa

e aniversarios
convivem com as familias
um do outro?
Sempre concilidmos [

Nunca O
Geralmente com

a minha familia O
Geralmente

comafamiliadele 0O

1 Durante ~—~
uma N ;/
discussdo, ele: -
Aceita o seu ponto
de vista
Preocupa-se que
os vizinhos ndo oicam 1
Parte para a agressao[]
Aponta armas ou
tranca-a num quarto [

11 Apds uma
discussao, ele:
Pede-lhe desculpa
Vai ter com amigos
sem mostrar a fiiria
Amua

Compensa-a com
presentes ou sexo

1 Se ele fica
enfurecido num

local pablico ou numa

festa, como reage?

O oo 0O

O

Conversa consigo

em casa O

Vaidarumavolta O

Assedia mulheres

asua frente O

D&-lhe um discreto

puxdo de cabelos

ou belisca-a O
Classificagdo: cada

opcao de resposta
vale entre zero e trés
pontos, de acordo com
a ordem publicada

0 pontos

Mantém uma relacdo
estavel, em que os mo-
mentos de tensdo sdo
geridos de forma equi-
librada.

1-12 pontos

Magoa-se com a forma
como ele a trata nos mo-
mentos de tensdo. No en-
tanto, tem coragem para
lidar com as situagdes.
Procure alguém espe-
cializado.

13-23 pontos

Vocé gostaria de dizer o
que pensa, sem receio de
represalias. As vezes con-
segue, mas na maioria
das situacdes sente-se di-
minuida. Mantenha-se
atenta e recorra a um es-
pecialista.

24-36 pontos

A sua relacdo tem momen-
tos de grande conflito, que
chegam aenvolver actos
de violéncia emocional e fi- |
sica. Procure manter a sua
seguran¢a. Nao hesite em
falar para a linha de apoio
avitima (707 20 00 77).
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Erro! na APAV

Ultimas

publicado em 08 Fev 2012 - 18:25

espago apav & cultura

O Espago APAV & Cultura volta a receber um concerto no proximo dia 24, naquele que é
mais um evento mensal organizado pela associacio. Desta feita sera o projecto Erro!, de
Jodo Palma, que se apresentara ao vivo perante os que se deslocarem até a Rua José
Estevdo - entrada livre, como costumeiro. E de prever que o [agora] trio se dedique
principalmente as canc¢des de Trés, o mais recente EP, mas também que viaje até ao até
agora tinico LP Isto £ O Qué, Mde?. Fica o video de "Riso Louco":

10 [i10sEl por Paulo Cecilio em 08 Fev 2012 -18:25
Erro! na APAV

L [{IECN por André Gomes em 08 Fev 2012 - 17:46

O novo disco dos Black Bombaim vai ser um disco
cheio de titans a patrao

AVATs o) (=1o-8 PoOr André Gomes em 08 Fev 2012 - 16:02
#53 Tren Go! Sound System

10FI[ -l Por André Gomes em 08 Fev 2012 - 14:42
Sonar x 4 em 2012

10 FI[ERE por Paulo Cecilio em 08 Fev 2012 - 11:57

THEESatisfaction oferecem single

ID]ieell POr Nuno Proencaem 08 Fev 2012 - 11:47

Pop. 1280
The Horror

10 [iI Gl por Paulo Cecilio em 08 Fev 2012 - 09:49

Este maldito Quinto Império
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Queixas de violéncia doméstica

Diirio e Nolicias

08-02-2012

Tiragem: 52107
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

Pag: 15
Cores: Cor

Area: 27,53 x 33,37 cm?

Corte: 1 de 2

baixam e crise pode ser a culpada

Participacoes. PSP e GNR registaram, pela primeira vez em 11 anos, reducéo. S6 Guarda, Evora e Viseu tém mais

CEU NEVES

As forgas de seguranga registaram
menos queixas de violéncia do-
mésticaem 2011, o que acontece
pela primeira vez desde que os da-
dos sdo tratados. Tiveram 28 980
participagbes, menos 2255 do que
em 2010. Mas, no terreno, os téc-
nicos ndo sentem que hajauma
diminuigio de casos. A crise eco-
noémica podeser uma das explica-
¢oes para o facto de as mulheres
recorrerem menos a GNR e a PSP
Mesmo assim, sdo trés participa-
¢oes por hora.

“Gostaria de pensar que o ni-
mero de casos de violéncia do-
méstica diminuiu, mas ndo é essa
situagio que encontro no terrenc’,
comega por dizer Magda Alves, da
Unidao de Mulheres Alternativae
Resposta (UMAR). Ea coordena-
dora da Biblioteca Itinerante pela
Igualdade de Género que percor-
re o Alentejo e em todos os contac-
tos com a populacao ouve relatos
de violéncia doméstica, antigos,
presentes ou de familiares e ami-
gos. Sdo histérias de mulheres.

Uma vitima de maus tratos fa-

" louao DN, mas confessa que ain-
da ndo consegue abordar aberta-
mente asituagdo, e que, apesar de
ter conseguido sair dela, asua vida
intima continuaa ser afetada. E
uma jovem que chora depois de
uma sessdo de esclarecimento e
que acaba por revelar que muitas
das agressdes fisicas e psicologicas
referidas acontecern em sua casa,
entre o pai e amae, Por isso, Mag-
da Alves nao fica surpreendida
com o aumento de participagoes

*aPSPem Evora, o que ja tem mais
dificuldade em explicar é a dimi-
nuigdo. A crise econémica poderd
seruma das explicagoes.

“Quanto mais as pessoas estdo
vulneraveis, mais dificuldades
tém em sair de uma situagao abu-
siva. Nao tenho dividas deque a
crise e as medidas de austeridade
aumentam a vulnerabilidade das
pessoas, nomeadamente das mu-
lheres, que sdo as mais afetadas
pela crise [tém saldrios mais bai-
xos) e pela violéncia doméstica”,
explica Magda Alves.

As participagoes de agressdes,
fisicas e psicologicas, diminuiram
sobretudo junto da GNR, que re-
gista 11 485, menos 9,9% do que

- em2010. Mas trés em cada cinco
queixas sio apresentadas junto da
PSP, 17495 em 2011, o que repre-
sentamenos 5,4% das dentincias.

A diminuigdo é, também, uma
surpresa para Ana Pascoa, presi-
dente da Associagio das Mulheres
Contra a Violéncia Doméstica.
“Aumentou bastante o niimero de

J Y OOL LNC_lP\
DOM ESTICA &
NHO E CONFuro

Ocorréncias registadas em 2011
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pessoas nos nossos centros de
atendimento e os nossos refugios
estdo sempre cheios”, justifica.
Uma das hipéteses que da para as
pessoas recorrerem menos as au-
toridades tem que ver com “uma
desmotivacdo das mulheres para
com a Justiga”, mas aceita que a
crise também possa influenciar na
hora de romper definitivamente
com a situagio e deslocar-se a
uma policia. O que ndo quer dizer
que exista menos casos, sublinha,
jaqueas dificuldades econémicas

tendem a originar mais conflitos
no casal.

Em 78% das situagoes foia pro-
pria vitima quem denunciou o ca-
so as forgas de segurancas, em 8%
foram os familiares e os vizinhos a
participare, em 4%, decorreu do
conhecimento direto das policias.

Asvitimas tém mais de 24 anos e
sdo maioritariamente do sexo fe-
minino (81,6%), emboraa percen-
tagem do sexo masculino tenha
vindo a subir (18,4%), o que tam-
bém pode ter que ver com os me-

Onde as queixas subiram

Evora +4,9%

- 429 queixas. A GNR registou mais um
caso e a PSP mais 19 dendncias. Em
janeiro do ano passado foi criado no
distrito um nuicleo de apoio a vitimas

:  de homofobia e de violéncia

i doméstica

. Guarda +4,8%

308 dendncias, cifra que se deveu as
participagdes na GNR, mais 6%. Houve
um reforgo de estruturas de apoio a
populagdo a partir de 2009, coma
criacdo de nicleos locais

Viseu +1,8%

TT7 participagbes nas forgas de
seguranca, apenas mais quatro do
que em 2010. E um dos distritos com
mais homicldios registados pelo
Observatdrio das Mulheres
Assassinadas (UMAR), 2 dos

22 mortes até 11 de novembro

nores envolvidos. Em 41,5% das
ocorréncias participadas foram as-
sinaladas a presenca de menores.

Evora, Guarda e Viseu foram os
tnicos distritos onde foram parti-
cipados mais casos a autoridade.
“Houve um esfor¢o do anterior go-
verno a nivel nacional, mas que
possivelmente teve mais impacto
no Alentejo, que era uma regiao
em que a populaga estava menos
protegida. E isso também terd
acontecido em outras zonas do in-
terior”, dizMagda Alves.

Marchas
pelo Pais
lembram
vitimas

PROTESTOS As ma-
A nifestagbes em de-
, fesa das vitimas de
violéncia doméstica
sucederam-se no
ano passado em vé-
rios pontos do Pals,
lembrando os direi-
tos das mulheres,
dos idosos, das
criangas e dos ho-
mens. Muitos foram
0s que sairama rua-
contra a impunida-
de dos agressores.
A marcha no Porto
(foto), a8 de outubro,
fol organizada atra-
vés do Facebook .

Mais filhos
e enteados
a agredir

AGRESSORES Trés em cada quatro
vitimas de violéncia doméstica fo-
ram agredidas pelos maridos ou
companheiros ou com quem ja vi-
veram. Em terceiro lugar surgem
os filhos e enteados, responsiveis
por 13% das dentincias, percenta-
gem que continua a aumentar.

Em 88% dos casos os agressores
sdao homens, que, normalmente,
estdo na mesma faixa etéaria da vi-
timas, com 25 ou mais anos.

Asdentincias de maus tratos le-
varam aum aumento de deten-
¢oes, o que também se deve a
uma alteragdo legislativa que nao
obriga a que a prisdo ocorraem
flagrante delito. As estatisticas so-
bre aviolénciadomeéstica, aque o
DN teve acesso em primeira mao,
apenas tém as detengoes da GNR.
Estas mais que duplicaram no
ano passado (169) comparativa-
mentea 2009 (67), mas ja totaliza-
vam 152 em 2010. Cercade 34%
das ocorréncias sucederam-se ao
fim de semana (18% ao domingo
e 16% ao sabado). Quase metade
das participagoes registaram-se
entre as 19.00 e as 24,00 (46%),
9,7% de madrugada, 17% de ma-
nhi e 28% a tarde. Os técnicos
aconselham as mulheres em peri-
go anao sair sozinhas, ndo ir sem-
pre pelos mesmos locais e a ter
uma tecla programada no tele-
movel com um nimero para pe-
dirajuda.
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Cortar com a violencia

Atendendo ao aumento de violéncia que se
verifica em faixas etirias cada vez mais baixas,
confirmado pelos dados fornecidos pelo
Relatorio Anual de 2010 do Sistema de
Seguranga Interna, que € elaborado a partir
dos dados adquiridos no Programa Escola
Segura, ¢ de congratular a iniciativa da
Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
{(APAY) com a campanha “Corta com a
Violéncia: quem nio te respeita nio te merece™.
Objectivamente pretende-se sensibilizar os
mais jovens, em particular, para algumas
formas de violéncia que acontecem no ambito
escolar, designadamente o bullying, a
violéncia sexual e a violéncia no namoro,
através de uma abordagem preventiva e
simples que nilo se limita a evidenciar factos
mas que € promotora de uma atitude: quem
ndo me respeita ndo me merece,

Outras formas de violéncia de natureza mais
subtil, mas frequentemente consideradas de
menor importincia, como o gozo, a
humilhagdo e intimidagdo, os comentirios e
toques de natureza sexual e as atitudes
controladoras nos relacionamentos de
namoro, sio alve de chamada de atencdo, pois
ainda que usualmente menos graves em

Sobre a APAV

A APAV ¢ uma instituigdo particular de
solidariedade social, pessoa colectiva de
utilidade publica, que tem como objectivo
estatutdrio promover ¢ contribuir para a
informagdo, protec¢io e apoio aos cidaddos
vitimas de infracgoes penais.

E, em suma, uma organizagio sem fins
lucrativos e de voluntariado, que apoia, de
forma individualizada, qualificada e
humanizada, vitimas de crimes, através da
prestagdo de servigos gratuitos e
confidenciais.

Fundada em 25 de Junho de 1990, é uma
institui¢do de dmbito nacional, localizando-
se a sua sede em Lisboa. Apoia localmente os
cidadaos, através dos Gabinetes de Apoio a
Vitima (GAV) que sio gabinetes locais de
prestagio de servigos de apoio aos cidadios
vitimas de crime e suas familias nas suas
comunidades.

Cada Gabinete de Apoio a Vitima promove
uma solida identidade da APAV nas
comunidades locais em que os servigos de
apoio 4 vitima estio inseridos,
desenvolvendo relagdes proximas e

termos de impacto fisico, sabe-se que a
utilizagdo e tolerdincia a estes comportamentos
podem preceder a ocorréncia de actos de
violéncia mais graves.

A APAYV, através da sua rede nacional de
Gabinetes de Apoio 4 Vitima e da sua rede de
voluntariado, tem procurado dar visibilidade
a violéncia exercida contra as criangas € os
jovens através da sua acgio junto dos alunos
no seio da comunidade escolar, alertando para
as diferentes formas de violéncia e para a
importéncia de denunciar e pedir ajuda.

Esta nova campanha de sensibilizagio, a ser
comunicada através de diversos formatos, em
diferentes meios: spots televisivos (canais
RTP, Youtube), rddio (grupos RTP e
Renascenga), imprensa, cartazes e folhetos
(distribui¢do massiva pela comunidade
escolar) e web/internet. .
Refira-se que, segundo o relatério acima
mencionado, no ano lectivo 2009/2010
registaram-se 4713 ocorréncias em contexto
escolar: 33 em cada 100 ocorréncias
consistiram em ofensas a integridade fisica;
27 em furtos, 11 em injurias e ameagas, sete
em situagdes de roubo e aproximadamente
trés em ofensas sexuais.

consistentes no seio das suas redes e
garantindo a maxima optimizagfo de recursos
disponiveis para a melhor resposta a vitima
de crime naquela comunidade.

O Gabinete de Apoio a Vitima de Loulé é um
dos cinco gabinetes da rede da APAV no
Algarve, situando-se no Posto da GNR, na
Travessa Charles Bonnett, desde o ano de
2003. Para além do atendimento e
acompanhamento de vitimas de crime e seus
familiares, o GAV Loulé tem desenvolvido e
participado em diversas -acgdes de
sensibilizagdo e iniciativas locais,
promovendo o trabalho da APAV no concelho,
em estreita colaboragiio com as restantes
instituigdes da regido, tais como, Cimara
Municipal de Loulé, Escolas ¢ Instituigdes
Particulares de Solidariedade Social.

Ao longo dos scus oito anos de existéncia
no concelho, o Gabinete de Loulé ja atendeu
¢ apoiou mais de mil cidadios, vitimas dos
mais diversos tipos de crime, tais como,
ofensas 4 integridade fisica, maus-tratos,
violagdo, violéncia doméstica, abuso de
confianga, burla e furto.

Pag: 21
Cores: Cor
Area: 13,28 x 32,86 cm?

Corte: 1 de 1




CISION”

ID: 40195430

14-02-2012

Tiragem: 41435
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

Jovem que pontapeou
jornalista sujeito a
apresentacoes periodicas

Rita Aratijo

® O jovem que filmou a agressao de
uma colega e colocou o video no Fa-
cebook foi ontem detido em casa, por
volta das 10h30, por ter agredido uma
jornalista a saida da leitura do acor-
dao sobre aquele caso em que foi con-
denado a dois anos e dois meses de
prisdo, com pena suspensa.

Rodolfo Santos ficou sujeito a
apresentacdes periodicas junto das
autoridades policiais da sua area de
residéncia, depois de ter passado o
dia a ser ouvido por um juiz de ins-
trucao criminal.

Fonte policial confirmou a Lusa que
Rodolfo Santos esta acusado do crime
de ofensa a integridade fisica qualifi-
cada pela agressdo a jornalista.Em co-
municado citado pela agéncia Lusa,

Agressao colocadano Facebook

o Comando Metropolitano de Lisboa
(COMETLIS) da PSP refere que cum-
priu um mandado de detencdo emi-
tido pelo Departamento de Investiga-
¢do e Accdo Penal (DIAP) de Lisboa.

No dia da leitura do acérdao,
a 16 de Janeiro, a saida das varas
criminais de Lisboa, Rodolfo San-
tos agrediu a pontapé uma foto-
jornalista do Correio da Manhda
(CM) que se encontrava no local.

Cerca de uma dezena de jornalistas
assistiram ao sucedido, tendo a ofendi-
da e o CM apresentado queixa na PSP.

Cinco dos seis arguidos no caso da
agressio a jovem de 13 anos junto ao
Centro Comercial Colombo foram
condenados a penas de prisio entre
18 meses e dois anos e nove meses. As
penas foram suspensas sob condi¢cdo
de os jovens voltarem a escola ou fre-
quentarem cursos de formacao. Ape-
nas um dos arguidos foi absolvido,
porque “nao aderiu ao crime”.

Os jovens tém de colaborar com
entidades como a APAV no apoio a
vitimas de crimes violentos ou de
acidentes de viacdo, durante o peri-
odo de suspensio das penas. O ca-
so, que remonta a Maio de 2011, foi
publicitado num video colocado no
facebook.

O juiz-presidente disse que a ida-
de dos arguidos foi tida em conta,
julgando-se suficiente para que nio
reincidam a “simples ameaca de pri-
sdo”. Caso as expectativas sejam de-
fraudadas, “as penas serdo cumpri-
das”. com Mariana Oliveira
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Um em cada quatro jovens é alvo de violéncia no namoro

Inserido em 14

Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima trabalha nas escolas para
sensibilizar os jovens para este
problema.

Um em cada quatro jovens € vitima de violéncia no seu relacionamento. Os nimeros, divulgados
pela Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), baseiam-se num estudo feito pela
Universidade do Minho.

“Sem querer estragar o romantismo do dia dos namorados, é importante chamar a atengdo
para aqueles actos que, apesar de serem percebidos como actos de amor e de afecto, podem
ser actos de controlo e de ciime exagerado e que tém um impacto muito negativo na vida
destes jovens”, diz Rosa Saavedra, da APAV.
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"Quem nao me respeita nao me merece."
APAYV sensibiliza jovens contra violéncia

Editado por Carla Fino Inserido em

w

Lema da campanha que hoje comega “é para usar para toda a vida”, diz Rosa
Saavedra, da Associagdo de Apoio a Vitima (APAV). E lembra: nem toda a
viol@ncia deixa marcas fisicas.

A Associagdo de Apoio a Vitima (APAV) langa hoje uma campanha para
combater a violéncia em meio escolar. Sensibilizar criancas e jovens para
as varias formas de violéncia € o objectivo da acgdo, que tem como lema
“Quem ndo me respeita, ndo me merece”.

“Pretende ser uma mensagem forte, assertiva e que ndo seja apenas o
lema desta campanha, mas para usar para toda a vida. E uma mensagem
que se pode ajustar a outros contextos e a outras faixas etarias”, afirma a
Renascenga Rosa Saavedra, da APAV.

Durante o ano lectivo 2009/2010, foram registados quase cinco mil
ocorréncias de violéncia em contexto escolar (dados do relatério de 2010 do
Sistema de Seguranga Interna, adquiridos no programa Escola Segura). As
ofensas a integridade fisica, as injurias, as ameacas e o furto sdo as
principais ocorréncias, mas ha outras formas de violéncia a que é preciso
estar atento.

E o0 caso da “humilhagdo, a intimidacdo, alguns comentarios de natureza
sexual e os comportamentos de controlo de namoro”, refere a responsavel
da APAV. S&o “formas de violéncia que, por serem menos severas e pelo
impacto fisico ser menos evidente, acaba por ter uma menor valorizagdo
pela comunidade em geral e por parte dos nossos jovens”, destaca.

Sensibilizar a comunidade escolar para a violéncia é importante para que os
jovens estejam atentos aos sinais e se tornem, assim, também menos
vulneraveis aos actos de violéncia.

“Conhecendo os sinais de alerta, os comportamentos que podem ser de
risco, estdo mais atentos e mais capazes, primeiro, de identificar nos
outros e, sobretudo, de ter uma atitude de prevencdo em relagdo a si
proprios - ou seja, o facto de conhecerem e ndo tolerarem situagdes de
violéncia também os torna menos vulneraveis a eles tornarem-se vitimas
de crime”, sustenta Rosa Saavedra.

A campanha que hoje comeca é direccionada aos jovens entre os 11 e 0s
17 anos.
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Um em cada quatro jovens é alvo de violéncia no

namoro
Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima trabalha nas escolas para
sensibilizar os jovens para este problema.

Um em cada quatro jovens é vitima de violéncia no seu relacionamento.
Os numeros, divulgados pela Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), baseiam-se num estudo feito pela Universidade do Minho.

‘Sem querer estragar o romantismo do dia dos namorados, é
importante chamar a atencdo para aqueles actos que, apesar de serem
percebidos como actos de amor e de afecto, podem ser actos de
controlo e de ciume exagerado e que tém um impacto muito negativo na
vida destes jovens”, diz Rosa Saavedra, da APAV

No ano passado, em parceria com as escolas, a APAV divulgou
informacgao sobre a violéncia no namoro a mais de 15 mil alunos do
ensino secundario

‘Fomos chamados a participar numa das aulas que os alunos tém
Nesta aula e neste contexto sao debatidos exemplos de formas de
violéncia, para os jovens poderem identificar se estdo numa situagao
dessas ou ndo e sdo ensaiadas algumas estratégias para poderem
fazer face a essas situagdes, bem como recursos disponiveis na
comunidade para os poderem auxiliar, caso conhegcam ou sejam
vitimas de alguma situacéao de violéncia”, explica Rosa Saavedra

Facebook

1249-108 Lishoa. Portugal
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ACUSADO DE VIOLAGAO

Psiquiatra condenado a pagar 100 mil euros a
gravida

por Lusa ]

O advogado da gravida que alegou ter sido violada por um psiquiatra considerou hoje

que se fez "um bocadinho de justi¢ca” com a condenacido do arguido ao pagamento de
uma indemnizacao de 100 mil euros.

O advogado Pedro Azevedo reiterou, contudo, que vai levar o caso ao Tribunal FERRAMENTAS

Europeu dos Direitos do Homem por causa da parte criminal do processo e da decis&o

da Relagao do Porto, que retirou ao arguido a condenacéo fixada em primeira P YW & 9+ -
instancia.

"Foi feito um bocadinho de justiga, mas reiteramos que vamos avangar com um i
recurso para o Tribunal dos Direitos do Homem quanto & decis&o da Relagao”, referiuo  PARTILHAR NOTICIA
causidico, acrescentando que aguarda ainda que a Ordem dos Médicos decida o

processo disciplinar instaurado ao psiquiatra. "Vamos ver agora, perante esta

decis&o, como é que eles v&o agir", declarou.

Segundo um acordado a que a Lusa teve hoje acesso, o Supremo Tribunal de Justica
condenou o psiquiatra a pagar 100 mil euros & paciente.

O arguido, que foi julgado e condenado em primeira instancia com uma pena de pris&o TAGS
de cinco anos, suspensa por igual periodo, foi depois absolvido pelo Tribunal da )
Relagéo do Porto na parte criminal e civel. gravida, violagéo, Portugal,

psiquiatra, supremo tribunal de
A absolvigédo, decida na Relagéo, com o voto contra de um dos juizes- justica

desembargadores, foi rotulada pela Associagao Portuguesa de Apoio & Viima como
uma "perfeita aberragéo juridica” e a Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
considerou que tal veredicto acabou por "revitimizar a vtima".
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A proposito do Dia Europeu da Vitima de Crime

352 processos de vitimacao tém maior
incidencia nos Acores em mulheres
casadas, com filhos e profissao

Avioléncia doméstica lidera os pedidos de ajuda e a vitima¢ao continuada impos-
se em 76,2% dos casos, espelhada numa duracao que varia entre os 2 e 0os 6 anos.

Em 6,5% das situa¢des houve recurso e/ou ameaca com arma.

Ontem assinalou-se o Dia Europeu da
Vitima de Crime, instituido pelo forum eu-
ropeu, que redine servicos de apoio a vitima
nacionais de mais de 16 paises europeus, 0
actual Victim Support EUROPE, para lem-
brar e assinalar os direitos de quem € vitima
de crime. Nos Agores, a efeméride passou
em branco, mas 0s nimeros estatisticos néo,
embora ainda s sejam conhecidos os factos
criminosos relativos a 2010, divulgados pela
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV).

De acordo com um relatério publicado
pela APAV, no ano de 2010 o Gabinete de
Apoio a Vitima de Ponta Delgada (GAV) re-
gistou um total de 352 processos de apoio,
mas foi no més de Margo que a Unidade
recebeu 0 maior nimero de contactos 53
(15,1%).

A ilha de residéncia das vitimas era, na
sua maioria, de Sédo Miguel (53,3%), sen-
do que o concelho foi na sua maioria o de
Ponta Delgada (70,7%), ao que se segue Ri-
beira Grande (15%), logo seguido de Angra
do Heroismo (2,9%). Depois aparece Lagoa
(2,1%) e com idéntica percentagem as Lajes
do Pico e Séo Roque do Pico (2,1%) e Po-
voagao (1,4%). Velas e Calheta de S. Jorge,
Horta e Lajes das Flores apresentam (0.7%)
0s ultimos lugares da percentagem de resi-
dentes que contactou a APAV.

Contacto telefénico é o mais usual

O tipo de contacto preferido pelos
utentes foi o telefénico (56%), seguido
do contacto presencial (41%), tendo sido
maioritariamente realizado pelo préprio
utente (65%), seguindo-se o contacto de fa-
miliares (18.4%). Em mais de metade (79%)
dos processos de apoio ndo foi necessaria
intervencdo na crise (processo de apoio pon-
tual), a fim de contribuir para a redugéo do
stress emocional excessivo do utente.

Os dados estatisticos divulgados referem
que no GAV de Ponta Delgada foi possivel
apurar que 100% dos processos iniciados foi
verificada a existéncia de crime.

As vitimas de crime assinaladas eram,
em 87% dos casos, do sexo feminino e si-
tuavam-se, em termos de faixa etéria, entre
0s 26 e o0s 45 anos de idade (41,1%), sendo
que — diz ainda o relatério - até recorrerem
ao GAV a grande maioria dos utentes tinha o

Maus tratos fisicos e psicolégicos na origem das queixas/dendncias dos utentes da GAV

apoio familiar (48,5%) e da rede de amigos
(14%).

A maioria dos utentes apresentava um
tipo de familia nuclear com filhos (47,2%)
e um nivel de ensino entre 0 1° e 0 3° ciclo
(35,1%), e genericamente, os utentes encon-
travam-se profissionalmente numa situacéo
estavel, uma vez que 42,5% estavam empre-
gados/as, sendo que 33,6% destes, trabalham
por conta de outrem. Dadas as caracteristicas
intrinsecas ao trabalho que é desenvolvido
pelo GAV, 92% das vitimas de crime s&o de
nacionalidade portuguesa, dai apenas terem
sido apuradas 2% de nacionalidade estrangei-
ra. Ainda que néo exista uma forte amplitude
relativamente a nacionalidade dos utentes o
relatrio da APAV refere que é possivel des-
tacar a nacionalidade brasileira (40%).

O documento d& ainda conta que as re-
lagBes familiares entre vitima e autor do cri-
me s&0 as mais comuns, destacando-se as de
conjuge (40,2%) e a de pai/mée (8,9%). No
que diz respeito & caracterizacdo dos autores
dos crimes denota-se uma prevaléncia do
género masculino (76%), com idades com-
preendidas entre os 36 e 0s 55 anos.

O tipo de autor é fundamentalmente pes-
soa singular, com uma percentagem signifi-
cativa de 87,9%. Em termos familiares en-
contra-se casado/a (46,7%) ou divorciado/a

(10,7%).

De entre os varios de niveis de ensino, o
1°ciclo (10%) do/a autor/a do crime é aquele
que se destaca face aos restantes.

Tal como a tendéncia verificada na ca-
racterizagéo da vitima, também o autor/a do
crime se encontra numa situagéo profissional
estavel, estando a data empregado/a (40,7%)
e a trabalhar por conta de outrem (28%).

Alcool é a causa principal

Ao contrario do que acontece no caso das
vitimas, o documento refere que 50% dos au-
tores/as de crime sdo de nacionalidade por-
tuguesa e que o nivel dos comportamentos
aditivos, a dependéncia do alcool foi aquela
que teve maior destaque (31,8%).

A vitimacdo continuada impds-se em
76,2% dos casos, espelhada numa duracéo
de vérios anos e em termos de duragéo, entre
0s 2 e 0s 6 anos (21,5%).

Aquando da préatica do crime, na maior
parte dos casos (47,2%), ndo houve recurso
a arma. Contudo, deve ser destacado que
em 6,5% das situagdes houve recurso ao uso
efectivo ou ameaga com arma.

O local do crime, dada a relacdo fami-
liar entre vitima e autor/a do crime, foi, em
58,1% das situacdes, a residéncia comum,
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seguido da via publica (9,8%) e da residén-
cia da vitima (11,6%). Em termos criminais a
APAV regista os crimes distribuindo-os por 6
categorias, designadamente os crimes contra
pessoas e a humanidade, de violéncia domés-
tica, os crimes contra o patriménio, contra a
vida em sociedade e o estado, os crimes ro-
dovidrios e outros crimes.

A categoria de crime com maior percen-
tagem de registos foi ado crime de Violéncia
Doméstica (88,7%), sendo que os crimes de
maus tratos psicolégicos (30,2%) e maus-
tratos fisicos (21,6%), sequido de ameagas e
coaccdo (20,8%) foram o0s que mais se des-
tacaram.

Apesar de em 36,4% dos casos, 0S
utentes denunciarem o crime que sofreram
as autoridades aquando do primeiro contac-
to com 0 GAV de Ponta Delgada, em 46,7%
das situacBes registadas ndo foi efectuada
queixa/denuncia do crime, regista o relat6-
rio, para acrescentar que dos sujeitos que de-
nunciaram o crime as autoridades, a PSP foi
o local que recebeu a maior percentagem de
queixas/dentincias por parte dos utentes do
GAV de Ponta Delgada (33%).

Das queixas/denincias apresentadas,
uma percentagem significativa encontra-se
em fase de inquérito (11,1%). No entanto é
de salientar que houve 2,7% de desisténcia.

Das denincias efectuadas, uma percen-
tagem significativa foi feita @ Comisséo de
Proteccéo de Criangas e Jovens (46%).

Apoio juridico é o mais procurado

No que diz respeito ao tipo de apoio pres-
tado o apoio juridico esteve préximo da faixa
dos 50%, mais precisamente com um registo
de 54% seguindo-se o apoio social (17%).

No apoio especializado da area juridica,
a prestagao de informacéo juridica esteve em
destaque com 64,5 pontos percentuais, se-
guido do apoio ao preenchimento do requeri-
mento de protecgéo juridica (12,5%).

A intervengdo psicoldgica pontual apro-
ximou-se dos 60%, mais precisamente 62%.
J& no que se refere ao apoio social, outros
apoios sociais em articulagdo com outras
entidades destacou-se face aos restantes
(25,3%). O apoio ao alojamento deve ser
também destacado (39,7%), pode ler-se ain-
da no relatorio.

Nélia Camara
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Dia Europeu da Vitima

Ontem assinalou-se o «Dia
Europeu da Vitima», insti-
tuido pelo Férum Europeu
dos Servicos de Apoio a Vi-
tima, que redine servicos de
apoio a vitima em mais de
16 paises europeus, para
lembrar e assinalar os di-
reitos de todos aqueles que
sofreram de violéncia por
causas naturais ou huma-
nas. Pretende-se também,
neste dia, procurar chamar
a atencdo para estes sacri-
ficios e que, com base neles,
se caminhe para uma sensi-
bilizacdo colectiva, no sen-
tido de atenuar estes aten-
tados a vida, quer sejam de
natureza individual (aci-
dentes rodoviarios, de tra-
balho) quer sejam de na-
tureza colectiva (guerras,
atentados, terrorismo) ou
ainda os de origem natu-
ral (terramotos, sismos). O
certo é que o homem no seu
quotidiano se vé envolvido
com as mais dispares for-
mas de violéncia que sao
consequéncia de miltiplos
factores.

Por outro lado, devemos
procurar chamar a aten-
cdo para as formas de vio-
Léncias mais subtis e menos
valorizadas pela sociedade
em geral, como por exem-
plo, a intimidacao, a humi-
Lhacao, as atitudes contro-
ladoras dos companhei-
ros e a violéncia doméstica.
Ainda que encaradas como
menos graves em termos de

SAUDEE
BEM-ESTAR

Amancio Ferreira

Técnico de Saiide Ambiental
Unidade de Saiide Piblica
Barcelos/Esposende

impacte na sociedade, sa-
bemos que se formos tole-
rantes a estes tipos de com-
portamentos, estas podem
originar actos violentos e
muito graves para a socie-
dade. Por isso, é importan-
te que os governos assegu-
rem aos seus cidadaos as
condicoes de estabilidade,
de seguranca e bem-estar,
criando para isso, 0s meca-
nismos de combate a vio-
Léncia, sem tréguas, na pre-
servacao da vida humana. E
também importante relem-
brar aos governantes que
as questoes de equidade e
de justica social sao a pe-
dra angular na construcao
da relacao reciproca entre
0s os 6rgaos do poder e 0s
seus cidadaos e que a rup-
tura desta reciprocidade
pode gerar conflitos, origi-
nando mais casos.

As vitimas de catdastrofes,
de violéncia e outros cri-
mes, que estao em sofri-
mento, confusas e que nao
sabem ou tém ddvidas so-
bre o que fazer e que neces-
sitam de uma mao amiga e
solidaria que as possa es-
cutar, entender e dar-Lhes
ajuda, devem contactar a
APAV - Associacao Portu-
guesa de Apoio a Vitima
(707 20 00 77), uma orga-
nizacao nacional nao go-
vernamental que informa e
acompanha as pessoas so-
bre os seus direitos e como
exercé-los.
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Supremo condena psiquiatra a pagar € 100 mil

Absolvido de

violacao tem que
pagar a queixosa

0 Supremo Tribunal de Justica condenou o psiquiatra Joao Vilas Boas a pagar pesada
indemnizacdo a uma paciente que o acusou de a violar no seu consultério. 0 médico foi

absolvido do crime, mas o Supremo condenou-o na parte civel.

O Supremo Tribunal de Jus-

tica (STJ) condenou o psi-
quiatra Jodo Vilas Boas a pagar
uma indemnizagdo de 100 mil eu-
ros a uma paciente que o acusou
de a ter forcado a fazer sexo no
decorrer de uma consulta.

0 médico, que fora julgado e
condenado em primeira instancia
a cinco anos de cadeia (pena sus-
pensa) e a uma indemnizacdo de
€30 mil, ja tinha sido absolvido
pelo Tribunal da Rela¢do do Porto,
tanto da parte criminal, como da
civel.

A queixosa e o Ministério Pu-
blico recorreram da decisao para
o 5TJ, mas a relatora do processo
nesta instancia superior s6 pode
apreciar a questao civel, uma vez
que a decisdo judicial, dada a mol-
dura penal, ndo era passivel de
recurso. Portanto, o STJ, aprecian-
do o pedido de responsabilidade
civil, acabou por determinar que
o médico em causa tera de pagar
100 mil euros a paciente por con-
siderar que a verba fixada pela
primeira instancia (30.000 euros)
é "manifestamente insuficien-
te e afronta a justa medida das
coisas".

“Na verdade, o avango sexual
de um médico psiquiatra (e tam-
bém psicanalista), no seu consul-
tério, sobre a paciente que estd a
ser por ele obhservada, sequida de
coito oral e copula, sem o consen-
timento da mesma, estando ela
com doenca depressiva e gravi-
dez quase de termo, é um acto de
enorme gravidade, que nio pode
deixar de provocar um fortissimo
trauma na vitima, dificilmente
esquecivel”, [é-se no acérdao do
STJ.

Marcas permanentes

No sentido de ressarcir a vitima,
05 juizes procuraram dar uma ca-
bal resposta aos concretos juizos
de equidade, dada a gravidade da
ilicitude, o dolo intenso e a parti-
cular fragilidade da vitima, consi-

@ Supremo
Tribunal critica
decisao da Relacao
de Lisboa

derando que a situacdo a que foi
submetida é susceptivel de se esta-
belecer como uma marca de sofri-
mento duradoura.

Os juizes do STJ consideraram,

ainda, que "o caso revestiu-se da
imposicdo unilateral da vontade
de sexo do homem sobre a mulher
fragilizada, com um acto volunta-
rio que atenta contra a deonto-
logia profissional do arguido, en-
quanto psiquiatra”.

Contudo, talvez o polémico
caso ndo se esgote aqui, uma vez
que o arguido conseguiu livrar-se
da sancao penal. Neste sentido,
Pedro Azevedo, um dos advoga-
dos da ofendida, j4 apresentara a
sua pretensdo em recorrer ao Tri-
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bunal Europeu dos Direitos do Ho-
mem para acusar o Estado portu-
gués de vedar a ofendida o direito
de apelagdo de um acordao “que
& uma infamia juridica” (recurso
sobre a questdo criminal). O polé-
mico acérdado da Relagdo do Porto
foi rotulado pela Associacdo Por-
tuguesa de Apoio a Vitima como
uma “perfeita aberracdo juridica”
e a Unido de Mulheres Alternativa
e Resposta considerou que o vere-
dicto acabou por «"revitimizar a
vitima".

Criticas

a Relagdo

Segundo o Supremo Tribu-
nal de Justiga, a conclusdo
da Relagdo do Porto é polé-
mica ao refutar os factos im-
putados ao arguido no caso.
Isto porque os factos provam
uma acgdo fisica violenta
exercida pelo arguido sobre
a ofendida, de modo a obri-
ga-la quer ao coito quer ao a
cépula. Para o ST], o arguido
estava com plena conscién-
cia sobre o estado depres-
sivo e gravidez da vitima,
aproveitando o facto para a
coagir sexualmente. Deste
modo, o ST] considera que
o conceito de violéncia utili-
zado no acérddo da Relagdo
viola os principios da dig-
nidade humana e da igual-
dade, bem como as normas
constitucionais e civis que
protegem a personalidade
humana no seu direito & inte-
gridade fisica e moral.
"Deslocando a responsabili-
dade do autor para a vitima,
o Tribunal recorrido [Rela-
¢do do Porto] admitiu que &
penal e civilmente licito for-
car uma mulher a ter sexo
contra a sua vontade, conclu-
sdo contraria a lei penal, civil
e a Constituigdo”, conside-
ram o ST]
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APAV promove
formacao para
apoio a idosos

vioLENciA Sensibilizar e intervir
junto de pessoas idosas vitimas
violéncia ou crime sdo os princi-
pais objetivos do projeto Titono
(In)Formar, apresentado hoje pela
Associacdao de Apoio a Vitima
(APAV). Ovice- presidente da as-
sociacao, Jodo Lazaro, contou ao
DN: “Constata-se que tem havido
mais violéncia para com pessoas
idosas.” No dia em que também se
comemora o Dia Europeu daViti-
made Crime, o vice-presidente da
APAV afirma: “Hafalta de informa-
¢do sobre o que fazer em casos de
violéncia e que recursos as vitimas
podemusar.”

O projeto, que engloba agdes de
sensibilizacao e de formacgao, des-
tina-se a técnicos que convivem
comidosos vitimas de violéncia e
crime, “para dar resposta a vdrios
pedidos de formacgao, por institui-
¢oes e associagoes”, acrescentou
Jodo Lazaro. Este programa surge
no seguimento de outro, Titono
[figura mitologica grega, filho de
Priamo, rei de Tréial, desenvolvi-
doem 2011 e que promoveu agoes
de sensibilizagdo e formagioea
feitura de um manual de apoio as
vitimas idosas. O projeto, apresen-
tado hoje, é um aprofundamento
do seu antecessor que permite
“melhorar as capacidades de com-
preensao e intervengao dos técni-
cos”, referiu o vice-presidente.
Joao Lazaro disse ainda que este é
um projeto extensivel a todo o ter-
ritorio nacional, “de norte a sul, do
litoral ao interior”, ligado aos vé-
rios gabinetes da APAV espalhados
pelo Pais.

Segundo estatisticas da APAV,
entre 2000 e 2010 houve um au-
mento de 110% do total das pes-
soas idosas vitimas de crime. Ao
longo de uma década, aassocia-
cao recebeu 5500 idosos vitimas
de crime. A apresentagdo de Tito-
no (In)Formar é as 11. 00 nasede
daAPAV, em Lisboa. As interven-
¢oes sdao de Joao Lazaro e Merce-
des Balsemao, que representa a
parceria coma SIC Esperanca.
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sorriso timido que
tinha ha dez anos
ja ndo existe. Maria
Roseta Ferreira, de
50 anos, é hoje uma
mulher de expressdo dura.
Resultado, garante, dos anos de
tormenta que passou junto de
Paco Bandeira, de 66. “Claro
que nunca mais consegui ser
feliz. Nos somos resultado do
que vivemos. Ha marcas que
ficam. E eu fiquei muito mais
amargurada”, desabafou numa
conversa com a Lux. De costas
viradas para o musico, senta-
do no banco dos réus, Maria

27-02-2012

MARIA ROSETA
FERREIRA fala
em exclusivo
a Lux sobre
0 processo
de violéncia
domeéstica

Tiragem: 90000
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Roseta relatou, nc passado dia 16,
os anos de violéncia doméstica
que garante ter sofrido. O seu
depoimento perante o coletivo
de juizas do Tribunal de Oeiras
continua no proximo dia 2
de margo. Mas, entretanto, a
técnica do Hospital Prisional de
Caxias disse a Lux que espera
que esta fase termine "o mais
rapidamente possivel”. “Nao que-
ro esta pressdo em cima de mim.
Quero pdr um ponto final nisto,
porque tem sido uma tortura.
E eu e a minha filha precisamos
de paz”, afirmou a Lux. Antes,
porém, quer que se faca justica.

“Fiquei

muito mais

amargurada,,
Maria Roseta

Ex-companheira
de PACO
BANDEIRA
diz que esta
foi uma luta
“muito solitaria”

Ao longo do seu depoimento,
Maria Roseta foi fazendo varias
acusacoes a Paco Bandeira, entre
elas, a de que é “um castrador
e um mentiroso compulsivo”

"Exijo respeito por mim, e quero
que esse respeito seja reposto”,
disse, com a mesma firmeza com
que falou em tribunal sobre a sua
vivéncia com o cantor e pai da
sua filha, Maria Constanca, de 13
anos. Pontualmente, direcionava
a voz para o lado, como que
a dirigir-se ao arguido, dizendo:
“E o Paco sabe que isto €
verdade.” A voz falhou-lhe guando
recordou 0 momento em que o
entao companheiro lhe apontou
uma arma a cabeca, enquanto
ela segurava a filha ao colo, na
altura com 3 anos. “Eu so lhe dizia:
'Paco, nao me mates’, mas
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sem olhar para ele, para evitar
confrontagdo. (...) E ele vem com
a arma apontada a mim e, com o
braco esquerdo, agarra a Cons-
tanca e cola-me a arma ao meu
lado direito, ao mesmo tempo,
consegue tirar a filha e afasta-
-se da casa”, relembrou, com
a voz embargada. Em deses-
pero, ligou para a amiga Helena
Mendes, na altura mulher de
Armando Vara. Teréa sido este a
telefonar ao amigo Paco e a
acalma-lo. O episadio ocorreu
depois de uma alegada provo-
cagao de Paula, a segunda filha
do cantor, Com esta a relagao
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“Quero por um ponto final nisto, porque tem sido uma tortura.
Eu e a minha filha precisamos de paz,, maria Roseta

Maria Roseta disse que tinha engravidado de Paco Bandeira logo no inicio da relagido, mas optou por abortar. Nao quis fazé-lo
quando, um ano e pouco depois, engravidou de Maria Constanca. Esclareceu ainda que o cantor nunca lhe pediu que abortasse

de Maria Roseta tornou-se com-
plicada. Ja com a mais velha, Sao,
trocava confidéncias. "Ainda hoje
ela continua a fazer-lhe uma acu-
sacao gravissima, embora entre
nesta casa de braco dado com
ele”, atirou, deixando no ar que
seria sabre a polémica morte da
primeira mulher do cantor, que
se suicidou em 1996, no quarto
do casal e na presenca do marido.
Por achar que este acontecimento
teria afetado demasiado o cantor,
foi desculpando os primeiros
sinais de alegada manipulagao
e maus tratos, explicou. "Até
certa altura, menosprezei a

capacidade de maldade dele,
depois passei a ter medo”, disse
Maria Roseta. Mesmo assim,
foi aguentando, e até tentou
convencer o ex-companheiro a ser
visto por um psiquiatra. Tudo por
que acreditava que conseguiria
“construir um lar para a filha".
Depois ainda tentou manter
a relagéo até a filha completar
12 anos, idade em que teria
vontade em tribunal para dizer
que ndo queria ficar com o pai.
Cedeu antes, em 2009, pois foi
avisada pela Associagéo de Apoio
a Vitima (APAV) de que estava
a "arriscar demais”, explicou.

Desde entao, tem sofride com este
processo que acusa o cantor de
violéncia doméstica, maus tratos
a filha menor, posse ilegal de
arma e devassa da vida privada.
“Foi uma luta solitaria. Mas eu
sou uma pessoa determinada,
sem me vitimizar. Tenho a sorte
de ter autoestima”, disse a Lux.
Néo a suficiente para refazer
totalmente a sua vida. Principal-
mente, no que toca ao amor.
“Isso € a Ultima coisa que me
preocupa. S6 quero pensar
no meu trabalho e na minha
filha”, respondeu. A menor,

garantiu, estad "mais tranquila”.

E no dia do seu depoimento,
disse-lhe: "Mée, coragem, que a
verdade vence sempre.” “Ela ama
o pai, mas teme-0", salientou
em tribunal, ressalvando que,
no entanto, ainda hoje tenta
fomentar a relacéo entre eles.
Mesmo sabendo que isso
s6 prolonga o seu sofrimenta.
“Q Paco sera sempre o pai dela”,
rematou sobre um possivel fim
para esta fase de “tortura”.
Confrontado com o depoimento
da alegada vitima, o cantor ndo
quis prestar declaragées. W

texto Vanessa Barros Cruz (redaccaclux@lux.iol pt)
fotos Artur Lourengo
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Violéncia doméstica - O que fazer?

Ponto em
Destaque

Pedir socorro e/ou procurar refugio e auxilio de vizinho ou outras pessoas.

Procurar ser tratada e observada num hospital.

Apresentar queixa ou fazer denuincia.

Uma boa opgao é procurar e obter informagdes junto de estrutura e servigos especializados na Violéncia Doméstica.
Linha telefénica gratuita: 707 200 077

Mais informagdes em www.apav.pt.

=
o

O perfil mais frequente em casos de
violéncia doméstica é:

Mulher [casada = 85% / uniao de facto
53%] | 25 a 45 anos [53%] | Habilitagdes
=0u < 9°ano [72%] | Ativa ou empregada
[54%] | Nao depende economicamente
do agressor [77%] | Ja foi vitima de
violéncia domestica no passado [51%]

O perfil do agressor normalmente é:
Homem [casado = 88% / unido de
facto 54%] | 25 a 45 anos [57,8 %] |
Habilitagbes = ou < 9° ano [78%] | Ativo
ou empregado [54%] | Nao depende
economicamente da vitima [86%] | Pos-
sui ou usa arma [16%] | Consome alcool
habitualmente [46%] | Consome drogas
habitualmente [11%]

As causas frequentes de agressao:

E fisica [76%] e também psicologica
[56%] | E precipitada pelo consumo de
alcool ou drogas [34%] | E motivada por
questdes economicas [14%]

A violéncia doméstica traduz-se em
ferimentos ligeiros na vitima, em 45%
dos casos é presenciada por menores.

» » » S6em 2007 foi alterado o cédigo penal, tipificando o crime de violéncia doméstica

Violéncia doméstica em Portugal

Violancia dentro de portas
ndo ¢ forma de vida

Os dados conhecidos e divulgados,
sabe-se, ndo espelham todas as re-
alidades existentes dentro de portas.
Quem sabe se ndo existe um caso na
sua freguesia, na sua rua ou até na
casa ao lado?

Queda, encontrdo ou depressdo sdo
algumas das muitas justificacbes que
sdo dadas quando se pergunta como
fez esta ou aquela pisadura, este ou
aquele corte. Segundo dados revelados
pela APAV - Associag@o Portuguesa de
Apoio a Vitima, no distrito de Aveiro,
ao qual pertence o concelho de Vagos,
foram registados 302 crimes em 2010,
dos quais 257 (85%) dizem respeito

a violéncia doméstica. Destes, 93

sdo maus tratos psicoldgicos, 76 sGo
maus tratos fisicos, 50 referem-se a
ameagas, 20 a injurias e 8 a ofensas
sexuais.

Mas o que é afinal a violéncia domésti-
ca? Os esclarecimentos fundamentais
foram compilados num trabalho reali-
zado pelos formandos do CEF - Téc-

nicas Prdtico-Comerciais (promovida
por SegurHigiene Lda em parceria com
Certifer - consultadoria e Formacdo
Lda), no @mbito do médulo Cidadania
e Mundo Atual, que O PONTO agora
publica.

“Informar para
mudar”

O numero de queixas por violéncia
doméstica em Portugal tem vindo a
aumentar na Ultima década.

Este tema tdo atual tem vindo a originar
varios trabalhos de investigacao e sensi-
bilizacao com recurso a dados oficiais.
0 que é a violéncia doméstica?
Designa-se por “violéncia doméstica”
todo o tipo de agressdes que existe no
seio de uma relagdo familiar.

Violéncia doméstica pode ser violéncia
psicolégica ou/e mental, que inclui
agressoes verbais, perseguicao, clausura,
privacao de recursos fisicos, financeiros e

de contactos com familiares ou amigos.
A violéncia doméstica atinge criangas,
mulheres, idosas, deficientes ou doentes.
No entanto é nas mulheres que se
concentram os esforcos de erradicacdo
da violéncia doméstica porque é sobre
elas que recai a esmagadora maioria dos
casos de violéncia.

Em muitos casos chega a agressao fisica,
que pode ir das violagbes, empurroes,
beliscées, pontapés e espancamentos,
até a morte.

Concluséao

Se é vitima de violéncia doméstica
procure o mais rapido possivel ajuda a
quem Lhe esteja mais proximo e que seja
merecedor da sua confianga.

NUNCA SE ESQUECA:

“A diferenca entre o possivel e o
impossivel estd na vontade humana.”
(Louis Pasteur)

Testemunho

A mudanca na
minha vida

«Na minha opinido, a mudanca é boa
quando se muda para melhor e ndo
para pior, porque para mim tem que
ser sempre para melhor.

Ha trés anos, conheci o pai do meu
filho e foi a pior coisa que me podia
ter acontecido. Ao principio, quando
comegdmos a namorar, ele era cari-
nhoso comigo mas, quando engravidei,
comegou a ser agressivo verbalmente.
Até que um dia, estava gravida de
quatro meses, fomos a uma festa
onde dancei com um amigo. Ele ficou
chateado e queria-me obrigar a entrar
no carro com ele a conduzir bébedo.
Eu s6 dizia que ndo ia. So se fosse eu
a conduzir. Foi entdo que ele me agar-
rou a for¢ca e me mandou um estalo.
No entanto, uns rapazes que sabiam
que eu estava gravida agarram-no e
tiraram-lhe as chaves e deram-mas
para me ir embora. Mas, no dia se-
guinte, ele apareceu em casa e andou
uns dias calmo. Passado algum tempo
voltou a agredir-me com chapadas.
Pior foi quando eu estava de oito meses
e ele me agrediu de forma a ter que
ser assistida no hospital.

Passados 15 dias nasceu a coisa mais
importante da minha vida: O MEU
FILHO. Ele s6 o foi ver uma vez ao hos-
pital e foi s6 para o registar. Quando o
meu filho tinha quinze dias apanhei-o
aabanar o meu filho sé porque ele ndo
se calava e tentei voltar a expulsd-lo
mas ele continuou a ameacar-me,
até que comecei a dar-me bem com a
minha cunhada e pedi-lhe ajuda para
o expulsar e ela ajudou-me.

Hoje em dia estou melhor. Tenho o
meu filho de boa satide e arranjei um
namorado que lhe dd carinho como
um pai deve ser para com um filho.»

Beatriz, 24 anos
(nome ficticio)

Testemunho
Labirinto com
saida 4 anos
depois

«Vou contar um pouco da minha
historia na qual fui vitima de violéncia
domeéstica durante quase quatro anos.
Tinha 16 anos quando conheci um rapaz
que eu pensava que era o homem da
minha vida. Era tudo muito lindo no
inicio do nosso namoro. Até um dia...
Comecei a sentir-me no meio de um la-
birinto onde ndo encontrava saida para
o meu problema. Ele tinha atitudes
estranhas. E eu comecei a ter medo das
reacoes dele. Ele chamava-me nomes,
amarrava-me...

Eu pensava, eu acreditava, que ele
fosse um dia mudar, mas enganei-me.
Em 2009 descobri que estava grdvida
de um menino. Cheia de esperanca
que as atitudes e reagbes dele fossem
mudar com o nascimento do meu filho,
fui aguentando o que ele me fazia,
mesmo estando grdvida.

Hoje o meu filho tem 21 meses e é uma
crianga que ndo pode ver ninguém a
agarrar-me pois comega logo a chorar,
com medo de que me facam mal.

Por mais que eu gostasse dele tive
que pér um fim nesse relacionamento
porque uma mulher ndo é obrigada a
ser maltratada pelo marido ou com-
panheiro. Hoje encontro-me numa ins-
tituicdo de apoio a vitima de violéncia
doméstica com o meu filho.

Para todas as mulheres que sofrem de
violéncia doméstica, ndo deixem que
fagam de si um boneco porque, depois
de uma chapada, vem sempre muito
mais que isso.

DIGA NAO A VIOLENCIA DOMESTICA.
Nos, mulheres, temos o direito a viver
a nossa vida. Ndo se escondam atrds
dos medos ou dos siléncios. »

Sofia, 20 anos
(nome ficticio)
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A proposito do Dia Europeu da Vitima de Crime

352 processos de vitimacao tém maior
incidencia nos Acores em mulheres
casadas, com filhos e profissao

Avioléncia doméstica lidera os pedidos de ajuda e a vitima¢ao continuada impos-
se em 76,2% dos casos, espelhada numa duracao que varia entre os 2 e 0os 6 anos.

Em 6,5% das situa¢des houve recurso e/ou ameaca com arma.

Ontem assinalou-se o Dia Europeu da
Vitima de Crime, instituido pelo forum eu-
ropeu, que redine servicos de apoio a vitima
nacionais de mais de 16 paises europeus, 0
actual Victim Support EUROPE, para lem-
brar e assinalar os direitos de quem € vitima
de crime. Nos Agores, a efeméride passou
em branco, mas 0s nimeros estatisticos néo,
embora ainda s sejam conhecidos os factos
criminosos relativos a 2010, divulgados pela
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV).

De acordo com um relatério publicado
pela APAV, no ano de 2010 o Gabinete de
Apoio a Vitima de Ponta Delgada (GAV) re-
gistou um total de 352 processos de apoio,
mas foi no més de Margo que a Unidade
recebeu 0 maior nimero de contactos 53
(15,1%).

A ilha de residéncia das vitimas era, na
sua maioria, de Sédo Miguel (53,3%), sen-
do que o concelho foi na sua maioria o de
Ponta Delgada (70,7%), ao que se segue Ri-
beira Grande (15%), logo seguido de Angra
do Heroismo (2,9%). Depois aparece Lagoa
(2,1%) e com idéntica percentagem as Lajes
do Pico e Séo Roque do Pico (2,1%) e Po-
voagao (1,4%). Velas e Calheta de S. Jorge,
Horta e Lajes das Flores apresentam (0.7%)
0s ultimos lugares da percentagem de resi-
dentes que contactou a APAV.

Contacto telefénico é o mais usual

O tipo de contacto preferido pelos
utentes foi o telefénico (56%), seguido
do contacto presencial (41%), tendo sido
maioritariamente realizado pelo préprio
utente (65%), seguindo-se o contacto de fa-
miliares (18.4%). Em mais de metade (79%)
dos processos de apoio ndo foi necessaria
intervencdo na crise (processo de apoio pon-
tual), a fim de contribuir para a redugéo do
stress emocional excessivo do utente.

Os dados estatisticos divulgados referem
que no GAV de Ponta Delgada foi possivel
apurar que 100% dos processos iniciados foi
verificada a existéncia de crime.

As vitimas de crime assinaladas eram,
em 87% dos casos, do sexo feminino e si-
tuavam-se, em termos de faixa etéria, entre
0s 26 e o0s 45 anos de idade (41,1%), sendo
que — diz ainda o relatério - até recorrerem
ao GAV a grande maioria dos utentes tinha o

Maus tratos fisicos e psicolégicos na origem das queixas/dendncias dos utentes da GAV

apoio familiar (48,5%) e da rede de amigos
(14%).

A maioria dos utentes apresentava um
tipo de familia nuclear com filhos (47,2%)
e um nivel de ensino entre 0 1° e 0 3° ciclo
(35,1%), e genericamente, os utentes encon-
travam-se profissionalmente numa situacéo
estavel, uma vez que 42,5% estavam empre-
gados/as, sendo que 33,6% destes, trabalham
por conta de outrem. Dadas as caracteristicas
intrinsecas ao trabalho que é desenvolvido
pelo GAV, 92% das vitimas de crime s&o de
nacionalidade portuguesa, dai apenas terem
sido apuradas 2% de nacionalidade estrangei-
ra. Ainda que néo exista uma forte amplitude
relativamente a nacionalidade dos utentes o
relatrio da APAV refere que é possivel des-
tacar a nacionalidade brasileira (40%).

O documento d& ainda conta que as re-
lagBes familiares entre vitima e autor do cri-
me s&0 as mais comuns, destacando-se as de
conjuge (40,2%) e a de pai/mée (8,9%). No
que diz respeito & caracterizacdo dos autores
dos crimes denota-se uma prevaléncia do
género masculino (76%), com idades com-
preendidas entre os 36 e 0s 55 anos.

O tipo de autor é fundamentalmente pes-
soa singular, com uma percentagem signifi-
cativa de 87,9%. Em termos familiares en-
contra-se casado/a (46,7%) ou divorciado/a

(10,7%).

De entre os varios de niveis de ensino, o
1°ciclo (10%) do/a autor/a do crime é aquele
que se destaca face aos restantes.

Tal como a tendéncia verificada na ca-
racterizagéo da vitima, também o autor/a do
crime se encontra numa situagéo profissional
estavel, estando a data empregado/a (40,7%)
e a trabalhar por conta de outrem (28%).

Alcool é a causa principal

Ao contrario do que acontece no caso das
vitimas, o documento refere que 50% dos au-
tores/as de crime sdo de nacionalidade por-
tuguesa e que o nivel dos comportamentos
aditivos, a dependéncia do alcool foi aquela
que teve maior destaque (31,8%).

A vitimacdo continuada impds-se em
76,2% dos casos, espelhada numa duracéo
de vérios anos e em termos de duragéo, entre
0s 2 e 0s 6 anos (21,5%).

Aquando da préatica do crime, na maior
parte dos casos (47,2%), ndo houve recurso
a arma. Contudo, deve ser destacado que
em 6,5% das situagdes houve recurso ao uso
efectivo ou ameaga com arma.

O local do crime, dada a relacdo fami-
liar entre vitima e autor/a do crime, foi, em
58,1% das situacdes, a residéncia comum,
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seguido da via publica (9,8%) e da residén-
cia da vitima (11,6%). Em termos criminais a
APAV regista os crimes distribuindo-os por 6
categorias, designadamente os crimes contra
pessoas e a humanidade, de violéncia domés-
tica, os crimes contra o patriménio, contra a
vida em sociedade e o estado, os crimes ro-
dovidrios e outros crimes.

A categoria de crime com maior percen-
tagem de registos foi ado crime de Violéncia
Doméstica (88,7%), sendo que os crimes de
maus tratos psicolégicos (30,2%) e maus-
tratos fisicos (21,6%), sequido de ameagas e
coaccdo (20,8%) foram o0s que mais se des-
tacaram.

Apesar de em 36,4% dos casos, 0S
utentes denunciarem o crime que sofreram
as autoridades aquando do primeiro contac-
to com 0 GAV de Ponta Delgada, em 46,7%
das situacBes registadas ndo foi efectuada
queixa/denuncia do crime, regista o relat6-
rio, para acrescentar que dos sujeitos que de-
nunciaram o crime as autoridades, a PSP foi
o local que recebeu a maior percentagem de
queixas/dentincias por parte dos utentes do
GAV de Ponta Delgada (33%).

Das queixas/denincias apresentadas,
uma percentagem significativa encontra-se
em fase de inquérito (11,1%). No entanto é
de salientar que houve 2,7% de desisténcia.

Das denincias efectuadas, uma percen-
tagem significativa foi feita @ Comisséo de
Proteccéo de Criangas e Jovens (46%).

Apoio juridico é o mais procurado

No que diz respeito ao tipo de apoio pres-
tado o apoio juridico esteve préximo da faixa
dos 50%, mais precisamente com um registo
de 54% seguindo-se o apoio social (17%).

No apoio especializado da area juridica,
a prestagao de informacéo juridica esteve em
destaque com 64,5 pontos percentuais, se-
guido do apoio ao preenchimento do requeri-
mento de protecgéo juridica (12,5%).

A intervengdo psicoldgica pontual apro-
ximou-se dos 60%, mais precisamente 62%.
J& no que se refere ao apoio social, outros
apoios sociais em articulagdo com outras
entidades destacou-se face aos restantes
(25,3%). O apoio ao alojamento deve ser
também destacado (39,7%), pode ler-se ain-
da no relatorio.

Nélia Camara
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SIC Esperanca ajuda idosos vitimas de ok
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violencia
23 de Fevereiro de 2012 as 00:43:18, por ELSA PEREIRA
No ambito do seu mais recente projecto intitulado Natal E
E' Quando Quisermos, a SIC Esperanca langa mais uma iniciativa,
o Projecto Titono (In) Formar, que tem como principal objectivo

“consciencializar a sociedade civil para a sua importancia na
atenuacao dos problemas sociais”.

" Assisténcia Assinantes

Em parceria com a APAV, esta acgao visa “combater uma
lacuna sobre a intervengéo e prevencao de situagdes de violéncia M 1 P“h]][]d m
e crime contra pessoas idosas”. Para o efeito “serdo desenvolvidos seis cursos de JD[I’]E! E][IS& ﬂ /
formagao direccionados a profissionais de diversas areas que lidam diariamente com — —

este tipo de situacgdes e a realizacado de 10 acg¢des de sensibilizacado a populagdo
em geral”.
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Todos 0s sucessos e a melhor informacdo.

Pais Mundo Politica Economia Religidao Cultura Saude e Ciéncia Informacao de A-Z Espet

APAV lanca projecto de apoio aos idosos

O objectivo é também
informar os mais jovens.

22-02-2012 12:14

£ parcibar HERINY (T2
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Comentar
00:00 #» NN =,
Programa & também dirigido aos jovens,explica Maria Oliveira da APAV

SAIBA MAIS A Assocna‘jgao'qe Apéno élvmma (APA.V) pr(:jmove.hme, Dia
e e Europeu ; a Vltlma' ( e Crime, l..lm pro;ectg Ae a.pom a
violéncia doméstica contra pessoas idosas, vitimas de crime e de violéncia.

idosos

O “Titono” tem como objectivo informar, através de acgoes
de sensibilizacdo e de formagao, sobre um problema social cada vez mais frequente.

A iniciativa, dedicada aos idosos, vai andar no terreno e dirige-se também aos mais
jovens.

“Sabemos que os jovens, nas varias faixas etdrias, serdo daqui a uns anos pessoas
idosas e quanto mais nds sensibilizarmos para esta tematica melhor”, defende Maria
Oliveira da APAV.
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Dia Europeu da

Vitima de Cri-

me foi instituido
pelo férum europeu, que
reune servicos de apoio a
vitima nacionais de mais de
16 paises europeus, o actual
Victim Support EUROPE,
para lembrar e assinalar os
direitos de quem ¢é vitima de
crime. Trata-se também de
um tema que tem merecido
uma particular atencdo da
Unido Europeia que, 2o nivel
do Conselho, se encontra a
discutir esta matéria.

A 22 de fevereiro come-
morou-se o Dia Europeu
da Vitima. Nos momentos
de dor e sofrimento toda a
ajuda é pouco para quem se
vé afectado por catéstrofes,
ameacas e as mais variadas
formas de violéncia.

As pessoas que sdo vitimas
de crime, muitas vezes néao
sabem ou tém duvidas sobre
o que fazer. Necessitam por-
tanto de alguém que, de uma
forma amiga e solidéria, as
possa escutar, compreender
e ajudar, tendo em conta a
sua prépria vulnerabilidade
e fragilidade profilatica.

Neste sentido  iremos
abordar, neste artigo, de for-
ma sistémica, o contributo
como forma de resposta a ni-
vel nacional, nomeadamente
realgando aqui o contributo
da APAV (Associagdo Por-
tuguesa de Apoio a Vitima),
funcionando como um vei-
culo de informacéo e acom-
panhamento das pessoas
sobre os seus direitos e como
exercé-los.

Na APAV, as vitimas de
crime tém encontrado res-
posta as suas necessidades
especificas. Em virtude da
sua intervencdo e apoio, é
procurada por um ndmero
crescente de cidadaos, na sua
rede nacional de Gabinetes

Mensagens

Aguiarenses
28-02-2012
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saude na comunidade

dia europeu da vitima de crime

de Apoio a Vitima. Desde
1990, tém prestado apoio a
um ndmero cada vez maior
de vitimas de crime, cerca de
73.000 processos de apoio,
que segundo dados estatisti-
cos da prépria fonte se tradu-
zem num universo estimado
de 150.000 pessoas que de
alguma forma sdo ou foram
vitimas de crime e seus fa-
miliares, nomeadamente as
mais desfavorecidas social e
economicamente.

Neste contexto, o apoio é
prestado a todas as vitimas
de todos os tipos de crime,
sendo que predominem es-
tatisticamente as vitimas
de crimes contra as pessoas
com existéncia de violéncia
(maus tratos; ameacas; cri-
mes sexuais; violéncia do-
méstica; entre outros. Mais
recente, estdo a ser apoiadas
cada vez mais vitimas e seus
familiares, de crimes de fur-
to, no exterior e dentro dos
seus proprios domicilios.
Ressaltamos aqui também as
burlas, abuso de confianga,
falsificacdo de documentos,
e outros crimes contra a pro-
priedade privada.

A APAYV, tem ao dispor do
cidaddo, de forma gratuita
e especializada, o conheci-
mento tendo em conta as
necessidades especificas, re-
conhecidas nos utentes que
recorrem ou possam recorrer
aos seus servicos, nomeada-
mente promovendo-se trés
tipos de apoio: apoio juridi-
co; psicoldgico; e social.

O apoio é, assim prestado
por um conjunto de técnico,
com formagdo e preparados
para poderem informar com
qualidade e que responda
adequadamente as diferentes
necessidades das vitimas de

crime.
Relativamente ao apoio
juridico, este é prestado

pelos servicos de apoio a
vitima, com os seguintes
objectivos: informar a viti-
ma de crime sobre os seus
direitos; elucidar acerca das
varias etapas dos processos
judiciais; auxiliar a vitima
a elaborar requerimentos e
fundamentacoes processuais
que ela possa por si assinar.
O apoio psicolégico pode
ser prestado ao utente viti-
ma e/ou familiares que so-
fram diretamente os efeitos
do crime para dessa forma
avaliar a situagdo de risco
psicolégico e o grau de sofri-
mento emocional, ajudando
o utente a reconhecer as suas
competéncias que ja possui
e a encontrar formas de as
por em préatica, de forma a
minimizar o seu sofrimento
e prevenir futuras situagoes
de vitimagdo. O apoio social
tem entre outros os seguintes
objectivos, nomeadamente,
fazer o diagnéstico das ne-
cessidades sociais da vitima
de crime e das suas familias,
tanto ao nivel habitacional,
educacional, emprego e for-
magdo profissional; informar
a vitima acerca dos vérios re-
cursos sociais existentes na
comunidade; refletir e explo-
rar com a vitima, os recursos
sociais mais adequados ao
seu problema. Também den-
tro desta vertente é, prestado
auxilio a vitima no contacto,
presencial ou nio com ou-
tros servicos e instituicoes,
no sentido de otimizar os

recursos mais adequados
para esse Mmesmo processo
de apoio.

Neste sentido a APAV de-
sempenha um papel impor-
tante, como resposta ou por-
to de abrigo para quem de
alguma forma seja vitima de
crime e necessite de apoio.

Podemos ainda como for-
ma de reflexdo, tendo em
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“a violéncia é o ultimo refiigio do
incompetente”- (isaac asimov)

violéncia doméstica tem vindo a aumentar significativamente

conta o assinalar deste dia,
que, segundo a Organiza¢ido
das Nagoes Unidas (ONU),
todos os seres humanos in-
dependentemente do seu
género, raga, etnia, naciona-
lidade, religido ou qualquer
outra carateristica, tém di-
reitos que sdo inerentes a sua
natureza e sem os quais nao
podem viver.

Os direitos que devem ser
assegurados aos Homens
foram aprovados e procla-
mados a 10 de dezembro de
1948, na Declaragdo Univer-

sal dos Direitos do Homem
(DUDH). Porém, apesar da
existéncia da DUDH, con-
tinua a verificar-se no plano
mundial um conjunto de
valores que séo reputados de
essenciais e ndo sao garanti-
dos a populagao.

Neste sentido cabe a cada
um de nds refletir, ndo s6
neste dia, mas nos restantes
dias, nomeadamente: “cada
um de nds pode ser, num
dado momento da vida, viti-
ma de um crime.”

UCCVPA/ Unidade de Cuidados na Comunidade de Vila Pouca de Aguiar
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“Obrigaste-me a matar-te”
pretender ser um alerta
de consciéncias
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“Esta podia ser a histéria de qualquer Maria”. E assim que Sénia Araujo definiu o livro
“Obrigaste-me a matar-te”, das jornalistas Ana Isabel Afonso e Tania Laranjo, que foi
apresentado no passado dia 16 no El Corte Inglés. Uma viagem na primeira pessoa
ao mundo da dor e do sofrimento é o que estas duas jornalistas apresentam agora ao
publico num livro que pretendem que “alerte consciéncias”. “Se este for um contributo
para ajudar, pelo menos uma Maria que seja, entdo jd cumprimos o nosso papel”,
afirmou Ana Isabel Fonseca.

Por Joana Vasconcelos

Maria, Este é 0 nome da persona-
gem de “Obrigaste-me a matar-te”,
das jornalistas do Correio da
Manha, Ana Isabel Fonseca e Tania
Laranjo. Mas a historia de Maria
poderia ser a da Ana, da Sofia, da
Francisca ou da Joaquina. Este &
o relato na primeira pessoa de
uma mulher que sonhou com um
casamento perfeito com Rui mas
que acabou por viver um verda-
deiro pesadelo durante décadas,
até ao dia em que a coragem
suplanta a dor e pega numa arma
e mata o marido.

Os nomes sao ficcionais mas os
factos nao. “Obrigaste-me a matar-
te”, que foi apresentado no passa-
do dia 16 no El Corte Inglés Gaia-
Porto, baseou-se nas dezenas
que relatos que as jornalistas
foram ouvindo ao servigo da profis-
sdo. “E uma histéria ficcionada,
mas com episodios bem reais.
N&o é um hino a violéncia mas, no
limite, para defender a propria vida,
pode ser legitimo”, explicou a
jornalista Tania Laranjo.
Utilizando a experiéncia em campo
para fazer “este alerta”, as jorna-
listas admitem que queriam mais
do que *ficar pelas noticias”,
aproveitando para divulgar um
fenémeno “que nado é apenas

entre quatro paredes, mas que
deve ser denunciado”. “Quando
faldvamos com os vizinhos eles
diziam sempre que sabiam, que
ouviam o barulho, mas nao faziam
nada. Acomunidade tem de alertar
para estes casos e a policia tem
de prestar mais atengao”.
Também a jornalista e autora Ana
Isabel Fonseca apela a praticas
que resolvam no imediato o pro-
blema. “E preciso que deixemos
de procurar explicagbes. Acima de
tudo, estd na hora de encontrar
solugoes melhores porgue os
mecanismos nem sempre
funcionam da melhor forma”.
“Mais do que jornalistas, é nosso
dever enquanto mulheres alertar
consciéncias para este crime e
tentar ajudar as mulheres que sao
vitimas. Se este for um contributo
para ajudar, pelo menos uma
Maria que seja, entdo ja cumpri-
mos o nosso papel”, afirmou Ana
Isabel Fonseca.

A apresentagao do livro esteve a
cargo da apresentadora Sénia
Araujo, que definiu a obra como “a
histéria de muitas Marias deste
pais” a que nao se pode “ficar
indiferente”. A apresentadora
aproveitou para alertar para o facto
de serem necessarias “mais
politicas de prevengao e protegao
das vitimas”, ja& que mesmo

depois do crime se tornar publico,
“nem por isso as queixam au-
mentaram”. “E importante sensi-
bilizar, educar, monitorizar, e as
autarquias tém aqui um papel
fundamental. Temos leis fan-
tasticas, mas somos péssimos a
aplica-las”, referiu Sénia Aradijo.
Também Marlene Fonseca, da
Associa¢ao Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) do Porto admitiu que
o livro “é uma brilhante histéria” que
identifica na perfeigdo o que se
passa numa relagao intima vio-
lenta. “Ac ler, parecia que estava no
meu local de trabalho a lidar com
o0s casos didrios. O livro apresenta
todos os ciclos de violéncia, desde
a fase da tensao em que Maria se
apercebe que alguma coisa vai
acontecer, passando pela fase do
pedido de desculpas, que € o que
mantém as relagbes”, explicou.
Marlene Fonseca referiu ainda que
as autoras tdm “uma clara nogao
do que é a violéncia doméstica”
mas lembrou que, embora este
livro tenha um “final feliz”, nem sem-
pre & assim. “Maria foi absolvida,
mas muitas mulheres na mesma
situagao nao o sao”.

S6 em 2010, morreram 43 mulhe-
res vitimas de violéncia doméstica
em Portugal, sendo que 29 delas
ja tinham apresentado queixas na
policia.
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ambito dos Ateliers de Desenvol-
Uma err’]. C?'(.ia quatro vimento de Competéncias daque-
] ovens e vitim a la instituicio, sensibilizando os
. A o jovens para os objectivos tracados
de violéncia no NamMoro  m tmiica winestral dos At
liers, subordinada ao Respeito.
Nesta sessdo foram abordados

A Associagao Portuguesa de
Apoioa Vitima (APAV) alerta que
um em cada quatro jovens é viti-
ma de violéncia no namoro. Os
numeros foram avangados
durante uma acgio de sensibili-

zacaosobre “Violéncia no Namo-
ro”, que decorreu na Cruz Ver-
melha Portuguesa — Delegacio
de Agueda.

Ainiciativa, destinada a jovens
dos 12 20s 16 anos, realizou-se no

ficaram a conhecer as causas para a violéncia no namoro

aspectos que os jovens tém de ter
em conta quando iniciam a sua
vida amorosa, de forma a sabe-
rem distinguir relacionamentos
saudaveis e ndo saudaveis.

“Em Portugal estima-se que
uma em cada quatro jovens é vi-
tima de violéncia no namoro”,
referiu a responsavel da APAV,
sublinhando que as causas sio
normalmente os citimes posses-
sivos, perturbagdes psicologicas,
uso de alcool e drogas.

De acordo com a APAV, sio
varias as consequéncias de um
relacionamento marcado pela vi-
oléncia desde perda de apetite, de-
pressdo, isolamento, sentimentos
de culpa, ansiedade, baixo rendi-
mento escolar ou abandono esco-

5 lar entre outros culminando,

muitas vezes no suicidio.
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APAV: “corta com
a violéncia no namoro”

000 Sendo certo que
amaioria dos adolescen-
tes portugueses estabe-
lece relacionamentos
de namoro positivos e
saudaveis, é também
verdade que quando tal
nao acontece e sao con-
frontados com compor-
tamentos de controlo e
agressividade tendem a
desvaloriza-los e a nor-
malizar a sua utilizacao.
O facto de os interpre-
tarem como meros ac-
tos de amor, de ciime,
de brincadeira e/ou de
chamada de atencao
podera explicar a razao
pela qual a maioria nao
procura ajuda quando
enfrenta este tipo de ex-
periéncias.

A APAV - Associacdo de
Apoio a Vitima tem con-
tribuido de forma deci-
siva para a visibilidade e
tomada de consciéncia
da problematica da vio-
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léncia no namoro. Em
2011, o trabalho de pro-
ximidade com as escolas
assumiu cerca de 71 por
cento do esforco de sen-
sibilizacdo e informa-
cdo realizado pela rede
nacional de Gabinetes
de Apoio a Vitima e de
voluntariado, chegando
aum universo de 15.847
alunos.

Mas, e porque prevenir
€ mais do que sensibili-
zar e informar, as escolas
devem consolidar prati-
cas de educacao para a
satide e para a cidada-
nia, nio apenas atraveés
do recurso pontual a
entidades exteriores as
escolas como parceiras
deste investimento, no
qual a APAV obviamente
se tem visto envolvida,
mas também pela inclu-
sdo obrigatoria destes
contetidos nos curricu-
los dos alunos.
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