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Barca da Vida debate

violéncia dom

Gl ;I

Encontro realiza-se no dia 12

A ASSOCIAGAO Barca da Vi-
da vai realizar no dia 12, na As-
sembleia Figueirense, das
15h00 as 17h00, um workshop
subordinado ao tema da “Vio-
lencia Doméstica”. Participam
como oradores, representantes
da PSP, da Associacio Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV),
a directora técnica da Comu-
nidade de Insercdo Renascer

éstica

Ly

Arménia Boleto, da Caritas Dio-
cesana de Coimbra, a jurista
Mafalda Azenha.

Iniciativa aberta a todos os
interessados, que tem como
objectivos promover a reflexao
e o debate sobre a problematica
da violéncia doméstica e simul-
taneamente, informar/cons-
ciencializar/formar todos os
presentes. 4
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consultas gratuitas
durante um dia

Justica
MarianaOliveira

Se vive na Area Metropolitana de
Lisboa e tem uma diivida juridica
que ha muito queria esclarecer, esta
é a sua oportunidade. Mais de 100
advogados vao fazer hoje consultas
gratuitas em 11 concelhos da Grande
Lisboa. Para participar basta apare-
cer num dos gabinetes entre as 10h
eas17h.

Esta é a 6.2 edi¢do do Dia da Con-
sulta Juridica Gratuita, organizada
pelo Conselho Distrital de Lisboa
da Ordem dos Advogados (OA). A
iniciativa é aberta a todos os cida-
dios, nacionais e estrangeiros, in-
dependentemente da sua situacao
econdmica.

“Num contexto de crise social e
econdmica, que afecta milhares de
portugueses e abala a sociedade, o
Dia da Consulta Juridica Gratuita

traduz-se num apoio efectivo funda-
mental aos cidados, especialmente,
aos mais carenciados, respondendo
a questoes de caracter juridico”, su-
blinha a organizacao.

Os gabinetes vao funcionar em
Almada, Amadora, Benavente, Cas-
cais, Lisboa, Loures, Mafra, Seixal,
Sesimbra, Sintra e Vila Franca de
Xira. Alguns vao estar localizados
em instalacdes da Ordem e outros
junto de parceiros da iniciativa, co-
mo a Cruz Vermelha Portuguesa, a
Abraco, a Associagcdo Portuguesa de
Apoio a Vitima ou a Amnistia Inter-
nacional. No Conselho Distrital de
Lisboa da OA, na Rua dos Anjos, em
Lisboa, vao funcionar sete gabinetes
que vio estar divididos por ramos
do direito.

A iniciativa, que ocorre desde
2006 (com um interregno o ano
passado), tem contabilizado uma
média de mil consultas juridicas
por edicdo.

PUBLICIDADE
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Idosos ja abandonam casas com
medo de voltarem a ser assaltados

¥

JULIA FREEMAN-WOOLPERT

Roubos no interior da residéncia podem deixar mazelas graves nas vitimas, a nivel fisicoe psicologico

APAV afirma queidosos
assaltados ndo apresentam
queixa porque receiam
pelasuaintegridade
devidoa ameacas,
inclusive de morte

PAULQ FAUSTINO
pfaustino@acorianooriental.pt

Haidosos que ja foram assaltados
nas suas casas e que as abando-
naram por terem medo de novos
assaltos.

Quem odiz é aresponsavel nos
Acores pela Associacio de Apoio
a Vitima (APAV), que nao quan-
tifica os casos, porque nem sem-

pre os idosos pedem apoio a esta
organizacdo ouapresentam quei-
xana Policia. O facto € que exis-
tem pessoas que, sem suporte fa-
miliar, jitiveram de ser acolhidas
num lar. Oulras, que conlando
com esse suporte, foram tempo-
rariamente acolhidas por membros
dafamilia, de forma a que pudes-
sem ser reforcados os mecanismos
de seguranca dacasa paramais tar-
de poderem regressar. Também
existem casosem que os familiares
ficam algum tempoem casadoido-
S0 para que este se sinta mais pro-
tegido, ap6s o reforco dasmedidas
de seguranca na sua residéncia.

Segundo Helena Costa, ha mui-
tos idosos que se mostram relu-
tantes em apresentar queixa, des-

de logo devido a existéncia de
ameacas. S30 pessoas de idade
avancada, mais vulneraveis e pre-
ferem nao pedir ajudacom medo
devoltarem aserviolentados pelos
agressores. “Alguns idusos vilimas
de roubo afirmam que, ap6s o as-
salto, os ofensores os ameagaram
de morte em casode apresentacio
dequeixa. As vitimas, paraalém de
sofrerem um tranma imediato de-
corrente do episodio violento, te-
memvoltaraservitimanovamen-
teeporissondo apresentam queixa
endo procuram o apoio da APAV”,
evidencia aresponsavel.

O facto € que os roubos no inte-
rior de moradias podem gerar “se-
quelas graves” nas vitimas, tanto fi-
sicas(comose vin nocasado idoso

de 92 anos,que morreu ha diasapds
um assalto violento 4 sua casa em
Ponta Delgada), como psicol6gi-
cas. Compreende-se: “Qualquer
pessoa perante um roubo na casa
sente asua privacidade invadida e
asuaseguranca ameacada. No caso
daspessoasidosasesse medopode
agravar-se sobretudo se viverem
num sitio ermo ou se se tratar de
uma pessoa a viver sd’, explica.

Nos Acores,a APAV tambémaju-
da os idosos que lidam com situa-
coesdecrime, contandocom apar-
ceria de diversas instituigdes ¢
entidades, entre as quais a Segu-
ranca Social, Santa Casa da Mise-
ricdrdia, casas do povo, centros de
satudee lares de idosos.

Visio daIThasem Movimento

A Associacao Ithas em Movi-
mento defende a existéncia, por
exemplo, de mais sistemas de vi-
deovigiliincia para reforcar o sen-
timento de segurane¢a nos Agores.
O seu presidente, o advogado Ri-
cardo Pacheco, alerta para a exis-
ténciade um crescente nimero de
toxicodependentes, “‘que a tudo se
predispoem fazer parasatisfazer
o seu vicio”. Inelusive o roubo de
idosos. Problema que s6 nao atin-
ge umadimensdo mais grave por-
que centenas de dependentes estao
aser medicados e acompanhados
nos programas com metadona. “Se
essas pessoas roubam efurtam vi-
sando o consumo nio serd tempo
de pensarmos numa forma de as
mesimas nao necessitarem de pra-
ticarestes factos? Sera que asatde
puiblicaque suporta uma crimina-
lizacdo merece prevalecer sobrea
satude e a seguranca de todos
aqueles que sdo candidatos a se-
rem vitimas de um ilicito”, ques-
tiona apropdsito. +

o] s 1
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40% das criancas assistem
a violéncia doméstica

Quatro em cada dez ocorréncias de violéncia doméstica
participadas a PSP e a GNR foram presenciadas por meno-
res, revela o relatdrio anual das forcas de seguranca, com
base em quase 30 mil participagbes deste crime feitas no
ano passado. Em 2011 foram registadas pelas forcas de
seguranca 28.980 participacdes de violéncia doméstica,
17.495 das quais pela PSP (60,4%), 11.485 pela GNR
(39,6%), 0 que correspondeu a uma diminuigéo de 7,2%
relativamente a 2010.
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OLHAO m DETIDO EM FLAGRANTE PELA PSP POR VIOLENCIA CONTRAAEX-MULHER

Ex-marido violento
volta e ameaca matar

mAgentes encontraram o homem escondido na casa da vitima, onde estava proibido de entrar
devido a episddios anteriores de violéncia doméstica. Voltou aameacar amulher de morte

® ANA PALMA/RUI PANDO GOMES

uando regressou acasa,

emOlhdo, namadruga-

da de ontem, Maria

(nome ficticio) teve o
pressentimentode que qualquer
coisando estava bem. Com um
passadomarcado pela violéncia
doméstica, amulher, de 38 anos,
suspeiton de que 0 homem, de
30, pudesse estar & sua espera,
dentrode casa, facto que acabou
por ser confirmado pela PSP,
que deteve o individuo em fla-

de “virias ameacas de morte e
agressdes’ referiu amesma fon-
te. A proibi¢dode odetido entrar
na habitacio da vitima remonta
“ha cerca de dois anos” O casal
estd separadohé anos, masoho-

-mem nunca tera aceitado a si-

tuacao. Ja por vdrias vezesrepe-
tin as ameacas contra a vida da
ex-mulher. A casa situa-se no
centro da cidade, numa zona
nio muito distante daquela
onde, hé dois meses e meio, uma
mulher foi estrangulada pelo
ex-companheiro (ver Porme=

grante a ameacar de nores). Segundoda-
morte amulher. meeessssssssmm dos da Associacio

Segundoo CM __~ — — Portuguesa e
apurou junto de Sinalizados Apoio a Vitima
fonte policial, ade- 1181 casosde (APAV) a que o
tencio ocorreu pe- AL = CM teve acesso,
las 06hoo de on- violéncia e.lll em2011foramsina-
tem, na rua José toda aregido  1i.ados1181casosde
AgostinhodeMace- durante 2011  violéncia domésti-
do.“Ohomemesta- ___ caemtodooAlgar-
va proibido pelo tri- ve. Curiosamente

bunal de entrar na casa da viti-
ma. Mas foino interior da habi-
tagdo que osagentes o encontra-
ram, escondido, a esperada mu-
lher’; confirmou a fonte policial.

O historial de violéncia do-
méstica por parte do detido & ja
antigo, tendo sido a vitima alvo

foinas zonas de Faroe Olhdo que
aconteceram mais casos: 364.
“Ha4 cada vez mais vitimas a
procurarem os gabinetes de
apoio. Neste contexto de crise,
podem proporcionar-se mais
situacdes de violéncia’; explicou
a0 CMMairioJosé,da APAV. m

Crise esta a agravar situagdes de violéncia doméstica

@ _PORMENORES

& MULHER ESTRANGULADA
_Nodia 3 de Setembro,uma
mulher foi encontrada mor-
ta em casa depois de ter
sido agredida pelo ex-com-
- panheiro, em Olhdo. A viti-
ma, Maria José Costa, foi
estrangulada e agredida
com violéncia na cabega.

= AMEAGADA NA RUA
Dias depois, tambémem

. Othéo, uma mulher foi agredi-
da a estalada pelo ex-namora-
do em plena rua. Avitima, Ma-
risa Abreu, morava no mesmo
prédio em que Maria José fora
assassinada dias antes.

¢ GABINETES AJUDAM

No Algarve, ha um total de
cinco gabinetes da APAV

que prestam ajuda a vitimas
de violéncia: p

Portimao (282 484407), -
Albufeira (289 585 770),
Loulé (289 422 832),

Faro (289 820 788)

e Tavira (281 320 592).
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Violéncia
Domeéstica Por

Dr.* Corina Lopes

“Todos os seres Humanos
nascem livres e iguais em dig-
nidade e direitos.” Declaracao
Universal dos Direitos do Ho-
mem (1949), Art.1.°

Violéncia Doméstica, o que é?

* Tem medo do temperamen-
to do seu namorado (a) ou
companheiro (a)?

e Tem medo da reaccao

dele(a) quando nao tém a

mesma opiniao?

Ele(a) ignora constante-

mente os seus sentimen-

tos?

® Goza com as coisas que lhe
diz?

e Procura ridiculariza-lo(a)

ou fazé-lo(a) sentir-se mal
em frente dos seus amigos
ou de outras pessoas?
Alguma vez lhe fez amea-
cas?

Alguma vez lhe bateu, deu
um pontapé, empurrou ou
lhe atirou com algum ob-
jecto?

Nao pode estar com os seus
amigos e com a sua familia
porque ele (a) tem ciimes?
Alguma vez foi forcado(a) a
ter relacoes sexuais?

Tem medo de dizer “ndo
quando ndo quer ter rela-
¢Oes sexuais?

E forgada(o) a justificar tudo
o que faz?

Ja foi acusada(o) injusta-
mente de estar envolvida
ou ter relagdes sexuais com
outras pessoas?

Sempre que quer sair tem
que lhe pedir autorizacao?

”

A presenga de um ou mais
destes comportamentos, sobretu-
do utilizados para controlar as
outras pessoas, pode significar
que é vitima de violéncia fisica,
psicolégica ou sexual no seu rela-
cionamento. A violéncia domésti-
ca é crime. E a violéncia exercida
entre pessoas do mesmo sexo, No
seu relacionamento, também é
violéncia doméstica.

A Associagdao Portuguesa de
Apoio a Vitima considera Violén-
cia Doméstica “qualquer condu-
ta ou omissdo de natureza cri-
minal, reiterada elou intensa ou

A Violéncia Doméstica
é um atentado a
dignidade do Ser
Humano.

ndo, que inflija sofrimentos fisi-
cos, sexuais, psicolégicos ou
economicos, de modo directo ou
indirecto, a qualquer pessoa que
resida habitualmente no mesmo
espago doméstico ou que, nio
residindo, seja cénjuge ou ex-
conjuge, companheirola ou ex-
companheirola, namoradola ou
ex-namoradola, ou progenitor
de descendente comum, ou este-

ja, ou tivesse estado, em situa-
¢do andloga; ou que seja ascen-
dente ou descendente, por
consanguinidade, adop¢do ou
afinidade. A violéncia exercida
entre pessoas do mesmo sexo 1o
seu relacionamento também
estd englobada neste conceito”.

Nas situagdes de Violéncia
Doméstica varios crimes podem
ser cometidos pelo agressor con-
tra a vitima como por exemplo:
ameaca; coacgdo; difamacao; in-
juria; subtraccao de menor; viola-
cao da obrigagdo de alimentos;
violagdo sexual; abuso sexual;
agressao fisica e/ou psicoldgica e

Portal da
Amizade

emocional ou mesmo o homici-
dio....

Os casos de violéncia domés-
tica estdo a aumentar em Portugal
segundo as conclusdes de um es-
tudo efetuado pela APAV divul-
gado no inicio do passado més de
Margo. Segundo esta entidade,
em 2011, verificaram-se, em mé-
dia, 19 agressdes por dia e as
mulheres continuam a ser as
principais vitimas de agressoes
domésticas, representando 83 por
cento das dentincias.

Na linha da frente, para ajudar
quem é confrontado com uma si-
tuacdo de violéncia doméstica,
estdo as forgas de seguranga, os
servi¢os de satude, as Organiza-
¢oes Nao Governamentais
(ONGs), as Instituigdes Particula-
res de Solidariedade Social
(IPSS), os Gabinetes de Apoio a
Vitima.

Este é um assunto que tem
“pano para mangas” isto ¢, tem
muito para se dizer. Por isso ire-
mos voltar a ele na proéxima se-
mana. No entanto nao vos quere-
mos deixar sem referir que a
Violéncia doméstica é crime pu-
blico e, como tal, deve ser denun-
ciado.

>

Deixamos aqui alguns contactos tteis:
Policia de Seguranga Publica — 249810020
Guarda Nacional Republicana - 249839340

UMAR - 218 867 096

Associagao Portuguesa de Apoio aVitima (APAV) - 707 200 077
Associacao de Mulheres Contra aVioléncia - 213 802 160

Linha Nacional de Emergéncia Social (LNES) - 144

Casa da mae - Obra de promogao social do distrito de Coimbra -

239 827 666 / 963 667 059

Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género - 217 983 000

(Lisboa) - 222 074 370 (Porto)

Servico de Informagdo a Vitimas de Violéncia Doméstica -

800 202 148
E nao esqueca:

Acredite em si — é possivel recomecar uma vida sem violéncia.
Dé asi e aos seus filhos uma oportunidade de serem felizes.
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0 nimero de reclsos por \nolcia doéstica passou de 113, em 2010, pa”ra 284,em 2012

ILIZAGAO DOS JUIZES

TIAGD SOUSA DIAS

36 mulheres
mortas
até Outubro

i Até Outubro deste anomor -
reram 36 mulheres vitimas de
violéncia doméstica, o que da
uma média de trés mulheres
assassinadas por més. Deacor-
docom os dados oficiais mais
recentes, do Observatorio da
UMAR - Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta, outras
31foram vitimas de tentativas
de homicidio por parte dos ma-
ridos ou ex-companheiros. O
numero demortes tinha dimi-
nuido de 2010 para2011, pas-
sando de 48 para 40, mas a dois
mesesdo fimdoanode2012as
estatisticasja contabilizam 36
mortes no contexto de violén-
ciadomeéstica. m

Duplicam reclusos por

violencia domestica

m Secretaria de Estado
dalgualdade critica
aplicagdo de penas
suspensas nestes casos
©® ANA LUISA NASCIMENTO

nuamero de reclusos por
Oﬁoléncia domeéstica mais

do que duplicou nos ulti-
mos dois anos, passando de 113,
€m 2010, para 284, em 2012, se-
gundo os dados mais recentes,
referentes a Outubro,

“E um progresso. Esta-se a
punir mais pelo crime de violén-
ciadoméstica e apenalizar mais
asuapratica. Mas éum trabalho
que tem de continuar etemde se
intensificar”, diz ao CM Teresa
Morais, secretdria de Estadoda
Igualdade, que promoveas Jor-

(2, PORMENORES

CENTROS DE EMPREGO
Até Outubro, 195 mulheres
vitimas de violéncia domés-
tica ja beneficiaram de aten-
dimento prioritario nos cen-
tros de emprego, das quais
66 foram colocadas em pos-
tos de trabalho e em progra-

mas de formag3o.

© TELEASSISTENCIA
0 nimero de aparelhos de te-
leassisténciaemutilizagao -
que permite as mulheres ac-
cionar um alerta a Cruz Verme-
Iha em caso de perigo - pas-
soude 20,em 2011, para 36,
em Outubro deste ano.

nadas Nacionais contra a Vio-
léncia Domeéstica - tiveramon-
tem inicio e decorrem até 15 de
Dezembro.

A governante destaca o pro-
gressivoaumentodo

Centro de Estudos Judiciarios”
revela Teresa Morais, conside-
rando que “semuma condenagio
justados agressores ndo teremos
este problema resolvido”, “£ um

caminho muitolen-

nimero de reclusos mess————esss {0 admite asecreta-
P e sis TeresaMoraiS  munciouestasema-
dos 284, 10;) sio diz que sem na a fi:ribuicf'éo‘tqe
condeadooebicr” penas Justas 0T
prisdopreventiva-, 40 se resolve astica para reco-
mas reconhece que problema megcarem a sua vida

continua a haver
muitas penas sus-
pensas aplicadas nestas situa-
¢bes, o que constitui um perigo
para a seguranga das vitimas. “E
preciso continuar o trabalho de
sensibilizacdo dos magistrados, e
nestas jornadas havera umaac-
¢io especifica organizada pelo

quando saem das
Casas Abrigo.
Entretanto, ontem, 0 Conselho
de Ministros aprovoua Conven-
¢dodoConselhodaEuropaparaa
Prevencdoe o Combate a Violén-
ciacontraas Mulheres, queinsti-
tui “mecanismos de prevencaoe
medidas de protecgdolegal’m

SR RN
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COORDENADORA DA APAV DIZ QUE OS CASOS DE VIOLENCIA ENVOLVENDO CRIANCAS SAO FREQUENTES

CRESCE APRATICAPERIGOSA DE CYBERBULLYING
ENTRE AS JOVENS MICAELENSES

Helena Costa é coordenado-
ra da Associacdo de Proteccdo e
Apoio & Vitima nos Acores.

Em entrevista ao nosso jornal
refere que ‘“sempre que existe
uma mulher que regista uma quei-
Xa por violéncia doméstica e que
esta tenha filhos, sabemos desde
logo que estas criangas também
vao ter questBes associadas, no-
meadamente assistir, ouvir estas
mesmas situagdes de violéncia.
Estas criangas e jovens também
sdo vitimas deste mesmo crime”.

Mas no dia em que se assina-
la, mundialmente, a prevencao
da violéncia doméstica contra as
criancas e adolescentes, a nossa
entrevista foi mais além e ficou

a conhecer 0os meandros de uma
outra realidade que tem vindo
a crescer junto dos jovens ado-
lescentes: o cyberbullying. Se-
gundo a responsavel da APAV
em Ponta Delgada, “ha cada vez
mais jovens do sexo feminino a
“esconderem-se” atrds do com-
putador e do telemdvel para ata-
car colegas”. Os dados nacionais
referem mesmo que quatro em
cada dez ocorréncias de violén-
cia doméstica participadas a PSP
e a GNR foram presenciadas por
menores, revela o relatério anu-
al das forgas de seguranga, com
base em quase 30 mil participa-
¢Oes deste crime, feitas no ano

passado. p.p.6e7

NUNO FONSECA E UM DOS GRANDES DINAMIZADORES
OS ACORES SAO UM DESTINO DE
EXCELENCIAPARA O GEOCACHING

SEGUNDO ESTUDO DA INFORMAD&B

AREGIAO TEM CADAVEZ
MENOS EMPRESAS

O ndmero de insolvéncias e dissolucdes naturais de
empresas tém vindo a aumentar nos Acores, de acordo
com um estudo da empresa Informa D&B, chegando a
ser “em termos relativos” superiores as do continente.
Por outro lado, a criacdo de empresas tem diminuido.
O estudo, divulgado num encontro de empresarios,
promovido pela Camara de Comércio de Angra do
Heroismo, regista 37 insolvéncias no arquipélago, em
2011, e 135 dissolucdes naturais (empresas que que-

O sector do «turismo activo» esta em crescimen-
to no mundo e j& ndo é preciso voltarmos a ser crian-
cas para soltarmos o catraio dentro de nés e pd-lo a
jogar. O geocaching, é a combinagdo perfeita para
quem quer combinar as suas capacidades de adulto
com a sua imaginacéo de crianca, brincando a “bus-
ca do tesouro®. HA mesmo quem afirme que pelo
‘geocaching’, passa o futuro do turismo nos Agores
face a dindmica que esta actividade tem vindo a ter

rem cessar actividade de modo prdprio). p.3

na nossa regido e no todo nacional.

p.p.8e9

LEONARDO JANUARIO AMARAL, PRESIDENTE DO CONSELHO EXECUTIVO DA ESCOLA SECUNDARIA DE LAGOA

OS MOMENTOS CONTURBADOS EM QUE VIVEMOS

EXIGEM QUE AESCOLAAPOSTE NAFORMACAO DOS CIDADAOS

A Secundaria da Lagoa comemora
amanh& 11 anos de existéncia. Em en-
trevista ao AE, o presidente do Con-
selho Executivo, Leonardo Amaral,
salienta que “por parte da comunida-
de, existe um reconhecimento que vai
muito para além das distingdes e das
palavras de carinho e gratiddo que os
pais e encarregados de educacdo, anti-
gos alunos e entidades publicas e pri-
vadas dirigem a Escola”.

Sobre a efeméride que aquele es-
tabelecimento de ensino comemora,
Leonardo Amaral acrescenta que “o
aniversario da Escola é sempre um

momento em que se faz um balan¢o
do percurso da nossa Escola, em que
se partilha com a comunidade 0 nosso
ser e fazer Escola, um momento que se
dedica a distinguir todos os alunos que
se realcaram por um percurso civico e
académico exemplares”.

O presidente do executivo da se-
cundaria lagoense acrescenta mesmo
que as grandes metas passam por “con-
tinuar a melhorar o sucesso escolar de
todos os que aqui estudam; manter a
fasquia elevada no que se refere a ma-
nutencdo de espacos e equipamentos,
bem como no ambito da promocédo da

—

sustentabilidade das préticas inova-
doras; continuar a levar os alunos a vida futura, enquanto cidad&os e pro-

entenderem que a Escola - e as apren-
dizagens que ela faculta — sdo impor-

tantes para o seu dia-a-dia e para a sua

fissionais deste século.
p. 4
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Dia Mundial da Prevencao da Violéncia Doméstica Contra Cria

Criancas que assistem a agressoes
por reproduzir comportament

» /

|

Helena Costa é a Coordenadora da Associacdo de Proteccéo e Apoio a Viti-
ma em Ponta Delgada. Em entrevista ao nosso jornal refere que “sempre que
existe uma mulher que regista uma queixa por violéncia doméstica e que esta
tenha filhos, sabemos desde logo que estas criancas também vao ter questdes
associadas, nomeadamente assistir, ouvir estas mesmas situacdes de violéncia.
Estas criancas e jovens também séo vitimas deste mesmo crime”. Mas no dia
em que se assinala, mundialmente, a prevencao da violéncia doméstica contra
as criancas e adolescentes, a nossa reportagem foi mais além e ficou a conhe-
cer os meandros de uma outra realidade que tem vindo a crescer junto dos jo-
vens adolescentes: o cyberbullying. Segundo a responsavel da APAV em Ponta
Delgada, “ ha cada vez mais jovens do sexo feminino a “esconderem-se” atras

do computador e do telemdvel para atacar colegas”.

A APAV em Ponta Delgada tratou no ano
passado de 629 processos. E possivel conhe-
cer-se 0 universo de casos que envolviam vio-
Iéncia doméstica e em que existiam criancas
que assistiram ou estiveram envolvidas neste
mesmo comportamento?

Sempre que existe uma mulher que regista
uma queixa por violéncia doméstica e que esta
tenha filhos, sabemos desde logo que estas crian-
cas também vao ter questdes associadas, nome-
adamente assistir, ouvir estas mesmas situagdes
de violéncia. Estas criancas e jovens também
sdo vitimas deste mesmo crime.

Relativamente a nimeros, do total dos pro-
cessos que a APAV recebeu, 85% diziam respei-
to a situacGes de violéncia doméstica. Dai dizer
que é muito raro acompanharmos um agregado
familiar envolvido e que n&o tenha filhos.

E estamos a falar de crian¢as muito no-
vas?
Depende dos agregados. Ha criangas que,

desde que nascem, ja sabem o que é violéncia
doméstica e ha outras que, e que nos referem
que estas situagBes sdo mais recentes.

Violéncia contra um elemento do agrega-
do familiar adulto é-0 indirectamente tam-
bém sobre as criancas?

Costuma-se dizer que sim, que € indirecta, na
medida em que as criangas ndo serdo o alvo di-
recto das agressoes fisicas ou psicologicas. Mas
na verdade ndo € isso que acontece. As criangas
sdo vitimas mais do que directas desta violéncia
doméstica. O assistir a estas situacdes e o saber
que elas existem — uma vez que as criangas se
apercebem através das marcas no rosto ou no
corpo do/da agredida ou porque estdo noutra
divisdo da casa mas ouvem 0s gritos e as agres-
sOes verbais — vao levar a que estas criancas ndo
tenham, futuramente, um crescimento equilibra-
do. Mais tarde, a possibilidade de reproduzirem
0 padréo de violéncia no qual cresceram na fa-
milia, acaba por ser muito elevada.

O ntmero de denlncias a chegar as méos
da vossa delegacdo em Ponta Delgada tem
vindo a aumentar de ano para ano. Isto deve-
se ou ndo, em seu entender, ao aumento dos
casos de violéncia doméstica neste concelho?

Néo de todo. O facto de existir uma maior
participacdo por parte das vitimas dos crimes
de que sdo alvo as autoridades e a associacoes
como a nossa significa que as pessoas sabem
que tém gquem as possa apoiar e por isso recor-
rem a estas. Significa sim que existe uma maior
disponibilidade para que as vitimas possam so-
correr-se dos recursos disponiveis, de forma a
conseguir resolver o seu problema.

Entdo existe uma maior proximidade ja
para com a APAV...

Exactamente. Quando comegamos a traba-
Ihar em Sao Miguel ocupavamos o Ultimo lugar
nos gabinetes que temos espalhados por todo o
pais. Hoje ja estamos em terceiro lugar, também
porque temos nos Acores algo diferente do que
acontece no continente: estamos mais préximos
das pessoas, trabalhamos em rede com os outros
servigos, nomeadamente com a Policia de Segu-
ranca Publica.

Citando casos reais, é possivel descrever
casos de criangas vitimas “indirectas” desta
violéncia doméstica?

Ha criancas que ficam marcadas para toda a
vida. Assistimos criancas que foram vitimas de
uma violéncia psicolégica e em que estas nas-
cem e crescem num contexto de violéncia verbal
e que depois, na escola, acabam por reproduzir
estes comportamentos. E temos também as si-
tuagbes mais graves, de homicidio conjugal,
em que ha criancas que ja chegaram a assistir
a morte de um dos seus progenitores pelo outro
elemento do casal. E sim, véo ficar marcadas
para toda a sua vida.

E os contactos com as autoridades também
sdo, muitas vezes, iniciados pelos mais novos?
As vezes. Mas também surgem-nos situ-
acBes em que as criangas ndo nos chegam por

L _

situacdes de violéncia doméstica mas sim por
terem problemas na escola, por serem viti-
mas de bullying ou com um comportamentos
que levam os responsaveis escolares a pedir
aconselhamento a APAV. Neste contexto, as
criangas acabam por nos dizer o que se passa.

Estas criancas tém recebido todo o apoio
necessario para conseguirem ultrapassar esta
fase das suas vidas?

Apoio elas tém, mas o problema é que por
mais apoio que recebam, a situagdo em casa
permanece. S80 menores, estdo confiadas aos
Seus pais e por mais apoio que possam receber,
regressam a sua casa. Em Portugal, ao contrario
do que acontece em outros paises, ndo ha uma
grande aposta relativamente a intervencéo pre-
coce. Muitas destas criangas sdo so referenciadas
quando ja ttm 15 ou mais anos ou entdo quando
ja comecam a ser vitimas de violéncia no na-
moro. E ai ja é tarde para se intervir de forma
mais precoce. Também reconhecemos que 0s
técnicos existentes nas escolas sdo poucos para
abordar esta temética em contexto escolar. Os
professores estdo também sobrecarregados com
outros assuntos, 0 que me leva a concluir que
faltam nas escolas equipas que possam lidar
com estas situagoes.

Na minha opinido, ao nivel dos jardins-de-
infancia e das escolas basicas do primeiro ciclo
falta um servigo técnico profissional para diag-
nosticar as situacdes de violéncia doméstica no
contexto familiar destas criangas, para depois
passar a um plano de acgéo acompanhado para
se perceber qual o impacto deste tipo de com-
portamentos na vida dos mais novos.

QUATRO EM CADA 10 CASOS
DE VIOLENCIA DOMESTICA
E PRESENCIADA POR MENORES

Quatro em cada dez ocorréncias de violén-
cia doméstica participadas a PSP e a GNR fo-
ram presenciadas por menores, revela o relato-
rio anual das forcas de seguranca, com base em

il
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em casa acabam
0S na escola

quase 30 mil participagBes deste crime feitas no
ano passado.

Em 2011 foram registadas pelas forcas de
seguranca 28.980 participacOes de violéncia
doméstica, 17.495 das quais pela PSP (60,4%),
11.485 pela GNR (39,6%), 0 que correspondeu
auma diminuicdo de 7,2% relativamente a 2010.
Segundo o documento, 26.791 participagdes fo-
ram registadas no Continente (92,4%), 1.238
nos Acores (4,3%) e 951 na Madeira (3,3%).

Em média, as forcas de seguranca recebe-
ram 2.415 participacfes por més, 79 por dia e
trés por hora, menos uma do que em 2010.

Em 42% dos casos, as ocorréncias foram
presenciadas por menores, refere o relatorio anu-
al de monitorizagéo de ocorréncias participadas
as forcas de seguranca publicado no site da Dire-
¢do-Geral da Administracéo Interna (DGAI)

Lishoa foi o distrito que registou o maior
numero de participac@es (6.741), seguindo-se 0
Porto (6.039), Setlbal (2.282), Aveiro (1.795) e
Braga (1.698).

Agosto € 0 més em que se registaram mais
queixas, mantendo-se a tendéncia para uma
maior proporcéo de participagBes a segunda-fei-
ra (17%) e uma maior proporcao de ocorréncias
ao fim de semana (34%).

Mais de um terco das participactes (34%)
foi feito entre as 19 e as 24 horas, seguindo-se
o0 periodo da tarde (33%), entre as 13 e as 18
horas.

Geralmente as situacbes tiveram como
consequéncias para a vitima ferimentos ligeiros
(48%). Contudo, em cerca de um por cento dos
casos os ferimentos resultantes foram graves.

O relatério adianta que, em cerca de 30%
dos casos, as forgas de seguranca entraram no
domicilio do denunciado e da vitima.

Em 78% dos casos as ocorréncias sucede-
ram numa casa particular e 17% na via publica
ou em espagos publicos “fechados”.

A violéncia fisica esteve presente em 73%
das situaces, a psicolégica em 78%, a sexu-
al em 2%, a econdémica em 7% e a social em

8,5%.

O documento aponta que 85% das vitimas
sdo mulheres, casadas ou em unido de facto
(51%), com uma idade média de 40 anos, ndo
dependendo economicamente do denunciado
(78%).

Mais de dois tercos tinham habilitagGes lite-
rarias iguais ou inferiores ao 9° ano e 24% pos-
sufa habilitagBes ao nivel do ensino secundario
Ou superior.

Metade das vitimas encontrava-se emprega-
da (50%), 22% estavam desempregadas, 12%
eram domesticas, 10% eram reformadas/pen-
sionistas e as vitimas estudantes representavam
7%.

Os alegados agressores sao homens (88%),
casados ou em unido de facto (53%), com uma
idade média de 41 anos e ndo dependem econo-
micamente da vitima (86%).

Em quase trés quartos dos casos os denun-
ciados possuiam habilitagBes iguais ou infe-
riores ao 9° ano (74%) e cerca de 19% possuia
habilitacdes ao nivel do ensino secundario ou do
ensino superior.

A maioria encontrava-se empregada (62%),
25% estavam desempregados, 9% em situacdo
de reforma, 3% eram estudantes ou domésticos;

VIOLENCIA DOMESTICA E MAUS
TRATOS

A familia é um espaco de cuidado, de amor,
de afecto e de seguranca. No entanto, algumas
criangas e jovens podem ser vitimas de violén-
cia na sua propria casa. Quando os cuidadores
adoptam intencionalmente comportamentos que
violam o seu bem-estar e prejudicam o seu de-
senvolvimento.

. Violéncia psicolégica e emocional

. Exposicdo a violéncia inter-parental

. Abandono

. Violéncia fisica

. Exploracéo pelo trabalho

Ana Coelho

Cyberbullying cresce junto das jovens micaelenses

Raparigas “escondem-se” atras
do computador e do telemovel
para atacar colegas

Mais de um terco das 1.240 pessoas
inquiridas pela revista Proteste em Agos-
to deste ano afirmaram ja ter sido vitimas
de bullying na escola, no trabalho ou na
Internet.

Os resultados deste inquérito, que vao
ser divulgados na edicdo de setembro da
Proteste, indicam que 12% das vitimas de
bullying escolar mantém recordagdes que
0s perturbam mesmo na idade adulta.

O bullying pode ser definido como um
comportamento agressivo, fisico ou verbal,
repetido no tempo em relacdo a uma vitima
que nao é capaz de se defender.

Na andlise feita aos inquiridos que ja
foram vitimas de bullying no ciberespaco,
fica demonstrado que o fendmeno é mais
frequente entre os 18 e os 24 anos. Aqui, a
estratégia passa por escrever frases replica-
das nas redes sociais ou enviar mensagens
sem remetente para provocar medo ou inti-
midar. Nos Acores esta é uma realidade que
tem vindo a crescer... entre as raparigas.

Referia-me, ha pouco, que tém surgido
casos de bullying identificados pela APV
aqui em S&o Miguel? Tem sido crescente o
numero destes?

Depende. As vezes sio referenciados
como tal e ndo 0 sd0 e outras vezes € ao con-
trario. Mas temos de ter em atencéo que o
bullying ndo é uma briga na escola. Para as-
sim o ser tem de ter em consideracéo varios
aspectos, nomeadamente a persisténcia das
agressdes — sejam elas fisicas ou verbais ou
até mesmo psicoldgicas — e estas terem um
caracter persecutorio por parte dos agressores
para com a vitima. As situagdes que configu-
ram o cenario de bullying ndo sio muitas. E
normal aparecerem, sim, com maior frequén-
cia, as situagdes de cyberbulling através das
redes sociais e dos sms’s, por telemovel. Isso
acontece porque nestas situagdes 0s supostos
agressores escondem-se atras de um nimero
de telefone ou de um perfil falseado.

Aparecem-nos, portanto, neste momento,
mais situacdes de cyberbullying do que de
bullying.

E as denuncias chegam de que forma?

Através de pessoas que viram 0S Seus
perfis das redes sociais invadidos, ou que
se queixam de uso abusivo nos seus perfis,
de comentérios pouco apropriados e — por
vezes — caluniosos. Este é um tipo de com-
portamento delinquente que tem, claramente,
vindo a aumentar.

Continuamos a falar da realidade de
S&o Miguel?
Sim.

Estamos a falar de jovens, portanto...

Sim, jovens que tém acesso a internet fa-
cilitado, com perfis nas redes sociais e que
possuem telemoveis. Em suma, com idades a
partir dos 13 anos de idade.

Concluo que serdo mais as jovens a
surgir com estas dendncias?

Exacto. Regra geral a delinquéncia no
feminino ndo é feita de corpo a corpo. Sdo
comportamentos mais silenciosos.

Entdo as agressoras também sdo do
sexo feminino?

Sim. No masculino assiste-se a uma vio-
Iéncia mais fisica e agressiva. No feminino é
0 oposto. Mas também néo é fécil chegar ao
autor dos comportamentos ligados ao cyber-
bullying.

Estas situacdes sdo depois encaminha-
das para as entidades policiais competen-
tes nesta materia?

Depende. Muitas das jovens que che-
gam até nds nem querem tanto apresentar
queixa mas sim que estes ataques e ofensas
terminem. O que tentamos é ver, dentro da
navegagdo que fazem, quais as medidas de
seguranca a adoptar. Existem regras e regras
de seguranca e, muitas vezes, cumprindo as
mesmas, isso termina. Mas também ha situ-
acBes em que o cyberbullying pode deixar
sequelas graves nas vitimas, e isso implicara
um acompanhamento psicol6gico, mais in-
tensivo, bem como que a vitima queira apre-
sentar queixa junto das autoridades para ser
ressarcida dos danos morais de que foi alvo.

Tem conhecimento de casos de cyber-
bullying que tenham degenerado em vio-
Iéncia real?

Noés nunca tivemos conhecimento de ne-
nhum, mas sabemos que existem na realida-
de.

Ana Coelho
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Domestic violence

APAV || Atotal of 1,181 cases of domestic vio-
lence in the Algarve, some resulting in death
or serious injuries, were recorded in 2011,
according to information released by the Asso-
ciagdo Portuguesa e Apoio a Vitima (APAV). The
highest number (364) occurred in the areas of
Olh&o and Faro.

In early September, a woman was strangled
and beaten to death in her home in Olhdo after
being attacked by her ex-partner.

A few days later, in Olhdo, a woman was
attacked and punched in the street by her
ex-boyfriend.

The rise in the number of victims seeking
help from the APAV is thought to be partly
due to domestic hardship caused by the eco-
nomic crisis.

There are five APAV offices in the Algarve
that provide assistance to victims of domes-
tic violence:

|
Portimao 282 484 407
Albufeira 289 585 770
Loulé 289 422 832
Faro 289 820 788
Tavira 281 320 592
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Workshop de violéncia domeéstica

A Camara Municipal de
Gouveia em parceria com a
APAV - Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima vai organizar,
no dia 5 de Dezembro, pelas
14ho0, no auditdrio da Biblioteca
Municipal Vergilio Ferreira, um
workshop sobre violéncia
domeéstica.

A acgdo tem por objectivo
"proceder a uma analise partici-
pada e integrada do fendmeno"
da violéncia doméstica, "quer ao
nivel da caracterizacio, quer ao

nivel da intervencio".

Durante a sess3o serdo abor-
dados diversos conteudos com
destaque para os processos de
permitem compreender o feno-
meno da violéncia doméstica e
os procedimentos a desenvolver
quando na presenca de casos,
refere a organizacio.

A participa¢do no workshop
¢ gratuita, devendo as inscrigoes
ser efectuadas junto da Camara
Municipal de Gouveia, até ao dia
26 deste més. |
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Workshop a 5 de Dezembro
Violéncia Doméstica
tlebatida em Gouvela

Promovido pelo
Municipio de Gou-
veia, em parceria com
a Associacdo Portu-
guesa de Apoio a Viti-
ma (APAV), vai ter lu-
gar nestacidade, no
préximo dia 5 de De-
zembro, um workshop
sobre ‘Violéncia Do-
méstica’, O evento, que
ird decorrer a partir
das 14.00 horas, no au-
ditério da Biblioteca
Municipal Vergilio Fer-
reira, propde-se “pro-
ceder a uma andlise
participada e integra-
da do fenémeno quer ao nivel da caracterizagao, quer
ao nivel da intervengdo”.

Esta acgdo de formagdo é destinada ao ptblico em
geral com particular relevancia para professores, edu-
cadores, técnicos das 4reas da satide e da acgdo social.
Durante a sessio serdo abordados diversos contetidos
com destaque para os processos que permitem com-
preender o fenémeno da violéncia doméstica e os pro-
cedimentos a desenvolver quando na presenca de ca-
S0S.

A participagdo no workshop € gratuita, devendo as
inscricdes ser efectuadas através do preenchimento da
ficha de inscri¢do disponivel em www.cm-gouveia.pt
e envio para o email educacao@cm-gouveia.pt, até ao
dia 26 de Novembro. B
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Trafico humano aumenta na Europa

no espago da Uniao Europeia, sendo que as vitimas

mais vulneraveis provém de paises como a Bulgaria
e a Roménia. “Fora do espago da UE, as vitimas provém,
sobretudo, da Nigéria e a da China.” As afirmacdes sao da
comissaria Europeia do Interior, Cecilia Malmstrom, durante
a conferéncia que assinalou 0 sexto dia europeu contra o
trafico de seres humanos, a dia 18 de outubro, em Bruxelas.

Dados recentes do Eurostat revelam que 80% das vitimas
de trafico sdo mulheres € raparigas, sendo que 75% das vi-
timas sao traficadas para exploragao sexual.

“por tras das historias estao pessoas. Nunca me esque-
cerei das jovens que conheci no centro de Pristina, no Ko-
sovo”, relata a comissaria. As jovens, que s€ encontravam
num abrigo cofinanciado pela UE, tinham ido atras de uma
falsa promessa de trabalho, e, ao invés de irem trabalhar
como modelos ou empregadas, tiveram de se prostituir sob
ameacas e espancamentos. “Algumas tinham sido ‘vendidas’
pela propria familia”, conta Cecilia Malmstrom.

Com a Estratégia da UE contra o Trafico de Seres Hu-
manos (2012-2016), a Comissdo pretende privilegiar agoes
que apoiem e complementem a aplicagdo da legislagdo da
UE relativa & prevengao e luta contra 0 trafico de seres hu-
manos e a protegao das vitimas (Diretiva n.° 2011 /36/UE),
cujo prazo de transposi¢ao termina em 6 de abril de 2013.

A estratégia da UE Identifica cinco prioridades: reforco
da identificacdo, da protecdo e da assisténcia as vitimas,
prestando especial atengao as criangas; intensificagao da
prevencdo do trafico de seres humanos € reducéo da pro-

Ofenémeno do tréfico de seres humanos esta a crescer

UE ,

cura; reforgo da agao penal contra os traficantes; reforco
da coordenacéo, da cooperagao € da coeréncia na UE com
as organizagoes internacionais e com 05 paises terceiros,
incluindo a sociedade civil e 0 setor privado; desenvolvi-
mento dos conhecimentos e da eficacia da resposta as novas
tendéncias em matéria de tréafico de seres humanos.

Em Portugal, a Procuradoria-Geral da Rep(blica e o Ob-
servatério do Trafico de Seres Humanos assinaram um pro-
tocolo que possibilitara que os magistrados do Ministério
Pliblico ajudem a tracar 0 perfil dos traficantes de seres
humanos através da criagao de uma base de dados com in-
formacao que auxiliara na compreensao da complexidade
deste crime. m

Legislagdo reforca direitos das vitimas

i adotada uma nova diretiva da
FJE sobre os direitos das vitimas
que estabelece um nivel minimo
de direitos para as vitimas, indepen-
dentemente do local onde se encon-
trem na UE. b
“Esta iniciativa protegera os cida-
daos tanto nos seus paises como no
estrangeiro, pois serao aplicados 0s
mesmos direitos em toda a Europa”,
declarou a vice-presidente da Comissao
Europeia e comissaria da UE Viviane Re-
ding. “Calcula-se que todos os anos 15%
dos europeus, cerca de 75 milhdes de pessoas, sejam viti-
mas de um crime na Uniao Europeia. Se tivermos em conta
que 12 milhoes de europeus vivem noutro pais da UE e que
os cidadaos europeus efetuam anualmente mil milhdes de
viagens no territorio da UE, esta nova legislacdo contribuira
para atenuar o sofrimento de um grande nimero de pes-
soas”, comentou Reding.
A diretiva da UE sobre normas minimas aplicaveis as

PRESERPE PR PR

vitimas foi apresentada pela Comis-
sio em maio de 2011 (IP/11/585 e
MEMO/11/310) e adotada pelo Conse-
lho da UE a 4 de outubro. Os Estados
membros terdo trés anos para incorpo-
rar as disposi¢cies nas suas legislagoes
nacionais.

A nova diretiva da UE tem como
objetivo assegurar nos 27 paises da UE
que: as vitimas sao tratadas com respei-
to e a policia, os procuradores e 0s jui-
zes recebern uma formagéo destinada a
permitir-thes lidar adequadamente com
elas; sdo informadas dos seus direitos e do seu processo de
forma clara e inteligivel; todos os Estados membros dispoem
de mecanismos de apoio As vitimas; as vitimas podem parti-
cipar no processo, sempre que o desejarem, e beneficiar de
assisténcia judiciaria; as mais vulneraveis (criangas, vitimas
de violagc&o ou pessoas com deficiéncia) sao identificadas e
devidamente protegidas; sio protegidas durante a investi-
gacéo policial e o processo judicial.m
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MULHERES EM DESTAQUE

JOANA MARQUES VIDAL

Joana Marques Vidal tem 56 anos, licen-
ciou-se em 1978 em Direito, na Faculdade
de Direito de Lisboa, tirando posterior-
mente duas pés-graduacoes em Proteccao
de Menores e Jornalismo Judiciario.

Apos conclusao dos seus estudos, teve uma
carreira bastante preenchida, executando
cargos como de Magistrada do Ministério
Piablico e Delegada do Procurador da Re-
publica nas Comarcas de Vila Vicosa, Sei-
xal e Cascais.

Foi ainda vogal do Conselho Superior do
Ministério Publico, procuradora da Repi-
blica dos Magistrados do Ministério Pi-
blico do Tribunal de Familia e Menores de
Lisboa, de 1994 a 2002. Até 2004 desempe-
nhou o papel de directora-adjunta do Cen-
tro de Estudos Judiciarios.

Desde entao participou em diversas co-
missoes legislativas, tornou-se oradora de
varios cursos superiores de Direito em lo-
cais como a Faculdade de Direito da Uni-
versidade Catolica, a Escola de Direito da
Universidade do Minho e a Faculdade de
Direito da Universidade de Coimbra.
Também exerceu um papel fundamental
na nova Lei de Adop¢ao quando pertencia
a comissao legislativa para a redaccao da
Lei Tutelar Educativa.

Todo o seu caminho profissional visou a
defesa das pessoas mais desfavorecidas e
carenciadas, tendo-se tornado também
presidente da direccao da Associagao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima e vice-presi-
dente da direccao da Associacao Portu-
guesa para o Direito dos Menores e da Fa-
milia — Crescer Ser.

Area: 15,53 x 17,45 cm?
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A violéncia é muitas vezes
estrela de cinema, ajuda a vender
jornaiseatéesta naordemdo dia,
seja para quem acusa atiradores
de pedras ou para quem recusa
uma carga policial. Mas coma
aproximacaodo Dia
Internacional da Violéncia
Contraa Mulher, que seassinala
este domingo, o holofote vira-se
para o universo feminino e da
origema duas estreias em torno
deste tema: Amaor?/, uma
encenacdo de Ana Padrdoe Lara
Beirdo da Veiga feita a partir de
uma colaboracio coma APAV
(Associacdo de Apoioa Vitima) e
que vaiestar em cenano Casino
Estaril a partir de quinta; e
Malena, Liena Eres de Gracia,
um espectaculo da Companhia
das Marias na Escolade
Mulheres apenas este sabado.
“Estasdatasajudamaabrir
uma brecha nos muros de
desconhecimento que o conjunto
dos cidadios tem emrelacdoa
certas problematicas”, afirma
Noemi Rodriguez, a encenadora
de Malena, Liena Eves de
Gracia. Nesta peca, duas
mulheres dao corpoao tipode
violéncia gerada pelo universo
da exploracdo sexual, onde se
véem perdidas depois de cairem
em varios enganos, “E umaobra
inquietante onde seguimos um

Time Out Lisboa

21-11-2012
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Historiasde
violencia

Nasem
Internacional da Violéncia Contra a
Mulher, Catarina Homem Marques foi
conhecer duas pecas que dao voza quem
normalmente sofre em siléncio.

anaem que se assinala o Dia

caminho de dor e abandono,
também de nostalgia e luta,
atraves das protagonistas que
sdo oespelho de milhares de
mulheres em todo o mundo que
estdoa viverumdrama
semelhante.”

O drama é inspirado em
historias reais, “infelizmente”,
como diz Noemi. E ainda assim,
apesar de estas personagens

representarem varias mulheres,

muitas historias de sofrimento
permanecem ocultas. “Acredito
profundamente que a cultura é
uma arma muito valiosa para
denunciar injusticas.” E é um
ideal de teatro comprometido
que rege esta criagao da

Companhia das Marias.
“Propomo-nos a denunciar o
ultimo capitulo da historia
universal da escravidao: a

exploracio sexual de mulheres.”

Foi também por via da cultura
que Ana Padrdo, Lara Beirao da
Veiga e Barbara Menezes
Ferreira, da associacio Um So
Tecto, chegaram as casas-
-abrigo da APAV e comegaram a
trabalhar com mulheres vitimas
de violéncia doméstica. “Fomos
até la para fazer workshops,
conversas, improvisacoes e
construir uma peca realista,
com quatro mulheres que
partilham as suas historias de
vida, aquilo que nos pareceu
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suficiente para transmitir o
sentimento de ter sido vitima",
explica Barbara Menezes
Ferreira,aautora dotexto. As
mulheres que conheceram estio
na fase de comecar a reconstruir
asua vida. “E foram muito
generosas, mas também nos
passaramuma grande
responsabilidade.” Uma
responsabilidade de porta-voz
partilhada com os actores Nuno
Homem de 54, Helena Laureano,
Amélia Videira, Lavinia
Moreira e Catia Ribeiro,

“Nos entramos na APAV como
mulheres e para ouvir mulheres,
COM O COracao e nao comao
psicologas”, completa Lara
Beirao da Veiga, uma das
encenadoras, E, apesar da
dureza do processo, trazem o
conforto de saber queas
mulheres se divertiram.

“E estamos aqui para dizer que
hauma saida.”

Malena, Llena Eres de Gracia
Encenacao de Noemi
Rodriguez na Escola de
Mulheres, Sab 21.30.
Bilhetes a 10€.

Amor?!

Encenacao de Ana Padrao e
Lara Beirao da Veiga no
Casino Estoril, Qui-Sab 21.30,
Dom 17.30. Bilhetes a 10€.



CISION”

ID: 44866725

Acoriano

"Jﬁ-imtal

22-11-2012

Period.: Diaria

Escola da
Ribeira Grande
debate violéncia
domeéstica

Nos proximos dias 27,28 e 29 de
novembro, realizar-se-ao, na Es-
cola Secundéria da Ribeira Gran-
de, varias sessdes de esclareci-
mento sobre violéncia doméstica.
Para abordar este assunto, a es-
critora Susana Teles Margarido
foi convidada a deslocar-se & es-
cola, a fim de contactar indivi-
dualmente com algumas turmas,
na sua maioria, do Programa
Oportunidade. Durante as sessoes
serdo oferecidos aos alunos des-
tas turmas o livro “Diario domeun
segredo”, da mesma autora.

Refira-se que nodia 25 novem-
bro celebra-se o Dia Internacio-
nal pela Eliminacio da Violéncia
Contra as Mulheres.

A Associacdo Portuguesa de
Apoio 4 Vitima (APAV) assinala
esta efeméride lancando uma
campanha de sensibilizacio so-
bre violéncia contra as mulheres
em varios media.¢ PNL
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Unidade de Cuidados na Comunidade de Mateus
Centro de Saude de Vila Real N° 2

Violéncia doméstica

violéncia doméstica (VD) diz respeito a um com-

portamento violento ou a um padrio de contro-

o coercivo exercido, direta ou indiretamente, so-

bre qualquer pessoa que habite no mesmo agregado familiar

(e.g., cOnjuge, companheiro/a, filho/a, pai, mée, avd, avo), ou

que, mesmo ndo coabitando, seja companheiro ou ex-com-
panheiro.

A violéncia conjugal (VC) é entendida como aquela que
ocorre, ou ocorreu, entre conjuges ou pessoas envolvidas em
relagbes similares de intimidade amorosa (por exemplo, uni-
des de facto implicando, ou ndo, coabitagio), constituindo-se
como uma das formas mais recorrentes da violéncia familiar.
Euma problemitica extensamente disseminada, afetando as
sociedades de forma transversal. A nogdo de violéncia nas re-
lagoes de intimidade (VRI) resulta da necessidade de alargar
anogio de VD e, em particular, a de VC, de modo a abran-
ger a violéncia exercida entre companheiros envolvidos em
diferentes tipos de relacionamentos intimos e néo apenas na
conjugalidade (violéncia entre casais homossexuais, violén-
cia entre namorados). Qualquer pessoa pode ser vitima de
violéncia doméstica, independentemente do sexo, da idade,
escolaridade, situagdo econémica e profissional, condigdo so-
cial, orientagdo sexual, cultura ou religido, o que também ¢
valido para os agressores. Do ponto de vista do género, as
vitimas tendem a ser predominantemente do sexo feminino
¢ os agressores, maioritariamente, do sexo masculino, ante-
vendo-se, assim, uma relagdo estreita entre VD e violéncia de
género. Esta dltima pode ser entendida como qualquer agdo
que faga uso da forga ou coagio tendo em vista promover ou
perpetuar as relagées desiguais de poder e subjugagio de ho-
mens sobre mulheres.

No contexto da violéncia doméstica e violéncia de género
¢ possivel observar os vérios tipos que a mesma toma, sen-
do que poderio surgir isolados ou em conjunto, de que sdo
exemplos, Violéncia Fisica; Violéncia Psicolégica; Persegui-
¢io / Stalking; Violéncia espiritual/religiosa; Privacio de Re-
cursos; Violéncia Vicariante; Violéncia Financeira; Violén-
cia Sexual; entre outras:

A violéncia doméstica tende a evoluir e a desenvolver-se
seguindo dois grandes processos:

» O “ciclo da violéncia” propriamente dito, que engloba trés
fases: fase do aumento da tensio; fase da explosio e fase de
apaziguamento, reconciliagio ou “lua-de-mel”;

> Um processo segundo o qual os atos de violéncia ten-
dem a aumentar de frequéncia, intensidade e perigosidade
ao longo do tempo

A vitima pode apresentar queixa no Gabinete de Apoio
a Vitima (APAV), junto da Guarda Nacional Republicana
(GNR), da Policia de Seguranga Publica (PSP), da Policia
Judicidria (P]) ou Instituto de Medicina Legal (IML), que
a remetem ao Ministério Piblico (MP), podendo também
apresentar a queixa-crime diretamente ao MP, junto do Tri-
bunal da 4rea onde ocorreram os factos.

Ao observarmos os dados constantes na Simula Estatis-
tica da APAV de 2011 apercebemo-nos da brutalidade dos
nimeros. Dos 18.470 crimes acompanhados por aquela en-
tidade, 15.724 referem-se a situagdes de violéncia doméstica,
sendo que as vitimas sdo 80% mulheres. No que se refere
as situagdes acompanhadas, recorreram aquela entidade, em
2011, por dia, cerca de 19 mulheres, 2 criangas e 2 idosos.
No que diz respeito ao crime de maus-tratos, verificou-se
em 2011 um aumento de 505 casos, comparativamente com
2010.

Nio obstante a evolugio legislativa a que se tem assistido
nos tltimos anos, os casos de violéncia doméstica permane-
ceram. A lei evolui, mas os grupos mais vulnerédveis, mulhe-
res ¢ idosos, continuam a ser duplamente penalizados, para
além de serem sujeitos as situagdes de violéncia continuam,
no caso das mulheres, a serem estas a afastarem-se de casa
deixando os seus bens, os seus familiares e tudo que ¢ seu,
assim como acontece com os idosos em que, nio raras vezes,
a resolugdo do problema passa pela sua institucionalizaggo.

Pais: Portugal

Saude Entre Linhas
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Campanha denuncia agressoes a mulheres

B A Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) assinala
no domingo o Dia Internacional
pela Eliminacdo da Violéncia
contra as Mulheres, com o lan-
¢amento de uma campanha de
sensibilizacdo sobre as agres-
sdes contra vitimas do sexo fe-
minino.

A campanbha foi considerada
pelas Nagoes Unidas comouma
das 15 melhores do Mundo na
denincia da violéncia contra
mulheres.

Associagdo contra violénéia

MREITOS RESERAVADOS

Em comunicado ontem divul -
gado, a APAV referiu que acam-
panha inclui dois retratos de
mulheres alvo de agressdes,
apresentando marcas de violén-
cianacaraepescogo. As mode-
los usadas aparecem vestidas de
noiva, segurando ramos de flo-
res, com anéis de casamento, e
coma frase “Até que amorte nos
separe”. Segundo a APAV, esta
frase remete pdra o crescente
nimero de mulheres assassina-
das pelos maridos.m
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“Regra ainda é: como vamos fazer
para agressor nao ir para a cadeia”

Violénciadoméstica. Primeira juiza a prender por agressoes em casa critica sistema. Este ano ja houve 33 mortes

PEDRO SOUSA TAVARES

No dia em que se soube que ja morreram,
este ano, 33 mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, Joana Salinas, a primeira juiza
em Portugal a condenarumhomem a pena
de prisdo pormaus tratos amulher e filhos,
nao hesita em criticar os magistrados que
evitam prender os agressores.

Uma ideia também defendida, ontem,
pelasecretdria de Estado da Igualdade, Te-
resa Morais, que considerou “pouco”o nii-
mero de processos por violéncia doméstica
que culminam em penas de prisdo efetiva,
sugerindo “uma maior sensibilizagdo dos
magistrados” paraa gravidade do crime.

Em declaragdes ao DN, Joana Salinas,
atualmente desembargadora na drea dos
processos civeis da Relagdo do Porto, lem-
bra o “grande passo” dado em 2001, quan-
doavioléncia doméstica passou aser con-
siderada um crime ptiblico, de investigagdo
obrigatéria. Logo nesse ano, num julga-
mento de primeira instancia no Tribunal de
Matosinhos, a juiza condenou um homem
aquatro anos de prisdo efetiva por maus
tratos a mulher e aos filhos, escrevendo uma
nova pagina najusticaem Portugal.

Desde entdo, mesmo tendo deixado de
julgar estes casos, manteve-se muito proxi-
ma do fenémeno. Até porque é também a
presidente das delegages de Matosinhos e
do Porto da CruzVermelha Portuguesaon-
de funciona uma casa-abrigo e um centro
de atendimento a vitimas de violéncia do-
meéstica. Eé nessa qualidade que considera
que “aleveza com que se continua a olhar”
para este fenémeno, nomeadamente nos
tribunais, em nada facilita a defesa da inte-
gridade das vitimas.

Segundo Joana Salinas, entre 2001 e 2007
- houve uma evolugdo positiva. “Havia mui-
tagentea cumprir penas de priséo efetiva,
penas fortes que obrigavam ao afastamen-
todavitima”, recorda. Entretanto, amoldu-
ra penal dos crimes foi reduzida de sete pa-
ra cinco anos de prisdo o que implicou, en-
fre outras coisas, que os julgamentos
deixassem de ser feitos por um coletivo de
trés juizes passando a terapenas um.

“Além dosinal de relativizagao dado pelo

legislador”, defende, os restantes‘atores’ da
justica também nao tém estado a altura das
exigéncias: “ O Ministério Pi-
blico ndo tem uma atuagao
coerente e arquiva [as dentin-

«
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AVIOLENCIA DOMESTICA NAO TEM Q‘.JI- SER PARA SEMPRE. FALE AGORA.
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APAV tem em curso nova campanha para incentivar vitimas a pedirem ajuda

De 389 casos em Lisboa
desde marco, 8 deram prisao

pa, s6 0s paises nérdicos estdo claramente
mais evoluidos”, frisa.

Sindicato quer mais formagao

Para José Mouraz Lopes, presidente da As-
sociagao Sindical de Juizes (AS]), éimpor- -
tante sublinhar a “evolugido
da percegdo daimportiancia
davioléncia doméstica”, so-

cias] com muita facilidade e bretudo desde que esta pas-
no j_ul%ame"nto as-genas sdo  Ministério Piiblico so:h adsaecil' crime pﬁblfj(-:il;: "Bs%ta
muito leves’, considera. n Iﬂf&a re: £ era escor aefoi
Deresto, diz, apesar de os nﬁo;::'le;::te e descoberta e isso teve muita
indicadores sugerirem que . importdncia.”
“ndao se devia evitara prisdao”, tfrqu_wa No entanto, admite tam-
sob pena de a agressio evo- [ de{mnc:q.s’.j oo bém, “o caminho tem de ser
luir para crimes maisgraves,  Muita facilidade acelerado. Eimportante con-
“hoje em dia, a regra é: como e tinuarmos a apostar na for-
vamos fazer para [0 agressor] JOANA SALINAS macéo dos juizes e dos pro-
ndo ir para a cadeia”. “Nao JUIZAE RESP.DA CVP curadores e também a adap-
digo que [os agentes daJusti- tar as solugbes legais que

¢a] ndo tenham a nogdo do problema”, res-
salva, admitindo que este é um problema
que nasce “na legislacdo” e ndo é “de forma
alguma” um exclusivo portugués. “Na Euro-

possam contribuir para que se erradique
esse problema’, considera, apesar de defen-
der que, “antes da repressdo penal, deve
funcionar a repressao social” deste crime.

mscREPANGIAs Dos quase 390 casos de vio-
léncia doméstica comunicados pelo Minis-
tério Piblico (MP) aos tribunais de Lisboa
entre 1 de marco e 31 de outubro ltimos,
s6 oito resultaram até ao momento em con-
denacdes a penas de prisdo efetiva, revelam
os dados publicados no sitio da Internet da
Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa
(PGDL). '
Segundo a mesma pagina, foram comu-
nicados ao MP 343 casos aos quais acres-
cem 46 remetidos parainstrucdo, perfazen-
do um total de 389 casos. Das situagdes co-
municadas, e de acordo com a paginada
PGDL na Internet, até 21 de novembro fo-
ram decididos 90 casos em primeira instin-
cianos juizos e varas criminais de Lisboa.
Destes 90, 65 casos foram condenados,
18 absolvidos, num caso o Tribunal da Re-

NUMEROS

33 VITIMAS ESTE ANO

» Em 2012, até setembro, morreram em
Portugal 33 mulheres vitimas de violéncia
doméstica, revela uma contabilidade da
Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR). O nimero de vitimas ja ultrapas-
sou os totais de 2011. Esta associagdo as-
sinalou ainda mais 31 casos de tentativa
de homicidio relacionados com a violéncia
doméstica.

MENOQS DENUNCIAS

» 0 nimero de casos denunciados as au-
toridades desceu 10,9%, mas esse dado
estd longe de ser considerado positivo
pelas organizages que apoiam vitimas de
violéncia doméstica, segundo as quais o
indicador pode até representar que *hé
mais" violéncia e também mais vitimas
com medo de pedir ajuda.

PRISAO AINDA E UMA RARIDADE

» Atualmente estdo presas por crimes de
violéncia doméstica 320 pessoas (entre
elas uma mulher), uma infima parcela das
dezenas de milhares de dentncias feitas
anualmente. Ainda assim, ha uma evolu-
¢&o. Em 2010, uma reportagem do jornal
Puiblico revelou que nesse ano havia

59 pessoas a cumprir penas de prisdo por
violéncia doméstica. Os casos denuncia-
dos no mesmo ano superavam os 30 mil.

IMAGEM DO PAIS AFETADA .

» A violéncia domeéstica, a par da discri-
minagao dos ciganos no acesso a habita-
¢80 e dos maus tratos praticados por
agentes da autoridade eramos trés princi-
pais aspetos negativos apontados a
Portugal no relatérie que a Amnistia
Internacional divulgou em margao tltimo.
Desde ent&o, a primeira situag&o piorou,
com um aumento das mortes.

lagao ordenoua repetlcao do julgamento
cuja sentencatinha sido de absolvigao e seis
casos foram decididos noutras circunstan-
cias.

Das condenagdes, oito tiveram penas de
priséo efetiva, a mais elevada das quaisde
16 anos ea mais baixa de dois anos e oito
meses. De referir que a primeira condena-
¢do terd incluido outros crimes graves, vis-
toamoldura penal para a violéncia domés-
tica ndo exceder os cinco anos.

Emdois casos foram ainda aplicadas me-
didas de seguranca de internamento em es-
tabelecimento apropriado face 4 inimputa-
bilidade penal do arguido. Dezoito penas de
prisdo foram suspensas, acompanhadas de
pena acessodria. Osrestantes casos ainda
nao foram concluidos, estando em curso ou
aaguardar audiéncia. PS.T.com LUSA
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Violéncia comeca
“inocentemente”
Nno namoro

Futura violéncia fisica

“As queixas mais frequentes sio
de citimes, o sentimento de pos-

uma relagio amorosa saudéavel”.
Helena Costa acrescenta que o

podera’ ser prevjsjvel se: o namorado nio adeixa sair  casamento intensifica o senti-
: com certos amigos, ndoadeixa mento de posse por parte do
qu’ando ex1stem usar determinadas roupas, con-  agressor, levando a casos de vio-
cluames excessivos fisca-The o telemével everifica-lhe  1éncia doméstica fisica.A respon-
asmensagens detexto,obriga-aa  sivel pela APAV/Acores conta ain-
dura_nte DUSINOND, entregarapassword daredeso- daqueaassociacio é procurada
considera a APAV cial ondeelatemoseuperfilpara  essencialmente por mulheres ca-
saber quem séio os seus amigos e sadas, com vidaestavel e com um

CARLA ORMONDE

acorianooriental@acorianooriental pt

Osindiciosdeviolénciadomésti-
capodem ser notados desde o na-
moro principalmente através de
violéncia psicologica contra avi-
tima.

“Nos casos de violéncia domés-
tica em pessoas mais maduras,
quando nés perguntamos como
era o namoro, notamos que ja ha-
viamindicios de violéncia”, expli-
ca Helena Costa, responsavel pela
APAV/Agores.

Deacordo com amesma, quan-
do a associagiio é procurada por

com quemé que elaanda afalar”,
exemplifica Helena Costa.
Devido ao facto de nao haver
violéncia fisica, estas jovens nao
consideram as situacdes que es-
tao a viver como demasiado gra-
ves, “no entanto nds alertamos
que se avioléncia fisica nfa exis-
te, pode vir a existir” parque “ja
existe aqui um controle grande,
umanegacao, aestavitima, do di-
reito & sua privacidade, portanto
é precisoelas estarem alertapara
estes sinais, perceberem que es-
Las siluagBes ndo fazem parle de

agregado familiar, mas que tam-
bém “temos pessoas muitoidosas
que ao fim de 30 e 40 anos de ca-
samento continuam aser vitimas
de violéncia doméstica”.

Por sua vez a Associacido Para
Igualdade e Direitos das Mulhe-
res(UMAR), através da sna linha
SOS Mulher, recebe pedidos de
ajuda de casos semelhantes, acres-
cidode casos em que mulheres pe-
dem orientacdo por serem vitimas
de ex-namorados, de acordo com
ainformacao avangada por Ma-
ria José Raposo.*

4

Portas da Cidade de Ponta Delgada foram o palco escolhido

) l',.fJ v;;ﬂ; e,

para mais um alerta sobre a violéncia exercida contra as

mulheres

jovens adolescentes, nota-se que CONCELHO CATEGORIAS DE CRIMES VIOLENCIA DOMESTICA N %
elas “vém assustadas” por estarem DE RESI DENC'A N % e SENTIDO ESTRITO
aservitimasdeviolénciapsicol6- maus tratos fisicos 63 288
. - . DA VITIMA 0% -luy =
gica, _plglnmpalmente ligada ao .. .. c:n“a maus tratos psicolégicos 90 a1
ﬁ’;‘::;’rgo do poder por parte do Angrado Heroismo 4 29 as pessoas ameagas b1 279
' Catheta 1 07 1% 0% 2% ofensas sexuais 5 i3
- & a Horta 9 07 Lrimt:)‘ conlia- LliIT\EEALUHI‘rd Total Pardal 219 100:0
Vlolenc]_a ; T ; 7 rodoviarios -ordenacdes o patrimanio SENTIDO LATO
domeéstica Lages dasp. e ;5 2’1 devassa vide privada 1 3.2
s . ages do Pico & o reps
domma quelxas VI_olango domicilio . 9 25,0
Lagoa 3 21 violagao correspondéncia 7 6,5
As pessoasque contactam a APAV en- Ponta Delgada 99 70,7 violénda sexual 4 1:,9
contram-se, frequentemente, em si- Povoagao ) 14 subtracgio menor 1 32
tuacao de crise, derivada das diversas . - \n'o[a;éo obrigacdo alimentos 7 65
problematicas e factos criminosos de Praia da Vitdria 1 07 90% e ter?tad = 3 9'7
quesdo vitimas. E facil perceberquea  Ribeira Grande 21 15 i ot oty - 1 3'2
maioria das denincias (90%) relacio- o R p i
na-se com casos de violéncia domésti- SO KR iy : 2| outros 8 258
ca, onde predominam os maus tratos Velas 1 07 Total pardial 31 100,0
psicologicos. A maioria das queixas Total 140 100 Total 250 100,0

tem origem em Ponta Delgada.
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Legislacao Nacional

Maus tratos entre conjuges

Codigo Penal de 1982.

Artigo n.2 152¢.

Protecdo as mulheres vitimas de violénda

Lei n.261/91, de 13 de Agosto.

Garante prote¢ao adequada as vitimas de violéncia do-
méstica.

Resolugéo da Assembleia da Republica n.2 31/99,
de14de Abril.

Regulamentacao da legislagao que garante a protegio
as mulheres vitimas de violéncia.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 55/99,

de 15de Junho.

Aprova o Plano Nacional contra a violéncia domestica.
Lein?107/99, de 3 de Agosto.

Criagao da rede piblica de casas de apoio a mulheres
vitimas de violéncia.

Lein?129/99, de 20 de Agosto.

Regime de adiantamento, pelo Estado, da indemniza-
¢d0 as vitimas de violéncia conjugal.

Indemnizagio as vitimas de crimes violentos
Decreto-Lei n? 423/91, de 30 Outubro.

Indemnizagdo, por parte do Estado, as vitimas de cri-
mes violento.

Decreto Regulamentar n? 4/93, de 22 de Janeiro.
Regulamenta o Decreto-Lei n2423/91, de 30 de Outubro.
Lei n210/96, de 23 de Margo.

Protegao as vitimas decrimes violentos

Decreto Regulamentar n?1/99, de 15 de Fevereiro.
Altera o Decreto Regulamentar n24/93,

de 22 de Fevereiro.

Lein®136/99, de 28 de Agosto.

Alteracdo ao Decreto-Lei n2423/91, de 30 de Outubro.

FONTE:UMAR-ACORES

Pratica generalizada na Unido

Aviolénciadoméstica contra
mulheres continua aseruma
pratica “generalizada, escondi-
da e pouco comunicada” na
Unido Europela, constataa
agénciapara aigualdade de gé-
nero, realcando que “as vitimas
nio recebem apoio suficiente”.
A agéncia europeia aponta
duas razoes principais para este
cenario: insuficiente niimero de
servigos especializados para
mulheres violentadas e falta de

formagdo especifica para profis-
sionais que lidam com vitimase
perpetradores.

Segundo dados daagéncia
paraa Unido Europeia, “nove
em cada dez vitimas” de violén-
cia entre parceiros intimos (in-
dependentemente do vinculo le-
gal e da coabitacao) sio
mulheres ¢ pelo menos uma em
cada cinco delas sera violentada
durante a sua vida adulta.

Apesar dos “progressos signi-

ficativos” na criminalizacao da
violéncia doméstica, a pratica
& “pouco comunicada” e a taxa
de condenacdes “é baixa’,
quando comparada com o na-
mero de casos registados.

Entre os 27 estados-mem-
bros, 17 disponibilizam linhas
de apoio para as vitimas de
violéneia, mas em apenas scis
estas siio gratuitas e funcio-
nam 24 horas por dia.+
PNL/LUSA
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Protesto recordou , de forma simbolica, mulheres mortas pelosparr.ewos

Duas dezenas
contestam violéncia
sobre as mulheres

Mais de duas dezenas de pessoas
juntaram-se no iniciodatarde de
ontem nas Portas da Cidade, em
Ponta Delgada, para se manifes-
tarem contraa violéncia sobre as
mulheres.

“Sou contra a violéneia, éuma
injustica e ja é altura de acabar,
basta’, dizia Lurdes Batista, uma
das manifestantes.

Ja Carina Branquinho, ex-vi-
tima de violéncia doméstica, de-
Cil]i umarcar PfCSCIlglii no Pf()l-ﬁs-
to, para “representar muitas das
jovens que sao alvo de violéncia
domésticae quetém cadaumaa
sua histéria”.

Enquantoisso, Raquel Teixei-
raquis participar “neste lutoque
éavioléncia contraasmulherese
avioléncia doméstica’”

Judite Fernandes, membro da
Marcha Mundial das Mulheres
(MMM), explicou que a manifes-
tacao foi partes da campanha cu-
ropeia da MMM sobre o impacto
da crise na vida das mulheres.

“Quisemos assinalar o Dia in-

ternacional pela erradicacao da
violéncia contra as mulheres, cuja
data é 25 de novembro (amanha),
ou seja é o dia internacional de
luta contraa segunda maior cau-
sa.de morte de metade dahuma-
nidade”, frisou Judite Fernandes.

“Isso ndo pode ser esquecido e
aproveitamos para homenagear
as mulheres que tém sido mor-
tas nos Agores’, completou.

Entretanto, a presidente da
UMAR Acores, Maria José Ra-
poso, disseque “importa lembrar
apopulagio que avioléncia do-
méstica é um erime publieo que
deve ser denunciado. O siléncio
em relacioaatos devioléneiado-
mésticafortalece o agressor”.

Segundo a presidente da
UMAR Acores, em 2008 morre-
ram 6 mulheres na Regiao vitimas
de violéncia doméstica, em 2009
morreu Uma e no ano seguinte ou-
tra, sendo que em Portugal, des-
de 2008, faleceram ecerca de 200
mulheres alvo de violéncia do-
méstica. ¢ NFs
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Adolescentes ja se queixam de violéncia no namoro Mais de vinte pessoas
manifestaram-se nas Portas da Cidade contra a violéncia sobre as mulheres raanasser
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JoAo LKZARO da Assouat;ao Portuguesa de Apmo aVitima
(APAV) sohm a woléncla doméstlca em Portugal

“Filhos podem tornar-se
agressores em adultos”

@ DEBORA CARVALHO

ComelodaManhd-Verificou-se =

um decréscimo do niimero de |

participagdes de vitimas de vio-
léncia doméstica as autorida-

des. A crise esté a levar as viti- = |14

mas a temerem ainda mais a |

ruptura com os maus-tratos?
* Jodo Lazaro - Acrise pode ser
um dos factores de diminuigao
do nd mero de casos denuncia-

te violento, dewdoafalta de au-
w=tonomia financeira. 0 caminhoa

seguir a saida das casas-abrigo
¢ sempre dificil.

~Tém chegado mais pedidosde
ajuda a Associagdo
deApoIo!Whma(APAV)?

- Ainda ndo temos as estatisti-
cas deste ano, mas tudo leva a
crer que o ndmero de pedidos
se mantenha. Entre 2000 e
2011, recorreram a APAV mais
de 76 mil vitimas de violéncia,
tendo sido registados 6737 ca-
sos em 2011. O ano de 2002 foi
oque registou o maior nimero
de casos, 6958. Até Setembro
deste ano, foram feitas 20 125

dentincias as autoridades. Além

disso, entre vitima e agressor, a

maioria [39 358 casos] tem
i umarelagdo conjugal.
i = As mulheres continuam a

i- . ser as que mais sofrem de vio-

-~ Sim. No total das 76 582 viti-

. mas [entre 2000 e 2011], 68 751

. eram mulheres, ou seja, 89,7 por

. cento. Os homens sdo os que
mais agridem em todos os anos

. deanalise.

i = Quais sdo as consequéncias

| paraas criangas que assistema

i violéncia contraas mies?

. - Ascriangas sofrem de forma

i directaeindirecta. Crescer num

: ambiente de violénciando &

i nada saudavel para o desenvol-

: vimento deuma crianga. A

i crianga pode ter um fraco rendi-

i mento escolar, ficar deprimida

. outriste e ter dificuldade emre-

i lacionar-se. Em alguns casos, 0s

filhos podem tornar-se agresso-

i resem adultos (mais pag.19).m
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‘Até rt p |
que a morte nos separe

® “Em vossa defesa, dé um mur-
ro na mesa” e “Até que a morte
nos separe” sdo os motes de duas
campanhas contra a violéncia
doméstica, do GovernoedaAs-
sociagdo Portuguesa de Apoioa
Vitima, respectivamente.
Aprimeira alerta para os efei-
tos negativos nas criangas que
assistem a violéncia contra as

mies, enquanto os retratos de
noivas apelam para que o ciclo
de violéncia seja quebrado. O
Dia Internacional pela Elimina-
¢do da Violéncia contra as Mu-
lheres celebra-se amanha. Este
ano, ja forammortas 33 mulhe-
res, vitimas de violéncia domés-
tica, mais seis do que em 2011
(maisnapég. 47). m DC.
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Mais de 76 mil vitimas de violéncia doméstica
recorreram a APAV em dez anos

Mais de 76 mil mulheres vitimas de violéncia recorreram a APAV entre 2000 e 2011 tendo sido
feitas este ano, até Setembro, 20.125 denlncias as autoridades policiais. “Até que a morte nos
separe” é o nome da nova campanha de sensibilizacdo da APAV.

E com estas cifras negras como
pano de fundo que o Dia Interna-
cional pela Eliminagdo da Violéncia
contra as Mulheres € assinalado com
varias iniciativas.

Para assinalar a data, no dia 25,
a Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) vai lancar uma cam-
panha de sensibiliza¢éo sobre violén-
cia contra mulheres.

Segundo informacdo da APAV, a
campanha inclui dois retratos de mu-
lheres vitimas de violéncia domés-
tica, as quais apresentam marcas de
vitimizagéo.

“Estas mulheres estdo vestidas de
noiva, segurando ramos de flores e
ostentam um anel de noivado e alian-
ca de casamento. Acompanha-as a
frase ‘Até que a morte nos separe’, a
qual remete para a existéncia de um
crescente nimero de mulheres viti-
mas de violéncia doméstica que sdo
assassinadas pelos seus maridos ou
companheiros conjugais”, explica a
associa¢do em comunicado.

Segundo as estatisticas da APAV,
entre 2000 e 2011, 76.582 vitimas
recorreram a associagdo, tendo-se
registado o maior nimero de vitimas
em 2002, com 7.543 casos.

Ao longo destes onze anos, as
mulheres tém vindo a representar a
maior percentagem de vitimas, atin-
gindo o valor maximo em 2002, com
6.958 casos. No total das 76.582 viti-
mas, 68.751 eram mulheres, ou seja,
89,7%.

Ja em relacdo ao autor do crime,
maioritariamente sdohomensemtodos

o0s anos em anélise, contabilizando-se
um total de 68.770 homens como au-
tores do crime para 0s 76.582 casos
reportados de violéncia doméstica, o
que corresponde a 89,8% dos casos.
Entre vitima e agressor, a maioria
(39.352 casos) tem uma relagdo con-
jugal.

QOutras iniciativas

Para além da campanha da APAV,
a Comissdo para a lgualdade de
Género (CIG) apresentou ontem a
campanha nacional de sensibilizagdo
contra a violéncia doméstica, com a
presenca do ministro-Adjunto e dos
Assuntos Parlamentares, Miguel Rel-
vas.

A “Rede 8 de Margo” promove,
por seu lado, o fim-de-semana pelo
fim da violéncia doméstica contra as
mulheres, que termina com a reali-
zagdo da Il Marcha no dia 25, com
ponto de encontro no Largo Camades,
em Lisboa, as 15:00, seguindo depois
para o Largo do Martim Moniz.

No final da marcha serd lido um
manifesto e depois terd lugar um es-
pectaculo com Orchidaceae, a com-
panhia de teatro O Bando e a ‘dj’
Soulflow.

Este sabado, serdo apresentados
0s mais recentes dados estatisticos
do Observatério das Mulheres As-
sassinadas, as 11:00, no jardim frente
a Maternidade Alfredo da Costa, em
Lisboa.

Neste dia haverd também teatro
de rua e um workshop de defesa pes-

Uma das imagens da nova campanha da APAV

soal, as 18:00, no espaco cultural da
Associacdo MOB, no Bairro Alto,
para além de um espectaculo contra a
violéncia, no qual participa a cantora
Rita Redshoes.

Numero de denlncias desce

Os dados mais recentes da Direc-
¢do-Geral da Administracdo Interna
mostram um decréscimo de 7,2% no
nimero de denuncias feitas as auto-
ridades policiais entre 2010 e 2011,
registando-se o ano passado um total
de 28.980 participagdes divididas en-

ATE QUE A MORTE
NOS SEPARE
C‘x

tre 11.485 denuncias feitas 8 GNR e
17.495 feitas a PSP.

A tendéncia de decréscimo man-
tém-se nos primeiros nove meses de
2012, havendo uma quebra no ndmero
de ocorréncias de 10,9% relativamen-
te a0 mesmo periodo do ano passado,
registando-se até final de setembro
20.125 denuncias.

Tendéncia verificada igualmente
junto da APAV que registou entre
2010 e 2011 um decréscimo no nu-
mero de pedidos de ajuda feitos a as-
sociacdo, passando de 6.920 casos em
2010 para 6.737 em 2011.
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AIS um ano, mais um mi-
mero exorbitante de viti-
mas, a maior parte mulheres.
Portugal continua a registar
um grande nimero de mottes
por violéncia doméstica e de
violéncia contra o sexo fe-
minino em particular. No en-
tanto, sabe-se agora que mais
de 80 por cento das queixas
de violéncia doméstica acaba
arquivada na Justica. O ltimo
relatério divulgado pela Dire-
cao-Geral da Administracao
Interna (DGAI) aponta para
uma reducdo de 7,2 por cento
no nimero de ocorréncias de
violéncia doméstica em todo
o Pais, mas 0s niimeros nunca
refletem a dor das vitimas.
Sé em 2011, 28 1 980 pessoas
sofreram com este crime: “A
violéncia fisica esteve pre-
sente em 73 por cento das
situacoes, a psicoldgica em
78 por cento, a sexual em
dois por cento, a econémica
em sete por cento e a social
em 8,5 por cento”, refere o
documento. Os dados também
confirmam o tradicional perfil
davitima: geralmente, do sexo
ferninino em 85 por cento dos
casos, casadas ou em uniao
de facto em 51 por cento, com
idade média de 40 anos, que
nao dependem economica-
mente do denunciado em 78
por cento dos casos,

José Duque, responsavel
da Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV),
revela que aindanao ha dados
sobre a influéncia da crise na

Gritos mudos
no FEMININO

Os tempos mudaram, mas a crise volta a criar
condicoes de stress que, inevitavelmente, culminam
em desentendimento e degeneram em violéncia.
As mulheres s@o a grande maioria das vitimas.

violéncia doméstica, sobre-
tudo quando exercida sobre
as mulheres, mas, “como é
evidente, qualquer situa-
cdo econémica e social
desfavordavel a4 maioria
das pessoas também é des-
favordvel a estas vitimas,
no sentido em que € muito
mais dificil tomar decisoes
e estruturar uma vida a
partir do quase nada. E
neste sentido que podemos
falar na relacdo entre crise
e violéncia doméstica”,

afirma. Contudo, ha outro
fator de relacdo entre os dois
fenémenos: “Ja diz o ve-
lho ditado, ‘em casa onde
nio ha pio todos ralham e
ninguém tem razio’”’, e as
situacoes de sfress propiciam
estes incidentes violentos, ex-
plica. “Os pedidos de ajuda
a APAV tém vindo sempre a
registar crescimento, por-
tanto, é dificil relacionar
estes dados com a crise.
O que podemos verificar
é que temos sempre mais

Guia para ULTRAPASSAR o proble

Jafoi langado o livro Violéncia Doméstica e Crimes Sexuais, da
autoria de Lufs Maia, da editora Pactor. O que fazer? Que medidas
legais tomar? Que canais de apoio, oficiais ou nao,
podem ser consultados? Como planear uma fuga
em situagio de risco limite? Como proceder

as denidincias? Estas sao algumas das questoes
que o Professor Luis Maia esclarece na obra.

Violéncia
Domestica &
Crimes Sexuais

A

£
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Se estd a passar por esta
situacao, José Duque
aconselha a entrarem
contacto com a APAV.

O niimero da associacao

€0 707 200 077, disponivel
entreas 10 eas 13 horas
eas 14 eas 17 horas. Nesta
linha pode encontrar “apoio
Jjuridico, psicolégico e social,
pode esperar umavoz que
ou¢a, compreenda e ndo
Jjulgue”. Se nao tiver acesso
a APAV, José Duque considera
que deve denunciar e pedir
apoio a familiares e amigos.

que 25 de novembro é o Dia
Internacional da Eliminacao
da Violéncia Contra a Mulher,
em 1999, A data é uma
homenagem as Mariposas,
tres irmas da Republica
Dominicana assassinadas
pelo regime do ditador
Rafael Lednidas Trujillo.
Patria Mercedes Mirabal,
Minerva Argentina Mirabal e
Antonia Maria Teresa Mirabal
formaram um grupo de
oposicao conhecido como
Las Mariposas. Foram presas
e torturadas varias vezes.

No dia 25 de novembro de
1960, foram apunhaladas e
estranguladas. O assassinato
provocou uma enorme
comocao no pais, Trujillo foi
assassinado um ano depois.

pedidos de apoio de um
ano para outro”, resume.

Mentalidades

Embora longe da situacio
ideal, j4 ha algumas altera-
¢oes em Portugal. O Euroba-
rometro da Comissiao Euro-
peia revela que o nimero de
portugueses que consideram
a violéncia doméstica inacei-
tavel e um crime punivel por
lei ultrapassa a média da UE.
Para além disso, os portugue-
ses pensam que castigar os
agressores ¢ a medida mais
eficaz para combater este
crime. “A APAV, como ou-
tras instituicées pionei-
ras, contribuiram para o
estabelecimento da desig-
nacio violéncia doméstica
e da mudanca de mentali-
dades”, diz José Duque. To-
davia, esta mudanca é “um
processo longo e hoje ja

estamos numa fase dife-
rente — o que nao quer di-
zer que o problema tenha
deixado de existir”, salienta
o responsavel pela APAV,

Em relacio a questao le-
gal, José Duque tem outra
opinido: “Uma legislacio
mais dura em relaciao a um
crime acaba por dissolver
a sua pritica, mas o que
eu considero imperativo é
aplicar o enquadramento
Jjuridico que temos”, diz. Os
dados da DGAI confirmam o
que defende o especialista, ja
que o arquivamento foi o resul-
tado de 83 por cento do tatal
de 844 inquéritos de violéncia
doméstica comunicados 4 au-
toridades. José Duque diz que
héd muito a fazer; as vitimas
sofrem “incompreensao e
mau atendimento nos va-
rios servicos por onde vio
passando, é chamada a viti-
macio secundaria®, conclui.
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Socialistas querem regulagdo provisoria poder paternal em 10 dias
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PS quer que sejam
as vittmas de violéncia
domeéstica a ficar em casa

Proposta do grupo parlamentar também quer pensdo
de alimentos provisoria em 10 dias apos participagio

MARGARIDA BON DE SOUSA
margarida. bondesousa@ionline. pt

O grupo parlamentar do Partido Socialista
tem uma proposta de alteragio ao Codigo
do Processo Penal para afastar os agresso-
res da sua prépria residéncia quando esti-
ver em perigo a proteccao da vitima. Apesar
de a violéncia doméstica ja ser um crime
publico em Portugal desde 2000, na esma-
gadora maioria dos casos, € a vitima que tem
de se refugiar numa casa de abrigo para nao
morrer. Em 2012, e até agora, ja foram viti-
mas mortais deste crime 36 mulheres, em
média uma por semana, segundo o Obser-
vatorio das Mulheres Assassinadas da UMAR.

Segundo a proposta socialista, os tribunais
poderao impor o afastamento dos arguidos
das suas residéncias se tal se manifestar ade-
quado a protecgao da vitima, o que reforga-
ré a protecgio do agredido.

O grupo parlamentar do PS quer ainda que
em caso de demincia do crime de vieléncia
doméstica, o Ministério Piiblico, no prazo de
10 dias, promova junto do tribunal compe-
tente a regulacfo provisoria das responsabi-
lidades parentais e a atribui¢ao de uma pen-
sd0 provisoria de alimentos, o que contribui-
T4 para que a vitima se autonomize com mais
rapidez do processo de violéncia que esta a
viver, protegendo-se a si e aos seus filhos.

Ontem, o bastondrio da Ordem dos Advo-
gados, Marinho e Pinto, disse que a exclu-

sdo de herdeiros por indignidade ¢ uma for-
ma de impedir que um conjuge que mate o
outro venha a ser herdeiro da vitima.

No Dia Internacional da Eliminagao da
Violéncia contra Mulheres, as Mulheres
Socialistas (MS) defenderam uma alteragao
legislativa “urgente” que impega o homici-
da de ser herdeiro da vitima e ainda rece-
ber uma pensdo de sobrevivéncia da Segu-
ranga Social.

Em declaragdes a Lusa, Marinho € Pinto
explicou que a exclusio de herdeiros por
indignidade nao estd expressamente previs-
ta para os homicidios “mas ¢ uma forma de
impedir que certos herdeiros recebam a
heranca, por nao serem dignos dela”.

“Isso sucede frequentemente no caso de
homicidas”, afirmou igualmente Marinho e
Pinto. Contudo, o bastondrio adiantou que
no caso de marido € mulher, muitas vezes o
que o conjuge sobrevivente recebe nfo é
uma heranca, mas sim uma parte dos bens
proprios. “Aquilo que as vezes se julga que
€ heranca € uma parte dos bens proprios do
casal ou a meagao [divisdo em duas partes]
dos bens comuns”, justificou.

A exclusdo por indignidade € uma pena
civil aplicdvel ao sucessor legitimo ou lega-
tario que tenha praticado actos de ingrati-
dao. Para a presidente das Mulheres Socia-
listas, Catarina Marcelino, o homicida rece-
ber a heranga da vitima “é perverso, quase
imoral”.
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a concretizacao da igualdade entre mulheres e homens

ANA
DANIELA
DIAS

Enfermeira da Unidade
de Cuidados na Comunidade de Viseu
do Agrupamento de Centro de Satide
Dao Lafdes |

No passado dia 25 assinalou-
se o dia Internacional para a
Eliminacgo da Violéncia sobre a
Mulher, uma iniciativa da ONU
e do Conselho da Europa. Serve
para debater e dar visibilidade
as vitimas de violéncia (espan-
camento, violéncia conjugal,
crimes de honra ou casamentos
forgados).

A violéncia sobre a mulher é
exercida em qualquer fase da
vida, desde a infancia até a4

velhice.

Este tipo de violéncia ocorre
em todas as partes do mundo,
em todos os estratos sociais e em
todos os grupos etarios. Como
tal diz respeito ao mundo.

A violéncia doméstica até aos
anos 90 era considerado um
assunto de cariz privado pela so-
ciedade bem como governantes.

Em 1993, na Conferéncia
Mundial sobre os Direitos
Humanos, a comunidade inter-
nacional reconheceu que a vio-
Iéncia contra as Mulheres é uma
violagdo grave dos Direitos
Humanos e uma forma de dis-
criminacdo contra as Mulheres.

Tanto as Nagdes Unidas como
o Conselho da Europa conside-
ram que a violéncia contra as
Mulheres é um obstdculo a
concretizagao da igualdade
entre mulheres e homens, por-
que decorre das relagdes de
forca desiguais entre mulheres e

homens e conduz a uma discri-
minagéo grave contra 0 sexo
feminino, viola os direitos da
pessoa humana e as suas li-
berdades fundamentais, de
forma total ou parcial e atenta
contra a integridade fisica,

psiquica e/ou sexual das
Mulheres.

A violéncia contra as mulhe-
res toma varias formas: fisica,
psicoldgica, emocional, verbal,
economica e/ou sexual. O objec-
tivo do agressor é sempre o de

controlar a mulher, isola-la,
torna-la fragil e insegura.

Em 2011 registam-se 22 483
denuncias e das 8693 vitimas de
crime que recorreram aos servi-
¢os da APAYV (associagdo de
apoio a vitima), 80% eram do
sexo feminino.

Em média, acontece a cada
duas semanas, o homicidio de
uma mulher em Portugal, viti-
ma de violéncia doméstica, se-
gundo indicam as estatisticas
relativas a 2011, que apontam 23
agressdes fatais. Sdo numeros
elevados apesar de representa-
rem uma descida significativa,
relativamente as 43 mortes
verificadas em 2009.

Grande parte das mortes sdo o
culminar de agressoes reiteradas
fora das estatisticas ficam milha-
res de casos escondidos, por ver-
gonha ou medo de represalias.

£ urgente, ndo s6 aplicar as
leis sobre esta matéria, vigentes

no Pais, bem como a formagao
dos profissionais que lidam dia-
riamente com sobreviventes de
violéncia doméstica (policias,
meédicos, enfermeiros, advoga-
dos, juizes e outros profissio-
nais) no sentido de criar uma
Rede Comunitaria Articulada e
Especializada nas dreas da Vio-
1éncia contra as Mulheres e
Criangas.

Existe em Portugal uma ex-
tensa rede de apoio, encaminha-
mento e protecgdo as vitimas de
violéncia doméstica, sustentada
por inimeros organismos da
administragdo central e local,
por instituigdes privadas e tam-
bém por organizagoes nao go-
vernamentais como por exem-
plo o Nucleo de Apoio as Viti-
mas de Violéncia Domestica, no
Edificio do Centro Distrital da
Seguranga Social, na Avenida
Antonio José de Almeida, em
Viseu. |
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AnaPadrﬁo Como surgiu a ideia de levarem a paico

esta pecga?
A ideia do teatro de acgdo social ja vinha
de ha muito tempo. Depois de fundarmos
a Associacao Um 86 Tecto, em 2006, come-
‘ @ y ¢amos um projecto em trés bairros muito
| \ l ] n m problematicos de Cascais— Adroana, Cruz
gue Se Vermelha e o Bairro das Fisgas — para fa-
zer teatro com os adolescentes que viviam
praticamente abandonados - sendo que as

o ®
mindas desse grupo eram praticamente to-
das vitimas de violéncia doméstica. E des-

cobrimos também que nestes bairros ha

Eo ainda um grupo guineense que continuaa

fazer mutilagio genital as meninas. S6 que

nessa altura o projecto acabou por nao ir

para a frente. Entretanto ficAmos a saber

Jilsi que o Jeremy Weller ja fazia ha 20 anos

aquilo que nos pretendiamos. Com o seu
Grassmarket Project tem trabalhado com

refugiados, gangues e prostitutas.

[T ) ] . E decidiram apostar na violéncia doméstica.
Ana Padréo e Lara Beirdo levam ao palco do Casino Estoril, até Quando o conhecemos; ele disse que es-

domingo, Amorl? uma peca sobre violéncia doméstica, resultado  tava muito interessado em vir a Portugal
do trabalho das encenadoras nas casas-abrigo da APAV. Ao mas s0 para fazer um projecto sobre vio-
mesmo tempo, a actriz chega ao grande ecra como mulher do lencia domestica. Contactamo-lo, fomos a

General Humberto Delgado. no filme Operagao OU‘tOI'IO Londres. i exp]fco.u-nos ol egenl o
este projecto era tdo importante para ele.
Texto de Patricia Cintra Fotografia de José Sérgio Primeiro, achava que em Portugal havia

uma necessidade
enorme de traba-

Ana Padrao encarna o papel de Maria lva, mulher do General Humberto Delgado «Jodas as lharmos este
mulheres tema. Segundo, ele
tém apenas teve uma irma que
o desejo de morreu vitima
ser amadas» deste tipo de vio-

léncia...

Que histérias ouviram durante este dlti-
mo ano que passaram pelas casas-abri-
go da APAV?

A historia dominante é o desejo de ter um
homem que as trate com carinho, amor e
respeito. Por tras disso, ha o medo, a ten-
déncia de perdoar, a tentacéo de voltar para
uma relagéo de abuso. Mas, no fundo, to-
das tém apenas o desejo de serem amadas.
O que me apercebi também é que, apesar de
serem de varios extractos sociais, sao to-
das a mesma mulher, a historia é sempre
amesma. E 0 que &€ mais incrivel é que ne-
nhuma de nos se livra de vir a cair numa
relagdo de violéncia ou até de ja ter estado
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Amort? conta com as interpretacoes de Helena Laureano, Nuno Homem de S&, Amélia Videira, Lavinia Moreira e Catia Ribeiro, 0 texto é de Barbara Menezes Ferreira

nessa situacao! Porque isto tem a ver com
paixdo, com capacidade de perdoar, com
um desgaste e uma anulagio da personali-
dade e isso & uma coisa independente de
sermos pessoas fortissimas! Depois as pes-
soas que nao estdo familiarizadas com o
tema também tém sentimentos iguais: ou
pura e simplesmente nio querem saber ou
pensam: ‘elas gostam é de levar porrada!’.
No fundo ha esse preconceito.

0O quediza APAV?

Segundo a APAV, este ano ja morreram
muito mais pessoas do que o ano passado.
Tratam-se de mulheres cada vez mais jo-
vens, em relacgoes cada vez mais curtas (6/7
anos), e 0 que acontece € que as coisas sao
muito mais violentas e elas
acabam mesmo por ser obri-
gadas a sair de casa porque es-
tdo emrisco. E estou afalar de

«A logica
das vitimas é:

homens vitimas, principalmente em ca-
sais homossexuais. A 16gica das vitimas
é: ‘Se ele tem citimes é porgue gosta de
mim’. Na verdade, esse ciime significa
controlo que conduz a manipulacio. E um
processo que demora o seu tempo. E de-
pois ouvem-se coisas do género ‘tu nao
tens razoes para apanhar, mas ele tem ra-
zoes para te bater!’.

Depois do Casino, pensam levar a peca a
outros palcos?

Esse é onosso grande objectivo. Esta peca
éuniversal e queremo-lalevar ao maior nu-
mero de sitios possivel.

Entretanto, o ptblico também pode vé-la
no filme Operagio Outono, no papel de mu-
Iher do General Humberto Del-
gado. Como foi participar neste
filme feito pelo neto do General?
Essa experiéncia foi extraor-
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uma violéncia fisica e verbal.
Em Portugal a violéncia psico-
logica nem sequer é crime...
E essa violéncia comeca antes
ou depois do casamento?
Comecga muito antes. Cada
vez ha mais violéncia entre
namorados. Mas também ha

‘Se ele tem
ciimes é
porque gosta
de mim’.

S6 que esse
ciime conduz

a manipulacéo»

dinaria. Foi um processo mui-
to complicado porque é sem-
pre dificil fazer filmes de épo-
ca (bom, agora ja € complicado
é fazer filmes, ponto final!)
mas o0 envolvimento com a fa-
milia foi uma coisa realmente
extraordinaria. E um filme
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que devia ser mostrado como se fosse
uma bandeira.
Chegou a conhecer Maria Iva Delgado?
Sim, tem 104 anos! £ uma mulher extraor-
dinaria e esta bastante lucida. Conheci o
resto da familia, filmamos em casa deles e
@ uma historia muito especial. Ela foi tudo
para ele: secretaria, organizadora, mae...
Aquele ditado que diz ‘atras de um grande
homem, ha sempre uma grande mulher’,
neste caso ndo podia ser mais verdade. E a
familia continuou super unida mesmo de-
pois do assassinato de Humberto Delgado.
O filme é extraordinario, primeiro pelo pro-
cesso de investigacdao que durou quatro
anos de trabalho conjunto do Bruno Almei-
da [realizador] com o Frederico, o neto do
General; depois, pelo facto de nos acompa-
nharmos todo o processo. E o guido foi dos
melhores que tive em maos! Nos dias que
correm, depois do que aconteceu na ultima
manifestacao a porta da Assembleia da Re-
publica, e com este filme, percebemos como
€ que fizemos uma revolugao com cravos -
0 que é maravilhoso — mas como ha tanta
coisa que nao mudou. Estamos exactamen-
te no mesmo sitio. Uma revolugéo para qué?
patricia.cintra@sol.pt
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HELENA LAUREANO revela
um dos seus maiores desejos

Gostava de ser

Diz que ainda é a menina que cresceu
em Sesimbra e que a fama nao a
mudou. Sem complexos, fala de tudo:
dos amores ao medo de envelhecer

TEXTO: PAULA BARRDSO FOTOS: JOSE OLIVEIRA

Sempre bem-disposta

e espontanea, Helena
Laureano conversou com a
tvmais e nio se fez rogada
nas respostas. No dia 4 de
outubro, completou 45 anos
e admite estar orgulhosa do
scu percurso. Confessa-se
uma mulher madura, de bem
com a vida e que ndo poe de
lado ter um segundo filho.
Antes de mais, parabéns

ela nomeagio de “Rosa

E‘ogo" a0 Emmy.
Obrigada! Fiquei muito con-
tente porque quer dizer que a
ficgdo portuguesa estd a ter
voz fora do Pais.
A sua per-
sonagem, a
Eduarda, era
uma mulher
vitima de vio-
léncia domés-
tica. Gostou do papel?
Gostei, claro, apesar de ela
ser muito complicada. Eueo
Rogério Samora gravivamos
cerca de 15 cenas de pancada
por dia. Saiamos exaustos,
mas, de certa forma, também
revigorada.
Consegue ver-se asi, He-
lena, no papel de vitima
de violéncia doméstica?
Nunca digo “desta dgua nio
beberei”. Somos todos hu-
manos.
Cerca de dois meses apos
o fim das gravacoes, em
maio, teve um problema
de saiide (uma infegdo
nos rins) que a obrigou a
ficar internada. Foi um

“0 amor paira
no ar! Estou

bem de amores,
gracas a Deus”

momento complicado?
Apanhei um grande, grande
susto. Mas aquela bactéria
meteu-se com a pessoa er-
rada!
E como tudo acontecen no
Funchal, estava longe da
familia...
Sim, a minha filha sofreu
imenso. Quando cheguei,
ela estava péssima, coitadi-
nha... Mas o pior foi quando
me preparava para regressar
a Lisboa, e a bactéria passou
dos rins para os pulmoes. Se
tivesse voado nessa altura, ai
sim, tinha sido muito mau.
Porqué?

Para regressar,
o avido teria de
voar 4 uma alti-
tude mais baixa
do que o habitual,
levar comigo uma
garrafa de oxigénio ¢ ir direta
para o hospital. Foi entéo que
a doutora Susana Chaves, a
quem devo a vida, me disse
para ficar no Funchal. Af,
parei para pensar e para fazer
um balango da minha vida.
Precisava de o fazer?
Precisava de parar ¢ refletir.
Depois disso, disse-se que
ia para Africa fazer volun-
tariado, mas nio foi. O
que aconteceu?
Nio fui devido a uma série
de circunstincias, mas estou a
ajudar de outra maneira. Con-
tribuo financeiramente, dou
roupas, brinquedos. Entre-
tanto, apadrinhei um menino,
o Gildo, de 3 anos. Tenho a

A atriz € mae de Beatriz, de 13
anos, fruto da relagao de oito anos
com o também ator Jodo Cabral

O PRIMEIRO
GRANDE‘AMOR

Apesar de fer sido o seu
companheiro mais famoso, Jodo
Cabral ndo foi o seu primeiro amor.
“Tive um namorado dos 16 aos

fotogratia dele emoldurada 20
lado da da minha filha.
Gostava de o conhecer?
Eu vou conhecé-lo! Talvez
depois da novela [a substitua
de “Dancin'Days"] que espero
gravar em breve, na SIC. O
proximo passo € enviar-the
uma carta e fotografias mi-
nhas e da Beatriz.

Pensa ser mie outra vez?
Gostava muito. E um desejo
que agora csta mais presente
e se pode traduzir num

24, e pensei que ele ia ser o pai
dos meus filhos”, conta. Mas
lanos ndo se concretizaram:

plano. Mas tenho 45 anos e
sempre tive dificuldade em
engravidar, portanto, nio
sel... Nio me quero entusias-
mar ¢ depois levar um balde
de dgua fria. Vamos ver.

Ja ha um candidato a pai,
portanto...

O amor paira no ar! Es-
tou bem de amores, gragas
a Deus. Hid, de facto, uma
pessoa, mas prefiro nio fa-
lar disso. Cada coisa a seu
tempo.
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Medo de envelhecer

Fez 45 anos. Comemorou?
Fiz uma coisa que nunca
tinha feito: uma festa com
muitos amigos. Eramos pre-
cisamente 45, Quis rodear-me
de amigos e das pessoas de
quem gosto, No ano passado,
estava triste, por isso, sé al-
mocei com a minha filhae a
minha mae... Este ano, estou
de bem com a vida.

O envelhecimento fisico
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e‘algo que a incomoda?
Claro, mas assusta-me mais
o psicolégico e a perda de
autonomia.
Disse que pensa
fazer uns reto- |

( De volta
aos palcos

Enquanto nao comega a gravar
a préxima novela da SIC,
Helena Laureano vai voltar

~ aos palcos, com a pe¢a “Amor
Doentio”, encenada por Ana
Padrao. Mais uma vez, a atriz
vai dar corpo a uma mulher
vitima de violéncia doméstica,
Ana. O projeto, realizado

em parceria com a APAV

(Associagao de Protecdo a

Vitima) deveré estrear a 23 de

novembro, no Casino Estoril.

fago nada por isso: comer ¢  concurso Miss Portugal,
um dos prazeres de que nio  em 1988, com 21 anos?

plcscmdo nio fago exerci- Penso que era muito ingénua
cio... Quanto a plisticas, nio e que devia ter aproveitado
s tenho nada con-  mais! Gosto de ver e dd-me

50. S6 me  uma certa nostalgia, mas hoje
arrependo um  souuma mulher Lomplcm

bocadinho de ter
posto implantes
cupa-se com a mamirios. Ainda
imagem? nio me habituei e
E ébvio que nio gosto de  ndo gosto de me ver.

olhar para o espelho e ver  E o que sente quando vé
celulite, mas também ndo  as suas fotografias no

e cirurgia
estética. Preo-

Mas ainda se revé naque-
las fotos?

Claro. Continuo a mesma, s6
mais maluca! Nada me segura
o nariz: a fama nio me mu-
dou e a minha esséncia estd
ca toda,



