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Carris assina protocolo de colaboração
para assistir vítimas de violência
A Carris assinou, esta manhã, um Protocolo de Colaboração com
a Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (APAV). O protocolo visa
clientes e colaboradores da Carris vítimas de crime e incidentes graves
que ocorram no âmbito da sua actividade. O documento estabelece
a cooperação em áreas como a identificação, referenciação e apoio
às vítimas de crime ou incidentes graves e a formação especializada,
por parte de técnicos da APAV, a colaboradores da CARRIS.
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A crise económica das 
famílias pode criar ou 
agravar casos de violên-
cia financeira contra os 
idosos, alerta a Associa-
ção Portuguesa de Apoio 
à Vítima.

A chantagem fi-
nanceira, a utilização 
indevida dos recursos 
de um idoso ou o abuso 
da assinatura em docu-
mentos como testamen-
tos ou estatutos de bens 
são algumas das formas 
de violência financeira 
contra a terceira idade.

Um fenómeno que os 
especialistas lamentam 
que não esteja devida-
mente estudado em Por-
tugal.

“É uma realidade pou-
co estudada. Com o que 
temos, tudo indica que 
só conhecemos a ponta 
do icebergue”, declara à 
agência Lusa Margarida 
Pedroso Lima, investi-
gadora da Faculdade de 
Psicologia da Universi-
dade de Coimbra.

João Lázaro, da As-
sociação Portuguesa de 
Apoio à Vítima (APAV), 
considera que a crise 
financeira “pode levar 
a que muitas pessoas se 
comecem a aproveitar 
mais dos seus idosos”.

“A prestação social do 
idoso pode acabar por 
ser consumida por outro 

elemento da família que 
perdeu fontes de rendi-
mentos. Este quadro não 
é assim tão académico 
ou hipotético”, afirma.

E defende que os ido-
sos podem ter, por vezes, 
necessidade de “uma tu-
tela externa” para deter-
minados aspetos da sua 
vida, como a gestão de 
dinheiro.

Os dois especialistas, 
que na quinta-feira par-
ticipam num encontro 
nacional sobre violência 
na pessoa idosa, acredi-
tam que muitas vezes 
não há consciência de 
que algumas ações são 
consideradas violência, 
que tanto pode ser física, 
como financeira, psico-
lógica, emocional ou ne-
gligência.

A intimidação física 
ou verbal, a utilização 
dos recursos do idoso, li-
mitar os direitos de uma 
pessoa ou negligenciar a 
sua higiene são tipos de 
violência.

João Lázaro diz mes-
mo que o importante se-
ria replicar a “intolerân-
cia social” que se sente 
em relação à violência 
doméstica nas mulheres 
e crianças.

“No caso dos idosos é 
um fenómeno que ainda 
está muito escondido, 
é muito subterrâneo. 

É preciso caminhar 
para este sentimento de 
consciencialização co-
letiva e de intolerância 
social”, defende o res-
ponsável da APAV.

Também Margarida 
Pedroso Lima diz que é 
necessário respeito pelo 
estatuto da pessoa idosa.

“É preciso respeitar 
as suas opções, mesmo 
que sejam contra o que 
é considerado correto. 
Uma pessoa idosa com 
as suas capacidades 
cognitivas tem direito a 
dizer que não quer co-
mer. Nós tendemos a in-
fantilizar os mais velhos 
e a decidir por eles”, co-
menta.

Aliás, para a APAV, 
infantilizar uma pessoa 
idosa pode ser conside-
rado um mau trato psi-
cológico ou emocional.

A investigadora 
da Universidade de 
Coimbra considera ain-
da que o ambiente em 
que a pessoa idosa vive 
é de extrema importân-
cia para a sua felicidade. 
Por isso, defende que a 
estrutura arquitetónica 
das instituições de aco-
lhimento aos idosos deve 
merecer mais atenção.

“O que é necessário 
para que as instituições 
sejam locais em que vale 
a pena viver?”, questio-
na Margarida Pedroso 
Lima, propondo uma re-
flexão sobre a resposta a 
esta pergunta.

Segundo os dados da 
APAV de 2009, 639 pesso-
as idosas foram vítimas 
de vários tipos de violên-
cia.

Crise pode agravar violência financeira 
contra idosos 

acordo ortográfico
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Terceira idade          

Violência financeira 
pode aumentar
A Associação Portuguesa 
de Apoio à Vítima alertou, 
ontem, que a crise económica 
das famílias pode criar ou 
agravar casos de violência 
financeira contra os idosos. 
A chantagem financeira, a uti-
lização indevida dos recursos 
de um idoso ou o abuso da 
assinatura em documentos 
são algumas das formas de 
violência financeira contra a 
terceira idade.  
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Crise pode agravar violência sobre idosos
A crise económica das famílias

pode criar ou agravar casos de
violência financeira contra os
idosos, alerta a Associação Por-
tuguesa de Apoio à Vítima
(APAV).

A chantagem financeira, a utili-
zação indevida dos recursos de
um idoso ou o abuso da assina-
tura em documentos como tes-
tamentos ou estatutos de bens
são algumas das formas de vio-
lência financeira contra a terceira
idade.

Um fenómeno que os especia-
listas lamentam que não esteja de-

vidamente estudado em Portugal.
“É uma realidade pouco estu-

dada. Com o que temos, tudo in-
dica que só conhecemos a ponta
do icebergue”, declarou à Lusa
Margarida Pedroso Lima, investi-
gadora da Faculdade de Psicolo-
gia da Universidade de Coimbra.

João Lázaro, da APAV, considera
que a crise financeira “pode levar
a que muitas pessoas se comecem
a aproveitar mais dos seus idosos”.

“A prestação social do idoso
pode acabar por ser consumida
por outro elemento da família que
perdeu fontes de rendimentos.

Este quadro não é assim tão aca-
démico ou hipotético”, afirmou.

E defendeu que os idosos po-
dem ter, por vezes, necessidade
de “uma tutela externa” para de-
terminados aspetos da sua vida,
como a gestão de dinheiro.

Os dois especialistas, que hoje
participam num encontro nacio-
nal sobre violência na pessoa
idosa, acreditam que muitas ve-
zes não há consciência de que al-
gumas ações são consideradas
violência, que tanto pode ser fí-
sica, como financeira, psicológica,
emocional ou negligência. 1 Intimidação, utilização de recursos e negligencia são tipos de violência sobre o idoso.

7 ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE APOIO À VÍTIMA ALERTA NA VÉSPERA DE ENCONTRO NACIONAL

JM
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“Paixão, Amor e Romance”
Coordenado por António Murtei-
ra da Silva e Rui Costa, o livro
“PAR – Paixão, Amor e Roman-
ce” conta com a participação de
80 figuras públicas e os direitos re-
vertem em prol das instituições
APAV e Raríssimas. A nova obra
contém histórias românticas, su-
gestões de escapadinhas, músicas
românticas, receitas e, até, ‘vou-
chers’ de desconto para mimar a
sua cara-metade. Uma oferta
ideal no Dia de São Valentim. Edi-
ção da Bertrand.
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LIVROS POR FILIPA ESTRELA

PAR – Paixão, Amor
e Romance
Vários
Bertrand Editora
�����
Com o dia dos namorados
à porta, este é o aliado
para ter o PAR ideal. Mais
do que um livro, é um guia
de ideias, músicas, receitas
e histórias românticas de
80 figuras públicas. O livro
está dividido entre as
sugestões femininas (como
Ana Lamy, Paula Bobone,
Clara de Sousa ou Maria de
Belém) e as propostas deles
(como Tozé Martinho, Rui
Unas, Fernando Alvim ou
Chakall). Organizado por
António Murteira da Silva
e Rui Costa, o livro oferece
vouchers e parte dos lucros
reverte para a APAV e
Raríssimas.

Conspiração 365 - Janeiro
Gabrielle Lord
Contraponto
�����
Aos 15 anos, Cal recebe um
bilhete. «Mataram o teu pai. Vão
matar-te. Tens de sobreviver nos
próximos 365 dias!» A aventura
pode ser acompanhada mês a
mês. São 12 meses, 12 títulos!

O Ocaso
ChuckHogan e Guillermo Del
Toro
Objectiva
�����
Este Volume II da trilogia
A Estirpe é obrigatório,
mesmo para quem já está
farto de vampiros.

Correspondência 1957-
-1960
Raúl Leal e Jorge de Sena
Guerra & Paz
�����
Com prefácio de José Augusto
Seabra, a obra mostra a
correspondência entre dois
grandes vultos da literatura
portuguesa do século XX.

O Senhor Eliot
Gonçalo M. Tavares
Editorial Caminho
�����
Personagem a personagem,
o escritor vai compondo o seu
Bairro. Este é o 10.º livro e
conta com sete conferências
de Eliot sobre sete poetas.
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