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MARCHA As mulheres sdo as
principais vitimas do crime de
violéncia doméstica, mas tam-
bém as criangas, os jovens, os
idosos e... os homens, lembrao
homé&m que ontem promoveu,
no Porto, a “Marcha contra a vio-
léncia doméstica”, Tlago Lan-
dreiras. “Apesar de a maioria
dos agressores serem os ho-
mens, ndo podemos esquecer
que, por vezes, também eles siio
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“Homens também sao vitimas”

vitimas. E tempo de dizer basta
a violéncia doméstica”, subli-
nha. E conta, entre outros, com
a solidariedade da Assoclagéo
Portuguesa de Apolo a Vitima,
da Unifio de Mulheres Alternativa
e Resposta, da Comissioparaa
Cidadania e lgualdade de Género,
da Associagio Nacional de

Empreséarias e da Plataforma |

Portuguesa para os Direitos das
Mulheres.
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The Body Shop fights child trafficking in Portugal
151072011

International cosmetics brand The Body Shop has donated €44300 to the
Portuguese Victim Support Association [(APAY) as part of the company's
worldwide campaign against the sexual trafficking of children and young people,
currently the third largest and fastest growing criminal industry in the world.

At the end of last month, The BEody Shop presented its new product range at the Convento
do Beato in Liskon, where an update was given on the company's partnership with APAY,
along with the monetary donation.

As part of its ongoing campaign the cosmetics company had already given APAY a
donation in September 2010, which was spent on a project to support and protect children
and young people who were victims of trafficking.

Mo at the end of a second year of campaigning and fundraising, The Body Shop's latest
donation will be used for the same project and also to raise awareness about trafficking,
which, according to the cosmetic company, affects approximately 1.8 million children each
year around the world.

The Body Shop's campaign further organised a petition entitled "Stop Sex Trafficking of
Children and Young People’, which was promoted on an international level and gathered
seven million signatures that were presented to the United Mations on 29 September.

A total of 31,500 signatures were collected in Fortugal, with the Portuguese petition being
handed in to the Fresident of the national parliament, Jaime Gama on 15 March this year.
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Anarchive photoshowing a representative of Body Shop
Portugal handing over a petition to Parliament against
child trafficking in Portugal. (Photo: Lusa/Miguel A.
Lopes)
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Ticking in Portugal

International cosmetics brand The Body Shop has donated €44,300 to the Portuguese Victim
Support Association (APAV) as part of the company’s worldwide campaign against the sexual

trafficking of children and young people, currently the third largest and fastest growing criminal
industry in the world.

Atthe end of last month, The
Body Shop presented its new
product range at the Conventodo
Beato in Lisbon, wherean update
was given on the company’s
partnership with APAV, along
with the monetary donation.

As part of its ongoing cam-
paign the cosmetics company
hadalready given APAV adona-
tion in September 2010, which
was spent on a project to sup-
port and protect children and
young people who were victims
of trafTicking.

Now at the end of a second
year of campaigning and
fundraising, The Body Shop’s
latest donation will be used for
the same projectand alsoto raise
awareness about trafficking,
which, according to the cos-
metic company, affects ap-
proximately 1.8 million children
each year around the world.

The Body Shop’s campaign
further organised a petition enti-
tled ' Stop Sex Trafficking of Chil-
dren and Young People’, which
was promoted on an interna-

tional level and gathered seven
million signatures that were pre-
sented to the United Nations on
29 September.

A total of 31,500 signatures
were collected in Portugal, with
the Portuguese petition being
handed in to the President of the
national parliament, Jaime Gama
on |5 March this year.

Inspired by The Body Shop's
founder Anita Roddick, the com-
pany said in a statement that itis
“proud to continue to fight
agansthuman trafficking, raising
awareness about this modern day
slave industry to world leaders
and the global community.”

As part of its campaign, The
Body Shop partnered with asso-
ciations that work againsthuman
trafficking, including ECPAT
(End Child Prostitution, Child
Pomography and the Trafficking
of Children for Sexual Purposes)
on an international level, and
APAV onanational level.

Aside fromits work with chil-
dren, APAV also supports vic-
tims of all ages and has this

month started a national cam-
paign to raise awareness about
violence against the elderly, The
objective of this campaign is to
educate people so that they can
identify cases of abuse towards
the elderly and know how to deal
with it.

Posters, television and radio
adver rellasawareness-rais-
ing actions aimed at children in
schools and towards the general
public will be part of this latest
campaign. Informative leaflets
will also be distnbuted among
health professionals, as many
elderly people seek help from
health centres.

“If'these professionals are in-
formed then it is easier for them
to identify and report cases of
domestic violence,” campaign
organiser, Mariade Oliveira, told
Lusa News Agency.

For the general population to
becomeaware that there are other
forms ofabuse thatdonot involve
physical or verbal aggression, a
manual to explain about sexual,
physical, psychological and fi-
nancial abuse will be launched.

*Violence canbe carried out in
thestreet, such asrobbery, itcan
be athome, such as domestic vio-
lence, or against someone who
lives alone,” said Maria de
Oliveira.

She added that APAV hears of
cases where even carers keep the
possessions of the elderly peo-
ple they look after. Forcing some-
one into a retirement home and
emotional dependency are other
formsof ‘violence' described by
Mrs. Oliveira.

“There are alsomany cases of
emotional dependence. They are
complicated situations for the
victim to admit they are suffer-
ingcrimeand violence, especially
when it is psychological, which
isoften worse than physical,” she
said.

Elderly victims ofabuse in Por-
tugal are mostly aged between 635
and 75, suffering physical vio-
lence from their partners (1,622
cases in 2009), and from their
children (1,466 cases in 2009).

Between 2000 and 2009, there
was a 12 pereent increase in the
number of cases.

APAV works with police au-
thorities 1o support its cam-
paigns and cases of abuse that ar
reported. Lastweek, theassocia-
tion partnered with the PSP po-
lice in Ponta Delgada in the
Azores to inaugurate a pilot
project aimed at facilitaung psy-
chological, social, legaland emo-
tional support to victims of
crime

As part of this new service,
victims whoreportacrimetothe
PSP no longer have 1o contact
APAV themselves, as the asso-
ctation willcontact them directly
within one hour, for extremely
urgent cases, to a maximum of
five days, once the appropriate
forms have been filled out.

APAV coordinator, Helena
Costa, told the Boas Noticias
news site that the aim is to pro-
vide “*a more comfortable serv-
ice 1o anyone who has suffered
atraumaasavictimofcrime.”

“This referral system, which
is unique in Portugal, but al-
ready exists in Holland and the
UK, coversall victims ofcrime,
because they need immediate
support and may not be aware
ofcertain legalities and the exist-
ence of support,” she added.

Access 1o this support is free
and covers victims of all crime.
from domestic violence to tour-
ists who have been robbed orat-
tacked. All a victim has to do is
fill out a form, providing their
identification with adescription
of the crime and their consent o
being contacted by APAV
Around 60 police officers have
received training from APAV but
for the initial phase of this pilot
scheme, APAV personnel will be
present at police stations during
the busiest times of the day.

Helena Costa said that she
hopes the pilot scheme, which
is currently underway at Ponta
Delgada police station, will be
extended to the rest of the
Azores and continental Portu-
gal in the future.
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The Body Shop doa 44.300 euros a APAV

Clique no link abaixo para ver uma reportagem sobre a entrega da petigdo na
Assembleia da Readblica

Esta noficia term conteddo multimédia, cliqgue agui para visualizar

Armarca de cosméticos The Body Shop fez, no passado dia 27 de seternbro,
um donativo de 44,300 euros 4 Associagdo Porfuguesa de Apoio a Witima.
Esta doagdo estd integrada numa campanha mundial de luta contra o
Trafico Sexual de Criangas e Jowens, aterceiro maior crime anivel
internacional, gLe a empresa tem vindo a promover,

Mo final de setembro, @ The Body Shop {TES) promoveu um evento de
apresentagén das novas linhas de produtos, no Convento do Beato, Lishoa,
durante o gual fez tarmbem urm ponto de situagdo da parceria com a APAY e
ofereceu o donativo de 44.300 euros.

A rnarca tinha jé entregue & APAY, no final do prirmeiro ano de campanha
(seternbro 20101, urm primeiro donativo resultante do sed trabalho junto dos
consumidores nacionais. O montante foi direcionado para um projeto de
apoio e protegdo a criangas e jovens wiimas de trafica.

Agaora, no final da segundo ano de carrpanha, @ The Body Shap doou &
APAY Urm total de 44,300 euros, gue serdo utilizados num pro eto de apoio
aszwitimas de trafico e também a sensiailizagdo e prevengdo contra esta
realidade.



Segundo o site oficial da "The Body Shop", cerca de 1,2 milhdes de criangas
e jovens sdo traficados todos os anos sara exploragdo sexual e trabalho
harata.

Petigdo internacional entregue nas Nagoes Unidas

Mo ambito da campanha contra o Trafico Sexual de Criangas e Jovens, a
The Body Shop (TBS) promovey, a nivel internacional, urma rezolha de
assinaturas para a petigdo "Acabe corr o Trafico Sexual de Criangas e
Jovens",

Mo total, & iniciafiva da "The Body Shop' conseguiu, entre os vatios paises,
juntar sete milhdes de assinaturas. Mo passado dia 29, 3 marcs levou 3
peticdo as Magdes Unidas.

Em Portugal, o cocumento contou com um total de 31,500 assinaturas e fioi
entregue a 15 de margo deste ano ao entdo Presidente da Assembleia da
RFepdblica, Jaime Gama.

Entre os varios ohjetivos da peticio, destaca-se a Ratificagfo da Convengéo
do Conselho daEuropa CET'S n® 201 contra & exploragdo sexual e o abuso
gsexual de criancas assinada por Portugal, em Qutubro de 2007,

Inspirados pela sua fundadora, Anita Foddick, e 0 seu compramisso e
paixdo pelajustica, a The Body Shop “fem o argulho de continuar a sua luta
contra o trafico de seres hurmanos, trazendo a consciéncia deste comércio
de escravos dos tempos modernos para os lideres mundiais e para a
camunidade global®, explica o site oficial da marca.

ha campanha, £ "The Body Shop" alioc-se a instituicdes com agdo nesta
drea, tendo a escolha recaido, a nivel internacional sobre 3 ECPAT
Internacional, e a nivel nacional sobre a APAY,

Cligue AL para aceder a informagdo oficial sobre a campanha.
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APAV recebe mais de 44 mil euros para accdes de sensibilizacdo nas escolas
Jusdornal, M.2 1309, 28 de Setembro de 2011

JusMet 1199/2011

A Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima recebeu hoje mais de 44 mil euros, fruto de uma campanha contra o
trafico de criangas e jovens, que a associag8o vai canalizar para a sensibilizago e acgles de formagio nas

escolas,

O montante resulta de uma campanha - “Acabe com o Trafico Sexual de Criancas e Jovens” - gue uma marca de
cosmeéticos britdnica levou a cabo pelo segundo ano consecutivo e que foi angariado entre Outubro de 2010 e Setembro
de 2011.

A Agéncia Lusa, uma responsavel da APAY disse que esta é uma ajuda para o trabalho didrio que a associacdo
desenvolve, nomeadamente servigos direccionados para vitimas de trafico humano, como o acolhimento,
transporte, mas também para uma maior sensibilizacdo para a problematica.

"Este & um fendmeno escondido, & muito dificl chegar a este tipo de vitimas e gquanto mais as pessoas estiverem

consciencializadas para este problematica, o= sinais a identificar, @ muito mais facl chegar a este fendmeno e
combaté-lo”, explicou Carmen Rasgquete,

Mo primeiro ano de campanha, em gue foram angariados 70 mil euros, o dinheiro foi aplicado na “"sustentacdo de
projectos e aspectos estruturais”, Agora, o ohjectivo & canalizar os 44,300 euros para accdes de sensihilizacdo.

"“Wamos apostar mais em 'kits' informativos, acces de sensibilizacdo nas escolas e materiais gue cheguem as pessoas
de uma forma simples e facl para a compreensao do fendmenc', adiantou a responsavel da APAY,

"Mas escolas teremos material informativo, mas ndo basta termos uns folhetos bonitos, O importante @ passarmos a
mensagem aos alunos numa linguagem que seja facil e gue ndo os aborrega", acrescentou Carmen Rasgquete,

A relagdes publicas da marca de cosméticos adiantou, por seud lado, estar a tentar agendar uma reunido com a
presidente da Assembleia da Republica, Assungdo Esteves, com o objectivo de voltar a colocar na agenda a problematica
do trafico de criancas e jovens, depois de em Margo terem entregue no Parlamento uma peticdo com mais de 31 mil
ascinaturas com vista a tornar o combate mais eficaz em Portugal.

"Esta semana vamos entregar no edificio das Magdes Unidas em Genebra um total de 7 mil milhdes de assinaturas,
angariadas pelo mundo em representacdo de uma das maiores campanhas de sempre na luta contra o trafico de seres
hurnanos", revelou Sandra Costa, da BodyShop,

Presente na cerimdnia, a fundadora da APAY e actual presidente do Partido Socialista, Maria de Belém Roseira,
destacou a importincia destas accies “perante causas de interesse piblico”, que ajudam os consumidores a
envolverem-se "num consumo mais responsavel”,

"8, sustentabilidade social ndo & uma coisa que possa apenas ser praticada pelas empresas, ela tem que ser ohjecto
também de sustentacdo por parte dos clientes porque cada vez mais o futuro vai proporciohar a que, perante as
desgracas que existem a nivel mundial, os consumidores entendam ser agentes na promocao dos direitos humanos”,
defendeu.

Maria de Belém Roseira entende que o trafico de criancas e jovens & um fendmeno ainda mal conhecido, que se faz
essencialmente para exploracdo sexual, sublinhando que & nesse sentido que a campanha da BodyShop se cruza com a
campanha do Conselho da Europa.

A actual campanha de angariacdo de fundos vai continuar até Marco de 2012,
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Roubos e burlas aumentam
contra idosos em tempo de crise

LUIS PEDRO SILVA
Isilva@acorianooriental.pt

numero de crimes de

burlas e roubos contra

idosos estd, novamente,
aaumentar nos Acores.

Helena Chaves Costa, coorde-
nadora da Associacao Portugue-
sade Apoio aVitima, reconhece
que existe um aumento dos cri-
mes patrimoniais, e atingem so-
bretudo pessoas que “vivemsozi-
nhas e, por isso, estao mais vul-
neraveis.

As pessoas que se encontram
mais “afastadas” das familias on
vizinhos também ficam numasi-
tuacao de risco, porque ficam
sem uma plataforma de auxilio
em caso de assalto naresidéncia.

A APAV revelaestar preocu-
pada com os recentes casos de
crimes violentos contraidosos,
porque “nao é apenas o crime pa-
trimonial, mas também aviolén-
caejahouve casos de crimes se-
xuais”.

O aumento dos crimes contra
idosos que vivem sozinhosjamo-
tivou “diversas pessoas aabando-
narem as suas casas, porque ti-
nhamreceio de serem novamen-
teassaltadas”.

Helena Costa considera que a
melhor forma de impedir wm as-
salto é “nao guardar dinheiro em
casa’, acrescentando que ha va-
rias pessoas que nao “‘utilizam os
bancos e preferem guardar o di-
nheiro em casa’”.

“Também & preciso ter muito
cuidado com as pessoas que dei-
xam as chaves nas portas. Estasi-
tuacao ainda acontece em algu-
maszonas dailha. Também é pre-
cisofechar asjanelas, mesmo que

apenas saiam de casaparair ao
café ou amissa’.

Helena Chaves Costa explica
que “apds um crime”todos osido-
sosdevem denunciar as situacoes
na policia e podem contar com o
apoio da APAV.

“Nobsrecebemos mais queixas
do que énormal. As pessoasrefe-
rem que foramroubadas em di-
nheiro e objectos que podem ser
rapidamentevendidos”, explicaa
coordenadorada APAV.

Aresponsavel da Associagao
de Apoio aVitima admite “ser na-
tural que a criminalidade contra
opatriménio aumente em tem-

pos decrise, porque as pessoas fi-
cam semrecursos economicos”.

O subcomissario Nuno Costa,
porta-voz da Policia de Seguran-
ca Piiblica, reconhece a existén-
ciade crimes contraidosos, no-
meadamente furtos eburlas. A
policia considera que osidosos
representam “wm grupo derisco
porque vivem sozinhos e nao tém
oapoio de ninguém paraverificar
se existem razoes para desconfiar
de burlas ou problemas de segu-
rancaencasa’.

O oficial da PSP sugere que os
idosos “nao guardem grandes
quantias de dinheiro em casae

devem fechar bem as portas e ja-
nelas quando saem de casa”.

Caso osidosos sejam contacta-
dos por alguém interessado em
vender algum artigo devemn “des-
confiar” e solicitar uma segunda
opiniaoc aalguém defamilia.

A policia reconhece que ja
conseguinidentificar algumas
pessoas por crimes de burlas con-
traidosos, mas admite que “este
trabalho deinvestigacao nao é
suficiente”, alertando que é ne-
cessario quetodos os casossejam
denunciados a policia para que
exista “maisinformagao sobreto-
dos os crimes ocorridos”. ¢

ARGUIVD AD

Idosos representam um grupo de risco para a policia devido a algumas fragilidades
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Viver melhor

Defenda-se dos
«amigos do alheio»

As pessoas idosas sio especialmente vulneraveis a roubos, extorsdes,
abusos de confianca, esquemas ou contos do vigério.
Como podem proteger-se? Eis alguns conselhos bésicos

Desconfie de estranhos
A soliddo e o isolamento podem levé-lo

a «confiar» em desconhecidos, que se
aproveitam da situagado, Por isso, seja
reservado em relagao a estranhos.
Nunca fornega os seus dados pessoais
nem dé a conhecer a sua vida, nem
mesma por telefane, e evite adoptar
atitudes de fragilidade. Seja firme e néo
se deixe enganar

B

Denuncie os crimes

Se for vitima de crime, siga estes
conselhos da APAV - Associagéo de
Apoio & Vitima: ndo tenha vergonha

e ndo se isole; tente conversar com
alguém da sua confianga sobre o
assunto; faga queixa as autoridades
policiais ou aos servigos do Ministério
Piblico junto de um tribunal; denuncie,
também, aos servigos de saltde e aos
da Seguranga Social; contacte a APAV
para iniciar um processo de apoio
juridico, psicolégico e social (através
do telefone 707 200 077, nos dias
uteis, das 10 s 13 horas e das 14 as
17 horas); aja sempre com prudéncia;
exija que a sua liberdade e as suas
decis@es sejam sempre respeitadas.

Evite usar jéias e ndo perca
os pertences de vista

Quando sair & rua, ndo use j6ias ou
quaisguer outros acessarios que possam
chamar a atengao dos ladrées, nem leve
consigo grandes quantias de dinheiro
Mantenha a carteira o mais possivel
rente ao corpo. Evite, por outro lado,
locais onde haja grande aglomeragao de
pessoas, coma feiras ou outros, Nunca
perca de vista 0s seus pertences nem os
confie a desconhecidos. Os homens nao
devem trazer a carteira no bolso de trés
das calgas, mas sim a frente.

[T ANDREIA SIMOES

Atengdo as burlas! N&o se deixe levar
por ofertas tentadoras ou dinheiro
féacil, do tipo «demasiado bom para
ser verdade» ou «é agora ou nuncar.
Prefira «<nunca». Ndo assine cheques
ou contratos sem estar devidamente
seguro de todos os pormenores.
Resista 4s multiplas solicitagdes
para compras, promogdes e demais
facilidades que encontre na Internet
sem a certeza da origem das mesmas.
Se tem dividas, informe-se primeiro
ou pega ajuda a um familiar, amigo ou
pessoa de confianga.

Faga-se acompanhar

Quando for ao banco depositar ou
levantar dinheiro - por exemplo, a2
penséo -, evite fazé-lo snzinho. Faga-se
acompanhar de alguém de confianga. Se
nao for possivel, ndo comente junto de
desconhecidos o gue vai movimentar, Ja
na caixa, conte al o dinheiro recebido, e
nunca na rua, Guarde-o antes de sair, de
preferéncia distribuido por vérios bolsos,
enunca junte dos seus documentos.

Se usa cartdo de crédito ou débito,
lembre-se de que nao deve por os
céddigos de acesso junto dos mesmes. Os
cédigos devem ser faceis de memorizar,

mas nunca relacionados com o seu
niimero de telefone, data de nascimento,
bilhete de identidade ou outros que
possam constar nos seus documentos
de identificagdo. Todos os cédigos ou
passwords devem ser do foro privado, e
nunca fornecidos a outrem.

N3o abra a porta a estranhos

N&o permita que estranhos entrem
em sua casa, pelo que sé deve abrira
porta quando tiver a certeza de que
apessoa é de confianga. Desconfie
mesmo de supostos empregados de
empresas de servigos, entrevistadores
ou outros. Mantenha em bom estado
portas e janelas e respectivos fechos
e fechaduras. Tenha sempre & méo
ndmeros de telefone Gteis e de
emergéncia, como, por exemplo, o da
policia da sua drea de residéncia.

Mantenha-se atento

Nos transportes publicos, procure um
lugar o mais & frente posslivel, perto do
condutor, e ndo adormega. No automdvel

PROGRAMA
APOIO 65

-[DOSOS EM
SEGURANGA

Iniciativa do
Ministério da
Administragédo
Interna que

visa garantir as
condigdes de
segurangaea
tranquilidade das
pessoas idosas
eIm casaouna

rua, promover o
conhecimento do
trabalho da GNR e
da PSP junto desta
populagéo e ajudar
aprevenir e evitar
situagdes de risco.
Para que tudo isto
seja possivel, este
programa assenta
num reforgo de
policiamento dos
locais publicos
mais frequentados
por idosos, na
criagdo de uma
rede de contactos
directose
imediatos entre
os idosos, a GNR

e a PSP emcaso
de necessidade,
na instalagéo de
telefones nas
residéncias das
pessoas gque vivem
mais isoladas

& com menores
defesasena
colaboragdo com
outras entidades
que prestem
apoio aterceira
idade. Informe-se
junto das forgas
paliciais como
pode colaborar e
beneficiar deste
programa.

=

préprie, circule com as portas trancada:
e, se possivel, janelas fechadas.
Lembre-se de que os seméaforos sdo
propicios a roubos: ndo abra as janelas
guando parar num sinal vermelho.

Contacto util:

www, psp.pt/Pages/
programasespeciais/
apoio65.aspx?menu=6.
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Reportagem Fotografica: Festa convivio para idosos

Mo passado dia 1 de Qutubro comemorou-se o Dia
Internacional do ldoso. Para assinalar a data, o Municipio
de Vila do Porto em parceria com a Empresa Municipal
SDMASA, organizou uma festa convivio para os idosos da ilha.

0O evento teve lugar na Casa do Povo de Almagreira, pelas
14h00, com a participagdo do Grupo de Teatro do

Oprimido da Casa do Povo da Fajd de Baixo e a actuacio
dos fadistas Graga Prata, Egidio Melim e da marense Bruna
Cabral acompanhados por Carloz Estrela e pelo comissano
Paiva,

Esta iniciativa contou com o apoio da Associagio
Portuzuesa de Apoio 3 Witima (APAY) & do Comando

Regional da Policia de Seguranga Pdblica dos Agores que

apresentou o programa intitulado Apoio 65 - ldosos em
Moticias Relacionadas

Seguranga que visa garantir 2z condigdes de seguranca e a

tranquilidade das peszoas idosas, promover o Reportagem Fotogrifica: |dosas
conhecimento do trabalho da GMR & da PSP junto desta marenses no centro das atenges
populagio e ajudar a prevenir & a evitar situagdes de

Hsco.

Ma ocazido foi serddo um lanche aos participantes e oferecidas pequenas lembrancgas aos idosos por
parte do Municipio de Vila do Porto, O final ficou marcado pela troca de lembrangas entre as
entidades envolddas na organizagio do evento,
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Coimbra - Entrada livre para a celebragao do Dia Europeu
contra o Trafico

Amanha, dia 18 de Outubro - Dia Europeu contra o Trafico de Seres Humanos - realizar-se-3 em
Coimbra, Auditorio da Faculdade de Direito / Universidade de Coimbra, um coléquio com
varias mesas redondas sobre este tema, Paralelamente, serd celebrada a assinatura de varios
protocolos de colaboragdo entre o OTSH e entidades envolvidas na preveng3o e combate ao
trafico,

Joana Daniel Wrabetz (www.expresso.pt)
11:02 Sequnda feira, 17 de outubro de 2011

DIA EUROPEU
CONTRA O TRAFICO
DE SERES HUMANOS

PROGRAMA

COLOQUIO

TRAFICO DE SERES HUMANOS
1 8.0OU T2 @14

AUDITORIO DA FACULDADE DE DIREITO




0 Obhservatdrio do Trafico de Seres Humanos (OTSH), assina em Coimbra, no dia 18 de Qutubro, Dia Europed contra
o Trafico de Seres Hurmanos um Memorando de Entendimenta com os representantes maximos de todos os drgdos de
policia criminal (PJ, SEF, GNR e PSP) assim como com varias instituicdes e entidades pdhlicas e ndo-governamentais
como: o Centra de Acolhimenta e Protecgdo a vitimas de Trafico de Seres Humanos e seus Filhos Menares; o ACID] -
Alto Comissariado para a Imigragdo e Didloga Intercultural, 8 APAY - Associacdo Poruguesa de Apoio 4 Vitima, o0 SJR -
Servigo Jesuita para 0s Refugiados, a UMAR- Unida Mulheres Alternativa e Resposta e a Agéncia Piaget para o
Desernvalvimento entre outros.

Sa0, antodo, 16 as entidades que assumern publicarmente este compromisso, 14 das gquais para troca de dados e
infarmagdes sobre vitimas e traficantes. Este & mais um passo na aprokimacdo de todas as entidades gue trabalham
neste campo, absolutaments fundamental para ajudar s conhecer este fendmeno e & dnica forma de o combater
eficazmente,

0 coldguio, gue se realiza no Auditdrio da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, é aberto ao piblico.
Areda agui a0 Programa .

Venha.... Nio fique indiferente!



aps P
familia crista

Home  Que

Maus-tratos

Pancadas gue moem e matam

A soliddo nos idosos pode potenciar situagdes de violéncia. Mais: estar sd, sem nenhuma rede de
apoin, acarreta um perigo de marte — morte sacial.

0 nosso pais @ um dos mais envelhecidos do mundo. Mais de 20% das pessoas tém B9 ou mais
anos. As mulheres 580 a grande maioria, ainda com niveis de escolaridade e de rendimentos muito
baixos — a sadde & também precaria. Este & o actual perfil da populagdo idosa em Portugal.

Segundo um estudo dos psicdlogos Constanga Padl e Antdnio Fonseca, os reformados portugueses
S30 05 mais impreparados e descontentes da Europa. Manuel Villaverde Cabral, director do Instituto
do Envelhecimento, diz gue <05 baixos rendimentos ndo explicam tudos.

De acordo com o socidlogo, o principal factor que potencia a soliddo & «a escassa actividade dos
idosos para 18 do trabalho e da casa, e & correspondente debilidade das redes sociais para |a da
familia e vizinhangas.

O investigador indica gue os homens, sobretudo os vidvos, s80 05 gue mais sofrem de soliddo por
estarern «em geral mais ligados & vida profissional e, gquando passam a reforma, perdem a maior
parte dos lagos sociais que tinham:s.

Factores de risco

05 estudos dizem que uma proporgdo significativa de adultos idosos identifica a =oliddo como o
principal problerma na sua idade. Lia Fernandes, presidente da APG — Associagdo Portuguesa de
Gerontopsiguiatria — e professora na Faculdade de Medicina da Universidade do Forto, considera
gque dada a mudanga actual nas sociedades ocidentais, com aumento da longevidade, maior
incidéncia de divdrcios e viuvez, menos criangas e afastamento geografico em termos familiares, é
expectavel suma acentuagdo deste sentimento de soliddo nos mais velhoss.



Homens e mulheres tém conceitos distintos de soliddo. Mo sexo masculing, esse conceito passa
sobretudo pelo sentimento de companheirismo da esposa, enguanto no feminino reside na relagdo
corm a familia e 05 amigos. «Permanecer casado sera urm factor protector contra & solid&o. Alguns
acontecimentos de vida também se mostram como factores de risco para a soliddo, para ambos os
sexos {incluindo a morte de um familiar ou amigo, assim como a mudanga de residéncia), existindo,
contudo, diferencas relativas a factores associados ao contexto urbano e rurals, realfa a psiguiatra
do Hospital de S&o0 Jodo.

Lia Fernandes explica que a soliddo se estrutura na discrepancia entre as relagdes desejadas e
realmente vivenciadas, a nivel social e emocional, tanto em guantidade de contactos sociais como
erm qualidade de relagdes. E sublinha que <0 sentimento de solidfo ndo significa 0 mesmo que
estar sds.

«Pode-se viver sd sem nunca sentiv soliddo, assim como, rodeado de familia e amigos e ter um
profundo sentimento de soliddo. O sentimento de soliddo, enguanto sintoma, embora possa integrar
a sindrome depressiva, @ no entanto, diferente de outro sintoma, o de tristeza. Do mesmo modao,
soliddo e diferente de isolamento socials, acrescenta.

O verdadeiro sentimento de soliddo & surm conceito emocional acerca das relagdes e que por esse
motivo, s pode desenvolver a parir da rede de contactos sociais, como @ o caso da morte de
cnjuge, amigo, alteragdes da sadde fisica, que limiterm o contacto ou mudem o desejo de uma
relagdos. Meste Gmbito ha dois tipos de soliddo: a soliddo social {mais gquantitativa e ligada 3
auséncia de contactos) e a soliddo emocional (mais gualitativa e ligada & auséncia de winculos
socigis),

Iniciativas positivas

E sobretudo na cidade fque a soliddo mais pesa. Em Lishoa, ha muitas pessoas com mais de 78
anos gue praticamente ndo saem de casa, «devido 3 falta de elevadores, falta de seguranca e falta
de companhias, lembra o socidlogo Villaverde Cabral.

2 director do Instituto do Envelhecimento sugere algumas iniciativas que podem ser postas em
pratica para gue o pais sinta menos a solidao: = preciso mais apoio a5 actividades sociais em
geral, ao voluntariado, & instrugdo plblica para |3 da escolaridade obrigatdria aprendizagem ao
longo da wida), mais espagos de encontro, cidades mais amigas dos idosos, fransportes e
espectaculos gratuitos para os seniores (depois dos 70, aos fins-de-semana) ..» Estes s80 apenas
alguns exemplos gue poderm ser postos em pratica.

Ha estudos que ndo atribuerm o aumento da soliddo ao processo inerente ao envelhecimento, mas a
factores associados como a dependéncia e incapacidade crescente, institucionalizagfo, mudanga
nos contactos sociais @ doengas crinicas. E Lia Fernandes frisa que, na sadde fisica, se destacam
os problemas de sono, & redugdo devisdo efou audigdo, a limitagda na mohilidade e as problemas
de memadria. «4 soliddo pode estar associada com subtipos de doenga cranica, tais como doengas
pulmonares, vasculares periféricas, artrite, entre outras. & soliddo pode ainda conduzir @ um défice
nutricional & a abuso de alcool.s

A soliddo nos idosos @ assumida como uma condigdo temporaria e, por isso, «devera ser
diagnosticada e tratada, reduzindo o risco depressivo e aumentando a qualidade de vida destas
pess0as:, Afirma a psiguiatra.

Sahemos gque ha muitos idosos sozinhos em casa, em completo isolamento, sem autonomia para
as suas actividades de vida didria e sern gualguer apoio social — e outros 580 «despejadoss pela
farnilia em hospitais, especialmente nas guadras festivas. Qutros ainda aparecem nas noficias
como estando modos nas suas propriss casas hd meses ou anos. Mo entendimento de Lia
Fernandes, «tal verifica-se na sequéncia das mas condigdes sacicecdnomicas, do abandono e da
falta de assisténcia atermpada, particularmente nos casos de situagdes demenciais ou outras
alteragfes mentais inerentes ao envelhecimentas.



A responsavel da APG diz ser urgente o desenvaolvimento de intervengdes assistenciais de
psicogeriatria, em contextos de proximidade (visitas domiciliarias, assisténcia em cuidados de
salde primarios), a criagdo de centros de assisténcia diferenciados em gerontopsiguiatria em
hospitais centrais, bem como a ampliagdo de redes de cuidados continuados, especialmente na
drea da sadde mental E também primordial, na sua optica, <0 desenvolvirmento de unidades
residenciais, unidades socio-ocupacionais e equipas de apoio domiciliario, tal como estdo previstas
em legislagdo recentes. Mais: existe a snecessidade de unidades de alivio para cuidadores,
garantindo internamentos temporarios a idosos, no pressuposto da redugdo do burnoot do
cuidadorfamiliars.

Soliddo e maus-tratos

A sobrecarga dos cuidadores com menos informagio e formagdo constitui um factor de risco para o
abuso a idosos — o risco aumenta ainda mais guando o cuidador depende econdmica e
financeiramente do idoso. © abuso contra as pessoas mais welhas pode ser fisico,
emocionalipsicoldgico, econdmico, sexual, negligéneia, autonegligéneia e abandono.

Maria Oliveira, assessora técnica da direcgdo da APAY — Associagdo Poruguesa de Apoio 3 Vitima —,
alerta para o stress do cuidador, sobretudo se 0 agressor consumir substancias ou tiver problemas
do foro psiguiatrico. & assistente social conta gue ha idosos gue tenderm a minimizar os abusos que
sofrem: «Desculpabilizam o prestador de cuidados, dizendo "ele term 0 sed feitio”, "eu dou muito

trahalho". Por vezes, o prestador de cuidados diz"eu & que sei o gue & melhor para ti* —e a pessoa
comega a duvidar se tem capacidade para decidir sobre a suavida, remetendo-se ao siléncio.s

Atécnica da APAY esta preccupada com o efeitos da crise para og idosos, gue se pode reflectir nos
maus-tratos; «Ha filhos gue regressam & casa dos pais em situagdes de desemprego, de consumao
de alcool por estarem em estados depressivos e depois cometerm situagdes de violéncia e de
extorsdo. Temos de estar ermn alertas, avisa.

E chama ainda a atengdo das pessoas que vivern mais isoladas: «5e ndo tém uma rede proxima de
vizinhanga ou de amigos, ha situagdo que podern ser potenciadas, como as burlas ou violéncia
dorméstica pela parte do neto, por exermplo, que a visita para extorquir algurm dinheiro oo joias de
familia.s

Proteger os idosos

Segundo Maria Oliveira, & necessaria «uma politica de apoio ao idosos e guestiona se ndo deveria
haver uma «comissan de protecgdos para estas pessoas. «Temos de proteger os idosos. Cada vez
rais temos situapdes de wiolagdo dos seus direitos. As pessoas sujeitam-se a determinadas
situagdes pargque ndo tém autonomia. Ha muito trabalho a fazer nesta area, quer a nivel de politicas
nacionais, quer a nivel de intervengdo em redes E insta a «dendnciaz sempre gue existe o
conhecirmento de que urn idoso esta a ser maltratado & sermelhanca do gue acontece com os casos
de violéncia domestica contra as mulheres ou criangas,

A presidente da APG realga o papel dos profissionais de sadde, paricularmente 0s que trahalham
corm idosos, na identificacdo destes casos de pessoas vitimas de wvioléncia e maus-tratos, e
considera fundamental a formagfo especializada em gerontologia e geriatria para médicos,
enfarmeiros, psicdlogos, assistentes sociais, terapeutas, entre outros.

Como rermata a assessora téchica da APAY, no Ano do Envelhecimento Activo e da Solidariedade
entre Geragdes, gue se celebra em 2012, «ha muito para se discutirs.

Silvia Jlio
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Livros

Margarida Fonseca Santos apresenta
o seu livro sobre bullying

Pelas 19:00 do proximo dia 19 de Outubrosera na
Sede da APAV, o livro ?Uma questéo de azul-escuro?,
de Margarida Fonseca Santos com ilustragdes de
Sandra Serra.

O livro sera apresentado por Maria Tereza Maia
Gonzalez.

A editora Gailivro colocou nos escaparates das b LA UNION
livrarias portuguesas ? Uma questao de azul-escuro? QUI. 270UT, | 0 | 15€
uma questao que nao se coloca s6 em azul escuro LHE e AR
mas em todas as cores.

O livro, que n&o lemos, aborda um tema por demais
actual: o bullying, que ndo é nem mais nem menos
que um comportamento consciente, intencional,
deliberado, hostil e repetido, de uma ou mais
pessoas, cuja intengao é ferir os outros.

Registo

Registe-se no Jornal Hardmusica e receba a
nossa Newsletter

Esta histéria tem como protagonista Luis, um menino
do primeiro ciclo que, um dia, ao passar no Beco da i
Agonia, um local pouco iluminado, foi surpreendido Actualidade
por dois rapazes mais velhos que o agrediram,
deixando-lhe o corpo cheio de manchas azuis.
Toda a histéria se desenrola a partir do momento em

Picnic Vitoriano recriado no
Museu da Cidade

que a professora de gindastica descobre?

Foi no passado dia 15 de Outubro
que a marca de Gin Hendrick?s

Margarida Fonseca Santos, diplomada com o curso Superior de Piano do Conservatério Nacional, foi . .
proporcionou no Museu da Cidade um picnic vitoriano.

professora de Formag&o Musical. Leccionou na Escola Superior de Musica de Lisboa. Ganhou o Prémio
Nacional de conto Manuel da Fonseca 1996, organizada pela Camara Municipal do Cacém.
Candidatura do fado ja
cumpriu cerca de metade

Sandra Serra concluiu o Curso de Design Grafico no AR.CO. Desde 2000 que se dedica exclusivamente a d
asac es

ilustragdo infantil, tendo ilustrado diversos livros em colaboragao com varias editoras e autores de renome.

Cerca de metade das acgdes do Plano de Salvaguarda da
candidatura do Fado a Patrimonio Cultural Imaterial da
Humanidade ja esta em curso.

Zita Ferreira Braga

Filarménica de Viena faz

doacao a favor do Japao

Filarménica de Viena doou um
mih&o de euros a favor das
vtimas do sismo e tsunami no

< Voltar

Ultimas noticias
Auditério de Olhao recebe ?Encalhadas? 2011-10-17

Margarida Fonseca Santos apresenta o seu 2011-10-17
livro sobre bullying

?Presidentes? encerra comemoracdes da 2011-10-17
Republica na RTP2
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Cerimonia em Coimbra

Observatorio do Trafico de Seres Humanos assina

memorando com 16 entidades
18102011 - 08:40 Por Lusa

QO Observatério do Trafico de Seres
Hurnanos, que funciona junto do Ministério
da Administracdo Interna (MAI), assina
hoje ermn Coimbra um memorando de
entendimento com 16 entidades,
nomeadamente a PJ,a GNR e a PSP.

A assinatura realiza-se no Dia Europeu de Luta contra o Trafico de
Seres Humanos (Foto: Pedro Vileladarguiva)

Aassinatura do mermarando acontece no Fmbito de um coldguio omganizado pelo Centro de
Direitos Humanos da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, gue conta com a
presenga do ministro da Administragdo Interna, Miguel Macedo, e da secretaria de Estado
dos Assuntos Parlamentares e lgualdade, Teresa Morais.

O memorando de entendimento cantempla ainda varias outras instituigdes e entidades
publicas, como o Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF), e ndo-governamentais, entre as
quais 0 Centro de Acolhimento e Protecgdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos e seus
Filhos Menores, o Alto Comissariado para a Imigragdo e Didlogo Intercultural (ACIDN e &
Associagdo Portuguesa de Apoio & Yitirma (APAV)

S0 organizagdes que "assumem publicamente um compromisso” que, segundo & chefe de
Equipa do Observatario do Trafico de Seres Hurmanos, Joana DanielWrabetz, "é mais um
passona aproximagdo de todas as entidades que trahalham neste campo, absaolutamente
fundarnental para ajudar a conhecer este fendmeno e a dnica forma de o combater
eficazmente",

Aassinatura do mermorando realiza-se no Dia Europeu de Luta contra o Trafico de Seres
Humanos.
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+ Coimbra: Policias e ONG's assinam memorando com Observatério do Trafico de Seres Humanos =)

out 13 | 1012

0 Obsereatdrio do Trafico de Seres Humanos (OTSH), do Ministério da Adrninistracdo Interna, agsina, esta manhd, em Coimbra, no
Dia Europeu de Luta contra o Trafico de Seres Humanos, um Memorando de Entendimento com os representantes maximos de
todos os drgéos de policia criminal (PJ, SEF, GNR & PSP).

Aassinatura do mermorando acontece no drmbito do coldguio organizado pelo Centro de Direitos Humanos da Faculdade de Direito
da Universidade de Coimbra.
0 mernorando conternpla ainda varias instituicdes e entidades plblicas e ndo-governamentais como o Centro de Acolhimento e

=== | Protecco a vitimas de Trafico de Seres Humanos e seus Filhos Menores; o ACIDI - Alto Comissariado para a Imigragio e Dialogo
Intercultural; & APAY - Associagdo Poruguesa de Apoio & Vitima, 0 SJR - Servico Jesuita para os Refugiados, 8 UMAR- Unido

mulheres Alternativa e Resposta e a Agéncia Piaget para o Desenvolvimento, entre outros

Sdo, aotodo, 16 as entidades gue assumerm publicamente urm compromisso gue, segundo a Chefe de Equipa do Observatdrio do Trafico de Seres Humanos, Joana
Daniel-Wrabetz, "é mais um passo na aproximagio de todas as entidades que trabalham neste campo, absolutamente fundamental para ajudar a conhecer este
fendmeno e a Onica forma de o combater eficazmente”

O Governo estara representado pela secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e Igualdade, Teresa Morais.
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Trafico de seres humanos em Portugal publicado
contraria tendéncia internacional 16:32

1% outubro "11

Texto VYideo Audic L2 Gomentar A‘ &, fonte o) Leia-me

Portugal apresentou, no ano passado, “mais homens traficados do que mulheres” e maior exploracdo
laboral do que sexual quando comparado com registos internacionais. A secretdria de Estado da
lgualdade avanga uma explicacdo para o contraciclo, considerando que pode dever-se & classificagdo de
outros crimes como trafico de seres humanos. Teresa Morais também admite imperfeicdes nas
estatisticas.

(& Irmprimir |4  Enviar 7 deMelhar Partilha t n B Fecomendar - 3

“Podem estar a ser sinalizados crimes como sendo trafico, mas depois confirmados sobre outra forma,
designadamente lenocinio, emigrac3o ilegal, associagdo criminosa, sequestro”, comentou a secretaria
de Estado dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade,

Teresa Morais, gue participou no coldquio *Trafico de Seres Humanos", promovido pela Faculdade de
Direito de Coimbra, para assinalar o Dia Europeu, notou a dificuldade em fazer prova do crime de
trafico e na complexidade em confirmar uma sinalizacdo destes crimes.

"Precisamos de ter a certeza se essa dificuldade da prova do crime do trafico ndo esta a provocar
algum desvio na qualificacdo dos atos criminosos que s3o identificados pelas policias e que perante
essa dificuldade acabam por confirmar a existéncia de outro crime mais facil de provar", acrescentou.

Por outro ladao, fica por provar que Portugal seja um pais de risco enguanto plataforma para trafico de
seres humanos,

Teresa Marais admite gue a conclusdo do relatiorio "destoa fortemente da tendéncia europeia e
mundial®, tambeém "em relacdo aos paises com gque faz sentido que nos comparemos®,

Os dados recolhidos a nivel europeu & mundial indicam que as mulheres s3o as principais visadas no
trafico de seres humanos e gue este tem como principal objetivo a exploracao sexual.

MWo entanto, a reduzida dimens3o da amostra portuguesa, até nos casos sinalizados, impede maior
exatid3o estatistica.



& secretaria de Estado da Igualdade argumenta que
"as estatisticas portuguesas podem ndo ser
perfeitas” e defende ser "altura de clarificar essas
dividas",

Teresa Maorais anunciou a realizacdo de uma reunido
com todos os drgdos de policia criminal, para
"perceber as dificuldades com gue se deparam os
agentes” para a qualificacdo deste tipo de crimes.

Acordo reidne entidades pidblicas e
ndo-governomentais

0 Observatdrio do Trafico de Seres Humanos, gue
funciona junto do Ministério da Administracdo Interna,
assinou um acordo com 16 entidades, entre as quais
GMR, PSP, Policia Judiciaria e Servicos de Estrangeiros
e Fronteiras,

Assinaram o documento outras entidades plblicas e
nao-governamentais, como o Centro de Acolhimento 2
Protecao a Witimas de Trafico de Seres Humanos e
seus Filhos Menores, o Alto Comissariado para a

Imigracao e Didlogo Intercultural & a Associacao
Portuguesa de Apoio a vitima,

Relatdrio

O Observatdrio do Tréfico de Seres Humanos
confirmou que, no ano passado, foram rais
os homens traficados do que mulheres,
destinando-se a exploragdo laboral em
detrimento da exploragdo sexual.

0 docurnento, divulgado emn meados deste
anno, refere &6 vitirmas (58 do sexo femining
e 27 do masculino), mas os 6rgdos de policia
apenas confirmaram 22 casos (14 homens e
oito mulheres), continuando 35 emn estado de
sinalizagdo,

A rnaior parte das witimas confirrmadas s8o
de nacionalidade rornena, brasileira e
portuguesa,

\inte & nove pessoas acabaram por ser
consideradas objeto de outros ilicitos além
do trafico de seres humanos ou os processos
fararn arguivados por falta de provas

Ma perspetiva da chefe de equipa do Observatdrio estas organizacdes "assumem publicamente um
compromisso” que se pode revelar “fundamental para ajudar a conhecer este fendmeno e a Unica

forma de o combater eficazmente”,
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15 de Outubro de 2011
Dia Europeu contra o Trafico de Seres Humanos: JRS assinou memorando
com mais 16 entidades

Iniciativa do OTSH decorreu na Universidade de Coimbra

Mo Dia Europeu contra o Trafico de Seres Humanos, que se comemaora hoje, dia 18 de Outubro, o JRS
Portugal assinouw, em conjunto com outras instituices e organizacgies nao-governamentais, um
memorando de entendimento promovido pelo Observatdrio do Trafico de Seres Humanos,

A iniciativa decorreuw no ambito de um coldguio organizado pelo Centro de Direitos Humanos da
Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, & contou com a presenca do ministro da
Administragdo Interna, Miguel Macedo, e da secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e
Igualdade, Teresa Maorais,

De acordo com Joana Wrabetz, chefe de Eguipa do OTSH, este documento tem como objeckivo
aproximar todas as entidades gue trabalham com a realidade do trafico de seres humanos e ajudar a
conhecer melhor este fendmeno como Unica forma de o combater eficazmente.

O memorando foi assinado por 16 instituicdes e entidades gue assumem publicamente este
compramisso, entre as guais, o Servico de Estrangeiros e Fronteiras (S5EF), e organizacies
nao-governamentais como o Cenfro de Acolhimento e Proteccdo a “Witimas de Trafico de Seres
Hurmanos & seus Filhos Menores, o &lto Comissariado para a Imigrac3o e Didlogo Intercultural (ACIDI)
g a Associacdo Portuguesa de Apoio a vitima (APAW),

Saiba mais agui
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Quarta-feira, 19 de Outubro de 2011
Base de dados mundial contra trafico de seres
humanos

A ONU criou um banco de dados de jurisprudéncia sohre o trafico de seres
humanos. O servigo disponibiliza, por enguanto, informagado sobre 150
casos de trafico humano conhecidos por todo 0 mundo e nos praximos
meses pretende atualizar a base com informagdo sobre mais cem
processos.

Este & mais um avango na luta contra o trafico de seres humanas, um
fendmeno que o Gahinete das Magdes Unidas sobre Drogas e Crime
(UMODC) estima afetar mais de 2,4 milhdes de pessoas em 127 paises do
mundo. Esta base de dados pretende ajudar os juizes, promotores,
legisladores e investinadores, fornecendo informagdes sobre 08 casos
reais.

Acedendo ao portal criado pela UNODC qualguer pessoa pode conhecer
todos os pormenares documentados sobre cada caso. "0 hanco de dados
contarn detalhes sobre a nacionalidade das vititnas e perpetradores, as
rotas de trafico, as sentengas e outras informacgdes relacionadas aos
casos. Dessa forma, o banco de dados oferece, ndo sd, meras estatisticas
sobre o ndmera de acusagdes e condenagdes, mas também as histdrias
da vida real de vitirnas do trafico, confarme docurmentado pelos tribunais”,
explica o site da QML

Tendo em conta gque a falta de informagdo sobre 05 casos &, muitas vezes,
um dos maiores problemas das autaridades esta pode vir & tornar-se uma
ferramenta de elevado interesse no combate ao trafico humano.

Esta terca-feira, 18 de Outubro, assinalou-se o Dia Europeu contra o Trafico
de Seres Humanos e Portugal ndo deixou passar ao lado 3 data. Em
Coimbra realizou-ge um coldguio sobre o assunto & foi assinado um
importante protocolo entre o Observatdrio do Trafico de Seres Humanos
{OTSH) e varias entidades envolvidas na prevencdo e combate ao prablema,
infarma em comunicado o observatario.

Tl
T
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Entre a5 entidades que estiveram presentes destacam-se os drgdos de
palitica criminal (PJ, SEF, GHR e PSP}, assim comao instituigdes e entidades
publicas e ndo-governamentais como: o Centro de Acolhimento e Protegdo
avitimas de Trafico de Seres Humanos e seus Filhos Menores; o ACIDI -
Alto Comissariado para a Imigracdo e Dialogo Intercultural; 3 APAY -
Associagdo Portuguesa de Apoio a Yitima, o SJR - Servigo Jesuita para os
Refugiados, a UMAR- Unido Mulheres Alternativa @ Resposta e a Agéncia
Fianet para o Desenvolvimento entre outros.

"Este & mais um passo na aproximacdo de todas as entidades que
trabalham neste campo, absolutamente fundamental para ajudar a
conhecer este fendmeno e 5 dnica forma de o combater eficazmente”,
termina o comunicado.

Para aceder 3 hase de dados, cligue agui.



Pesquise no DD em | Todas as seccies j
Tome o 0D a sua homepage  guarta-feira, 19 de Outubro de 2011 | 15:46
didriodigital Director: Pedro Curvelo

SOCIEDADE  |AMBIENTE |SAUDE |PESSOAS |ECONOMIA  DESPORTO  |[CULTURA |T\|’EE:INEMA |MULTIMEDIA |MI:I

Cultura Outros artigos desta seccdo

quarta-feira, 19 de Outubro de 2011 | 12;33 & Imprimir 3] Enviar par Email

Bullying discutido na APAY esta quarta-feira

«Uma questio de azul-escurox, de Margarida Fonseca Santos e com ilustracoes de Sandra Serra, editado
pela Gailivro, serad apresentado no dia 19 de Outubro, pelas 19h00, na sede da APY.

«Uma questdo de azul-escuro», de Margarida Fonseca Santos
«Margarida Fonseca Santos, em «Uma questdo de azul-escuros, aborda de uma forma bastante sensivel e intimidativa

L tema muito actual, o Bullying, gque & um comportamento consciente, intencional, deliberado, hostil & repetido, de
LMa ou mais pessoas, cuja intencao & ferir os outros, Luis @ urmn mening do primeiro ciclo que, umn dia, ao passar no
Beco da Agonia, um local pouco iuminado, foi surpreendido por dois rapazes mais velhos gue o agrediram, deixando-he
o corpo cheio de manchas azuis, Toda a histdria se desenrola a partir do mormento em gue a professora de ginastica

descobre,,
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Combate ao Trafico de Seres Humanos: OTSH e
Policias assinam acordo

2 Obzervatario do Trafico de Seres Humanos (OTSH), do
@ Ministério da Administragdo Interna, & oz drgdos de policia
critningl (Policis Judiciaria, Servigo de Extrangeiros e
Frorteiras, Guarda Macional Republicana e Policia de
Seguranga Pablica) assinaram um acordo para trocs de
dados relstivos a vitimaz e traficantes de seres humanos.

OBSERVATORO DO TRAFICO
DE SERES HUMANDS . . "
O acordo foi assinado ontemn, 18 de Outubro, dis em gue

=& comemarou o Dia Europeu de Luta contra o Trafico de
Seres Humanos. & cerimonia de assinatura decorreu no dmbito do coldguio organizado pelo Centro de Diretos
Humanos da Faculdade de Direita da Universidade de Coimbra.

MINISTERID DA ADMINISTRACAD INTERNA
MINISTERIOD DA JUSTIGA

Este memorando de entendimento abrange sinda outras institvicdes e entidsdes pablicss ndo-governamentsis como
o Certro de Acolhimento & Proteccdo a vitimas de Trafico de Seres Humanos e seus Filhos menores, o ACIDE — Ao
Comizsariados para a Imigracio e Didlogo Intercutural ou & APAY — Associscio Portuguess de Apoio & Yitims.

Mo tatal =80 16 a3 ertidades que assumem publicaments o compromisso de aproximagdo para combster este
fendmeno de forma maiz eficaz.
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s citimes dele, no inicio da
relacdo, nao faziam adivi-
nhar o que estava para vir.
Adélia Fernandesja tinha
casado uma primeira vez,
aos 19 anos, tinha uma filha, € 0 es-

tigma do divércio a pesar-lhe na
consciéncia e nafama, que asterras
pequenas sdo prodigas em julga-
mentos morais. Além disso, pensa-
va Adélia, so sente ciime quem
ama. E ao sentir-se amada, ela ia per-
doando. As flirias, as discussoes, as
proibi¢oes. Depois, um primeiro es-
talo. E outro. E, por fim, quase como
num coroldrio natural, as sovas.

Os anos foram passando. Quinze
anos de enorme violéncia foram
passando. Uma noite, depois de ser
novamente espancada, ele deixou
{ | umafacaespetadanaporta, prome-

| tendo novo ajuste de contas para
mais tarde. Adélia soube que tinha
chegado ahora de fugir.

Assim foi. Pegou nos dois filhos,
um de 14 anos e a outra de 18 meses
(a mais velha estavana Universida-
de em Coimbra) e escapou-se. Li-
gou para a APAV e acabou numa
casa-abrigo no Montijo: “Era uma
vivenda com muros altos e grades,
um sisterna de vigilincia por todaa
casa. Estavam 14 muitas pessoas.
Cada uma fugida da sua propria
vida. Vivi 13 meses num quarto, com
os meus dois filhos.”

Arranjou emprego na Cimara
Municipal da parte da tarde, procu-
rou casas para limpar da parte da
manha. Conseguiu uma habitacdo
social, mas, entretanto, ficou sem o
emprego na Camara e passou a re-
ceber o rendimento minimo, por es-
tar no limiar da pobreza. Mas Adélia
ja tinha passado por muito para se
conformar com o veredicto de po-

s ge bre: “Soube que o centro de empre-
Adélia Femandes G et ks e

mar a sua empresa. Inscrevi-me e

Aﬂﬂnﬁﬁumdnmﬂmnﬂmpam;ﬁmm&mde

Foi saco de pancada durante 15anos. Um dia disse Boietasho d Cinderelas uiaet-
& L * . 3 d 2 : |D.
basta”. Fugiu com os filhos e deu a volta por cima preéf,fi?&i‘;i ek ilhe,

jando vive na habita¢io social, mas
sim numa casa nova e bonita, no
Montijo. A filha mais velha licen-

L] ==
ciou-se, 0 do meio concluiu 0 12.2
ano e esta a trabalhar, a pequenina
tem oito anos e nio vé o pai desde
os dois. Nio lhe faz falta. Adélia é

mae e pai. Recuperou a auto-esti-
ma, a vida, a paz. Ninguém lhe diz

\ J A 0
que é lixo, ninguém lhe d4 panca-
da, ninguém mais a pisa. Que ela
nao deixa.m




LIFERSTYLE | FUGAS | iPSILOH | GUIA DO LAZER | CIHECARTAZ | INIMIGO PUBLICO | P3 | SIEANDS: c B F & Pesquisa

B - oo OFTIMUS CLX
Infografia — Life&Style Fotogaleria r
Cendrios de vida Latinhas ilustradas Regresza triuntal do e oferecemoselhe’
para o bebé T mil \ com oF sshores de Teatro Bolzhai de wi_,:_. daiinternet Movel
milhdies A cé Mozcova
JORNAL DO DI&, | VIDEOS | MULTIMEDIS, | INFOGRAFIAS | BLOGUES | DOSSERS | | Lo | ASSINATURAS | CONTACTOS | CLASSFICADOS | IMCIATR S | M
#f MUNDO POLI > , DESPOR CIER 1 | y CULTURS | MEDIA TECNOLOGL 1

ldosos
Queixas a APAV diminuiram, mas nimero de crimes
aumentou
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O niimero de idozos vitima de crime que recorren & APAV diminuiu entre 2009 e 2010, mas o
nimerao de crimes contra estas pessoas aumentou quase 10 por cento, havendo urna média de
dois idozos por dia vitimas de crime.

05 dados s30 de um relatdrio da Associagdo Portuguesa de Apaio & Vitima (APAVY que faz
urn balango da situagdo entre 0s anos de 2000 e 2010 & gue revela urma diminuicdo no
ndrmero de pessoas que recarrey a esta organizagdo nos ditimos dois anos,

ha analise evalutiva feita pela APAY, ha uma diminuigdo de 4,5 par cento nos idosos que
recorrerarn & associagdo entre 2009 e 2010, registando-se 639 pessoas em 2009 e 610 em
2010,

De acordo corm a APAY, o ndmero de 610 significa gue por cada sete dias, 12 pessoas
idosas forarm vitimas de crirme, ou seja, uma média de duas por dia.

Ern 2008, dos 639 idosos que fizeram queixa 4 associagdo, 513 eram mulheres, contra 126
hormens. Tendéncia gque se mantém em 2010, corm 524 mulheres a apresentarerm gueaixa,
contra 36 queikas apresentadas por homens.

Mo total dos 10 anos, 2000 & 0 ano corm menor ndmero de queixas apresentadas (2900,
enguanto 2008 apresenta o ndmero recorde de 790 reclamagdes,

Mo entanto, apesar da diminuigdo no ndmero de pessoas que recorre 3 APAY, 0 mesmao
relatdrio revela urm aumento no ndmero de crimes contra estas pessoas, verificando-se um
total de 1 518 crimes erm 2010, mais 9,9 por cento do que em 2009 gquando se registaram
1.381.

Avioléncia doméstica continua a ser o principal crime perpetrado contra as pessoas idosas
erm 2010, com 1 126 cagsos. Dentro do crirme de violéncia doméstica, 405 casos dizemn
respeito a maus-tratos psigquicos, 299 a maus-tratos fisicos, 237 a ameagas ou coagdo e 117
a difamagdo ou injdria.

Dentro dos crimes contra as pessoas e humanidade, o que regista maior ndmero de casos
em 2010 € o crime de ameagalcoagdo (903, enguanto nos crimes contra o patrimdnio € a
extorsdo (14).



Die acordo com o perfil tragado pela APAY, a pessoa idosa witima de crime que recarreu &
associagdo entre 2000 & 2010 & mulher (82,5 por centa), corm idade entre 0s 65 & 05 75 anos
(54,8 por cento) e com uma relagdo corm o autor do crime, seja conjuge (33 por cento) ou
filhos (27 por cento).

0 autar do critne & maiotitatiamente masculino (B8, 8 por cento), com idade acima dos 65
anos (43,5 por cento). Em 2010, 64,4 por cento dos autores de crime eram do sexo
masculing e 23,6 par cento tinham mais de 65 anos.

Cio total de queikas apresentadas o ano passado, 193 (31,6 por cento) dizem respeito a
ctimes perpetrados pelo cdnjugelcompanheirn e 214 (35 por cento) a crirmes da parte dos
filhos.

Die acordo com a Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), Portugal & um dos paises da Europa
corm raiot indice de violéncia contra idogos.

A problematica do envelhecimento e da violéncia & 0 terma de um seminario que a APAY
realiza quinta-feira, dia 27 de Cutubro, em Odivelas, com o apoio da autarguia local.

Durante o seminério serdo abordados temas como "Envelhecimento saudawel”, "0
diagndstico do envelhecimento e da violéncia no concelho de Odivelas”, "0 processo de
erwelhecimento e a prestagio de cuidados”, "Wiolé&ncia financeira contra as pessoas idosas",
"Avizdo dos drgdos de comunicagdo social sobre o envelhecimento e violéncia" e "Mo trilho
da negligéneia: a invisibilidade de urn problema®
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Idosos: queixas a APAYV reduziram, mas crimes
aumentam

Yioléncia doméstica continua a ser o principal crime perpetrado contra as pessoas idosas

Por: Redaccio f ACS | 25-10- 2011 17 23

O nuimero de idosos vitima de crime que recarred a APAY diminuiu
entre 2009 e 2010, mas o ndmero de crimes contra estas pessoas
aumentou guase 10 por cento, havendo uma media de dois idosos
por dia vitimas de crime.

05 dados sao de um relatorio da Associagao Portuguesa de Apoio a
Yitima (APAY) gue faz um balango da situagao entre os anaos de
2000 e 2010 e gue revela uma diminuicao no ndmero de pessoas
gue recorreu a esta organizagao nos dltimos dois anos.

Ma analise evolutiva feita pela APAY, ha uma diminuicao de 4,3 por
cento nos idosos qQue recorreram a associagao entre 2009 e 2010,
registando-se 639 pessoas em 2009 2 610 em 2010,

De acordo com a APAY, o ndmero de 610 significa que por cada
sete dias, 12 pessoas idosas foram witimas de crime, ou seja, uma
media de duas por dia.

Em 2009, dos 639 idosos que fizeram quei<a & associagdo, 513
eram mulheres, contra 126 homens. Tend&ncia que se mantérm em
2010, com 524 mulheres a apresentarem queixa, contra 86 queixas
apresentadas por homens.

Mo total dos 10 anos, 2000 @ 0 ano com menor ndmero de gueixas
apresentadas (2580), enguanta 2008 apresenta o ndmero recorde de
790 reclamagdes.

Mo entanto, apesar da diminuigdo no numero de pessoas gue
recorre a APAY, o mesmo relatdrio revela um aumento no namero
de crimes contra estas pessoas, verificando-se Urn total de 1 518
crimes ern 2010, mais 9,9 por cento do que em 2009 guando se
registaram 1 381,

A wiolgncia domestica continua a ser o principal crime perpetrado
contra as pessoas idosas em 2010, com 1 126 casos. Dentro do
crime de violéncia domestica, 405 casos dizem respeito a
maus-tratos psiquicos, 299 a maus-tratos fisicos, 237 a ameagas ou
coacgao e 117 a difamagao ou injuria.

Dentro dos crimes contra as pessoas e humanidade, 0 gue regista
maior numero de casos em 2010 e o crime de ameagascoacgao (907,
enguanto nos crimes contra o patrimonio @ a extorsio (14).



Seqgundo o perfil tragado pela ARAY, 3 pessoa idosa vitima de crime
fue recorreu a as50ciagao entre 2000 e 2010 e mulher (82,5 por
centa), com idade entre 05 65 e 05 75 anos (54 8 por cento) e com
uma relagao com o autor do crime, seja cdnjuge (33 por cento) ou
filnos (27 por cento).

O autar do crime & maioritariamente masculing (66,8 por centa), cam
idade acima dos 65 anos (43,5 por cento). Em 2010, 64 4 por cento
dos autores de crime eram do sexo masculino e 23,6 por cento
tinham mais de 653 anos.

Do total de gueixas apresentadas o ano passado, 193 (31,6 paor
cento) dizem respeito a crimes perpetrados pelo
cinjuge/companheiro e 214 (35 por cento) a crimes da parte dos
filhos.

De acordo com a Organizagao Mundial de Sadde (OMS), Fortugal &
um dos paises da Europa com maiaor indice de violéncia contra
idosos.
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Feira Nacional do Voluntariado nas lojas Jumbo Emiar =

- r Imprimir &
e Pao de Acucar Partilhar B
por Diogo Pereira
26 de Qutubra - 2011

0 GrupoAuchan vai promover uma Feira Macional de Yoluntariado, nas lojas Jumbo e Pao de Agdcar, nos
praximos dias 28 e 29 de autubro. Ainiciativa pretende demaonstrar 3 comunidade o trabalho de algumas
instituicdes que, em Partugal, haseiam o seu funcionamento no valuntariado, nomeadamente a Cruz
Yermelha Poruguesa, APAY, Banco Alimentar Contra a Fome, entre outras,

Voluntariado

PARTE DE NOS Ruchan

De acordo corm Jorge Filipe, diretor de recursos hurmanos do Grupo, esta agdo term como "objetivos tarnar
0 nosso programa de voluntariado numa estratégia de gestdo no sentido de aumentar, incentivar e
promover 3 paticipacdo dos nossos clientes e colahoradores, bem como contribuir para a melhoria do
meio sacial,

Paralelamente serd langado o livro Tomé o Yoluntario, no dia 29 de outubro, no Centro Comercial Allegro
Alfragide, com a presenca da presidente do Ano Europeu, Fermanda Freitas,
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'Dois idosos

agredidos por

dia em 2010

» O ndmero de idosos vitima de
crime que recorreu 2 APAV dimi-
nuiu entre 2009 e 2010, mas o ni-
mero de agressoes contra estas
pessoas aumentou quase 10%. Os
dados sao de um relatério da
Associacdo Portuguesa de Apoio
aVitima (APAV), que revela que
foram procurados 639 pessoas
em 2009 e 610 em 2010. Em 2009,
| dos 639 idosos que fizeram quei-
! xa a assoclagdo, 513 eram mulhe-
res, contra 126 homens.
Tendéncia que se mantém em
2010,com 524 mulheres a apre-
sentarem queixa, contra 86 quei-
xas apresentadas por homens. No
total dos 10 anos, 2000 é 0o ano
com menor niimero de queixas
apresentadas (290), enquanto
2008 apresenta o niimero recor-
de de 790 reclamacdes. No entan-
to, apesar da diminui¢éo no nd-
mero de pessoas que recorre a
APAV, 0 mesmo relatério revela
um aumento no niimero de cri-
mes contra idosos, verificando-se
| um totalde 1518 crimes em 2010,
mais 9,9% do que em 2009 quan-
do se registaram 1381. Na maio-
| riacasosde maus tratos.
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Idosos: APAVregista
Menos queixas e mais
crimes

Imprimir  Partilhar esta pagina ~

O ndmero de crimes contra idosos
aumentou 10% entre 2009 e 2010,
apesar de 0 nimero de queixas a Associagao de Apoio a Vitima (Apav) ter
diminuido, revela um relatério da Apav, com um balanco da situacéo entre 2000 e
2010.

O crime mais frequente € o de violéncia domeéstica, registando-se mais de mil casos em 2010.
Segundo a Organizagdo Mundial de Sadde, Portugal € um dos paises da Europa com maior indice
de violéncia contra idosos. Quinta-feira a Apav realiza um semindrio sobre o tema, em Odivelas.
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Idosos
APAV regista menos
queixas e mais crimes

O ndmero de crimes contra idosos
aumentou 10% entre 2009 e 2010,
apesar de o nimero de queixas a As-
sociacdo de Apoio a Vitima (Apav)
ter diminuido, revela um relatério
da Apav, com um balanco da situa-
¢ao entre 2000 e 2010. O crime mais
frequente é o de violéncia doméstica,
registando-se mais de mil casos em
2010. Segundo a Organizacdo Mun-
dial de Satide, Portugal é um dos pa-
ises da Europa com maior indice de
violéncia contra idosos. Quinta-feira
a Apav realiza um seminario sobre o
tema, em Odivelas.
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RELATORIO REVELA DIMINU!(AO DO NUMERO DE QUEIXAS
Crimes contra idosos aumentam

M A Associacao Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) revelou ontem que
o niimero de crimes contra idosos au-
mentou 9,9 por cento, entre 2009 e
2010. No relatorio pode ler-se ainda
3ue. durante este periodo, o nimero

e pessoas idosas que recorreram a
APAV diminuiu. Em 2010, foram re-
gistados 1.518 crimes — uma média
de dois por dia -, sendo que a violén-
cia doméstica continua a ser o mais

perpetrado, com 1.126 casos regista-

_dos. Q documento avalia também a

Gltima década, onde a maior parte
dos idosos que recorreram 4 associa-
¢ao foram mulheres (82,5%), entre
os 65 e os 75 anos, e que mantém
uma relagao com o autor do crime.
De acordo com a Organizagao Mun-
dial de Saude, Portugal &€ um dos pai-
ses da Europa com maior indice dc
violéncia contra idosos.
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Jumbo Aveiro

Feira Nacional de Voluntariado nas
lojas Jumbo e Pio de Acucar

A iniciativa, que tera lugar
amanha e no sabado, pre-
tende demonstrar & comu-
nidade o trabalho de algu-

mas instituicoes que, em

Portugal, tém por base o

trabalho voluntario

Auchan vai promover,
amanhd e no sédbado,
uma Feira Nacional de
Voluntariado, nas lojas
Jumbo e Pio de Aciicar. Esta
iniciativa pretende demonstrar
4 comunidade o trabalho de al-
gumas instituigdes que, em
Portugal, tém porbase o traba-
lho voluntdrio, nomeadamente

‘a Cruz Vermelha Portuguesa, a

APAV, o Banco Alimentar
Contra a Fome, Aldeia Crian-
¢as SOS, Casa Pia, RSOpt,
ACAPO, AMI, entre muitas
outras. O certame integra-se no
ambito do Programa de Volun-
tariado do Grupo Auchan e tem
a apoio do Ano Europeu do
Voluntariado.

De acordo com o director de
Recursos Humanos, Jorge Fili-
pe, "Esta acgio decorre no ano
em que o Grupo Auchan come-
mora o seu 50.0 aniversdrio em
todo 0 mundo. Um dos nossos

objectivos € tornar o nosso pro-
grama de volintariado numa
estratégia de gestio no sentido
de aumentar, incentivar e pro-
mover a participagio dos nos-

sos Clientes e Colaboradores -

em iniciativas de voluntariado
e aproximé-los & comunidade;
bem como contribuir para a
melhoria do meio social". Du-
rante os dois dias serdo desen-
volvidas vdrias actividades que
envolvem as instituigdes pre-
sentes, os colaboradores do
Grupo Auchan e o piblico em
geral. E de destacar o langa-
mento do livro "Tomé o Vo-

FEIRA NACIONAL
DE VOLUNTARIADO

50 anos

GERALCE S0 future
MUCHAN e ross0

luntério”, no dia 29, s 16
horas, no Centro Comercial
Alegro Alfragide, com a pre-
senga da presidente do Ano
Europeu, Fernanda Freitas.
Posteriormente este livro serd
distribuido aos clientes da
Auchan nas lojas Jumbo e Péo
de Aglicar.

A Feira Nacional de Volun-
tariado procura sensibilizar a
comunidade local para a im-
portincia do voluntariado, per-
mitindo ainda partilhar e divul-
gar préticas das institui¢des e
angariar voluntdrios para as
mesmas.

DR
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MORRERAMVIOLENTAMENTE 16 CRIANCAS
Ja este ano foram mortas 18 mulheres

A GNR de Moimenta da Beira prendeu um homem que estaria
a ameacar a mulher com uma arma de fogo. Uma patrulha, que se
deslocou ao local, apreendeu uma arma de calibre 12 milimetros e um
cartucho do mesmo calibre. O detido foi presente a tribunal. Dados
estatisticos de 2009 (os mais recentes) dizem que 6.539 mulheres
foram vitimas de crime, cerca 127 por semana (média de 18 por dia).
E, face aos relatos da imprensa, a tendéncia nao é para diminuir. De
assinalar que foram também vitimas de crime 610 criangas e que 642
pessoas idosas foram igualmente vitimas de crime — a uma média de
2 por dia. S6 este ano ja morreram 16 criangas vitimas de violéncia
doméstica em Portugal. A APAV adianta que s6 tem pena de que a
justica em Portugal falhe muito e seja manifestamente branda.
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CRISE ECONA?MICA: APAY alerta para maior risco de agressApes aidosos

APAV A Associad§AEn de Apoio & vitima (APAY) alertau haje que a crise Pediu’ Tocou!

econdimica e financeira do pads pode levar a um aumento da violdncia sobre
05 idos0s, nomeadamente o aproveitamento das pensdues por parte de
familiares.

Eu GOSTO da Radio Liz '

A«Temos algum recein, nos tempos que COFrem com a crise financeira (..) de algum aproveitamento FacebOOk
abusivo de pensdues ou outro patrimAsnio por outros familiares ou de pessoas chegadas. Nalguns

casos ath® mesmo de situad§hyes de sequestrofis, afirmou o diretar executivo da APAY, Jod£o
Lazaro.

Caetano e Maria GadA?
Comentar

David Carreira
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ldosos: Crise pode tornar pensdes mais ToP
cobicadas pelos familiares - APAV fYISToS | rARTIRARES

Odivelas, 27 out (Lusa) - A Associacao de Apoio a Vitima (APAV) alertou hoje que a crise

economica e financeira do pais pode levar a um aumento da vio... Rir & gargalhada alivia a dor

QOdivelas, 27 out (Lusa) - A Associagao

de Apoio a Vitima (APAV) alertou hoje OE ter4 "efeito depressivo grande” e gerara
que a crise econémica e financeira do revolta - Presidente da Unido das Mu

pais pode levar a um aumento da

violéncia sobre os idosos, Kadhafi morreu - CNT

nomeadamente o aproveitamento das

pensdes por parte de familiares. Alienacdo de um dos canais publicos de

“Temos algum receio, nos tempos que televisdo poupa 40 milhdes de euros

correm com a crise financeira (...) de

algum aproveitamento abusivo de Portugal pode deixar de existir como pais,
pensdes ou outro patriménio por alerta Anténio Barreto

outros familiares ou de pessoas

chegadas. Nalguns casos até mesmo

de situagdes de sequestro”, afirmou o

diretor executivo da APAV, Joao Lazaro.

O responsavel da APAV, que falava a agéncia Lusa a margem de um seminario organizado pela associagao [0 It partllhados no facebook

e que decorre hoje em Odivelas, subordinado ao tema "O envelhecimento ativo e sem violéncia", disse temer Feature cannot display as JavaScript is disabled
que a crise origine um retrocesso no combate a violéncia e silencie as vitimas. on your browser

Idosos: Crise pode tornar pensdes mais cobigadas pelos familiares - APAV

"Quem trabalha no terreno sabe que muitas das situagdes de violéncia poderao néo ser denunciadas ou
rompidas pelas proprias vitimas por falta de alternativas, uma vez que muitas delas ficam financeiramente
mais dependentes", sublinhou.
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APAYV alerta para maior risco
de filhos agredirem idosos

A Associagdo de Apoio & Yitima (APAY) alertou esta quinta-feira que a crize
econdmica e financeira do pais pode levar a urm aumento da violéncia sobre os idosos,
nomeadamente o aproveitamento das pensdes por parte de familiares,

¢Temos algum recein, nos tempos que carrem com a crise financeira (...1 de algum
apraveitamento abusivo de pensdes ou outro patrimanio par outros familiares ou de
pessoas chegadas. Malguns casos até mesmo de situagdes de sequestras, afirmou o
director executivo da APAY, Jodo Lazaro.

O responsavel da APAY, que falava & agéncia Lusa a margem de um seminario
organizado pela associagdo e que decorre hoje ern Odivelas, subordinado ao tema «0
envelhecimenta activo e sem violénciax, disse temer gque a crise origine um retrocessa
no combate & violéncia e silencie as vitimas.

#Cluern trabalha no terreno sabe que muitas das situagdes de violEncia poderdo ndo
ser denunciadas ou rompidas pelas proprias witimas por falta de alternativas, uma vez
que muitas delas ficam financeiramente mais dependentess, sublinhou.

Jodo Lazaro referiu também que o ndmero de casos registados de violéncia contra
idosos tern vindo a aumentar desde 2000, mas que esses ndmeros podem tambérm
significar gue as pessoas estdo a perder 0 medo de denunciar.

«(J= dados de participagdo no Ministério Poblico e na Procuradaria-geral da Repdblica
parecem comecar a reflectir mais aguilo que na pratica acontece. [sso por um lado @
encarajador, mas por outro lado demonstra que ha ainda muito a fazer ao nivel da
formagio e do melhoramento dos instrumentos juridicoss, atestou,

Mo semindno participou tambem Maria Jodo Quintela, da Direcgdo-Geral de Sadde,
gue abordou o tema do erwvelhecimento saudavel e defendeu a necessidade de se
olhar de farma diferente para as pessoas com mais idade.

#4 nossa sociedade estd cheia de preconceitos em relagdo a idade e, no entanto,
ninguérm envelhece da mesma forma. De urma vez por todas temos de decidir se @
bam ou mau vivermos mais tempas, argumentau.

sexta-feira assinala-se o Dia Mundial da Terceira Idade, uma data proclamada pelas
Magdes Unidas.
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APAYV alerta para cobica de pensodes de idosos pelos familiares
Tf ] ﬁShare

27 de Qutubra, 2011

A Associacao de Apoio a Vitima (APAY) alertou hoje que a crise
econdmica e financeira do pais pode levar a um aumento da
violéncia sobre 0s idosos, nomeadamente o aproveitamento das
pensdes por parte de familiares.

«Temos algurm receio, nos tempos gue correrm com a crise financeira
(...) de algum aproveitamento abusivo de pensides ou outro
patrimdnio por outros familiares ou de pessoas chegadas. Nalguns
casos até mesmo de situacdes de sequestro», afirmou o director
executivo da APAY, Jodo Lazaro.

O responsavel da APAY, gue falava a agéncia Lusa a margem de
um seminario arganizado pela associagio e que decorre haoje em
Odivelas, subordinado ac tema 'O envelhecimento activo e sem
violéncia', disse temer que a crise origine um retrocesso no combate
avioléncia e silencie as vitimas.

«Quem trabalha no terreno sabe gque muitas das situacdes de
violéncia poderao nao ser denunciadas ou rompidas pelas proprias
vitimas paor falta de alternativas, uma vez gue muitas delas ficam
financeiraments mais dependentes:, sublinhou.

Jodo Lazaro referiu tambem que o ndmero de casos registados de
violéncia contra idosos tem vindo a aumentar desde 2000, mas que
esses numeros podem também significar que as pessoas estao a
perder 0 medo de denunciar.

«(05 dados de participagao no Ministerio PUblico e na
Procuradaria-geral da Republica parecem comegar a reflectir mais
aquilo que na pratica acontece. 150 por um 1ado @ encarajador, mas
por outro lada demonstra gue ha ainda muito a fazer ao nivel da
formacio e do melhoramento dos instrumentos juridicoss, atestou.



MO seminario participou também karia Joao Quintela, da Direcgao
Geral de Sadde, gue abordou o tema do envelhecimento saudavel e
defendeu a necessidade de se olhar de forma diferente para as
PESS0as com mais idade.

«A Nossa sociedade estd cheia de preconceitos em relagao a idade
g, no entanto, ninguem envelhece da mesma forma. De uma vez por
todas temos de decidir se & hom ou mau vivermaos mais tempos,
argurmentou.

Sexta-feira assinala-se o Dia Mundial da Terceira Idade, uma data
proclamada pelas Magdes Unidas.

Lusafsoi
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Pensoes de idosos
mais cobicadas
JOAO LAZARO
DIRECTOR EXECUTIVO DA APAV

AAssociagdo de Apoio aVitima
avisou ontem que acrise pode
levar a um aumento da violéncia
sobre os idosos, nomeadamente
o aproveitamento das pensoes
por parte de familiares. “Temos
algum receio, nos tempos que
correm com acrise [...] de algum
aproveitamento abusivo de pen-
sbes ou outro patrimonio por
outros familiares ou de pessoas
chegadas. Nalguns casos até
mesmo de situagoes de seques-
tro”, afirmou Joao Lazaro.
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Violéncia sobre 1dosos vai
aumentar com crise economica

A violéncia sobre idosos
registou um aumento nos tlti-
mos meses e tem tendéncia
aumentar ainda mais devido a
crise econdmico-financeira
que se vive no pais.

O alerta ¢é langado pela Associagio
de Apoio a Vitima (APAV) que justi-
ficou a subida do nimero de ocorrén-
cias deste tipo de violéncia com o facto
de alguns familiares se aproveitarem
das suas pensdes.

Teresa Sofia Silva considerou que a
populagio idosa é a que, por norma,
menos queixas apresenta na associa-
¢do, mas a tendéncia tem vindo a alte-
rar-se e prevé-se que o numero de
€asos aumente nos préximos tempos.
"Registamos alguns casos de idosos
que sdo furtados pelos préprios filhos
que lhes tiram a reforma", contou,
acrescentando que muitas destas pes-
soas tém sido vitimas deste tipo de
extorsdo de dinheiro. "Sdo sempre
casos muito dramdticos porque, na
grande maioria dos casos, estio envol-
vidos familiares muito proximos”,

explicou, acrescentando que, por isso,
"muitos casos estio camuflados".
"Muitas vezes ndo apresentam queixa
porque hd uma dmbiguidade de senti-
mentos, mas a procuara da associagdo
desta camada da populagio tem

aumentado e a tendéncia é para conti-
nuar", declarou.

Quando as vitimas recorrem 2
APAV é-lhes disponibilizado aconse-
lhamento juridico, apoio social e
acompanhamento psicol6gico.
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Més Sénior deu mais vida aos anos em Sao Bras de Alportel

FOR SULINFDRMAQAD -31 DE OUTUBRO DE 2011 - COMENTAR

SAD BRAS DE ALFORTEL

O Dia Internacional do ldoso celebra-se desde
1990, no dia 1 de Qutubro, por resolucéo da
Assembleia-Geral das Nagiies Unidas, para
sensibilizar todas as nagiies para o crescente
emvelhecimento  da  populagdo  mundial,
lang:ando o desafio de trabalhar em prol de um
emvelhecimento activo e feliz para todos.

Erm %o Bras de Alporel, ndo apenas o dia 1
mas todo o més de outubro é dedicado aos
rrais idosos com a realizacdo de urn programa
de atividades intitulado "Mé&s Sénior". Para
homenagear 0% seniores sAo-hrasenses, a
Carmara Municipal & a Junta de Freguesia de
Sdo0 Bras de Alporel organizam diversas
iniciativas e eventos, para estes jowens com
mais de 60 anos.

O programa teve inicio no passado dia 8, com a 3° edigdo da Desfolhada 4 Moda Antiga, um encontro intergeracional em torno da
desfolhada do milho. Uma festa vivida nos cantares, nos petiscos e nos namaticos aguecidos pela descoberta do Milho Rei, um milho
de torm avermelhado gue, segundo tradigdes antigas, dava direito a curnprimentar com um beijo e um abrago todos os membros da
roda, uma oportunidade dnica de se dar aguele beijinho to aguardado.

As iniciativas prosseguiram ao longo do més e neste fim-de-semana culminarm com chave de ouro, proporcionando a0s seniores um
conjunto de interessantes iniciativas.

Mo dia 27, guinta-feira, pelas 16h00, o Cine-Teatro S&0 Bras acolheu 3 Sessdo Comemaorative do Més Sénior composta par uma
primeira parte informativa, com duas tematicas da maior importancia: uma acgdo de Sensibilizagdo para a Prevengédo das Burlas e da
Violéncia sobre os Seniores, com a colaboragfo da DECO — Associagdo de Defesa do Consuridor, e uma acgio de sensibilizagio
para a prevencdo davioléneia sobre os idosos, com a colaboragdo da APAY, Associagdo de Apoio & Vitima.

Apds esta primeira parte de informagdo, na qual foi possivel esclarecer dividas e partilhar experiéncias e ensinamentos, segui-se uma
segunda parte, dedicada ao humaor, ou ndo se trata-se de uma tarde de Festa Sénio. Jorge Serfaim foi o humaorista convidado para uma
Sessdn de Contos e Histarietas gque levou a plateia ao rubro.

O programa deste fim-de-semana sénior prosseguiu no sébado, dia 29, no Campo de Jogos Tradicionais do Jardim Carrera Viegas,
com & realizagdo de um divertido Torneio de Malha. Este jogo tradicional testou a pericia e a pontaria dos participantes, enguanto
promovel o convivio @ a partilha de experiéncias do passado e do presente.

E na tarde de domingo, dia 30, o Més Sénior terminou a passo de Danga, com mais uma divertida edicdo do Cha Dangante, com
encontro marcado a5 15h00, no Saldo de Festas Guerra, no sitio de Vilarinhos.

Durante este més de Outubro, a anenda mensal do municipio "S840 Bras Acontece” disponibiliza ainda todo um conjunto de infarmagdes
pefinentes sobre sewipos e iniciativas disponiveis para 05 seniores, tais corno: Gabinete Municipal de Psicologia do ldoso, Cartdo
Sénior Municipal, Projecto Wiver Mais, Mais Aprender, Programa Seniores em Movimento, Coragdo Activa, Universidade Sénior, entre
muitas outras utilidades para jovens com mais de 65 anos de idade, e com muito para viver.

0 Dossié Sénior pode tarmbem ser consultado e adguirido, por download, no sitio do muonicipio, na internet, erm waw cr-shras.pt oo
solicitado pelo e-mail: municipe @cm-shras.pt
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Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima [APAY)

1]
A Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) & uma instituicdo particular
de solidariedade social (IP55) que tem como objectivo estatutario promover e

contribuir para a informagdo, protegdo e apoio aos cidaddos vitimas de
infracgies penais.

3 3L ER KA i

Apoio 4 Vitima

R

Fundada em 25 de Junho de 1990 & uma instituicio de ambito nacional, cujs misséo de
protecan e spoio 83 vitimas de crime & indispensavel ne sociedade portuguess.
Provam-no o numero crescente de processos de apoio & cidaddos (cerca de 104 567
processos, cofrespondentes & um universo estimado de quase 210000 pessoas).

A sua mizzdo & apoiar pezsoas gue foram, ou =830, vitimas de um crime, & seus familiares |
prestando-lhes servigos de gqualidade, gratuitos e confidenciais, contribuinda para o
aperfeicoamento das polticas plkblicas, sociaiz e privadas centradas no estatuto da

vitima. & APLY promove, azzim 3 tipos de apoio; juridico, psicologico & social. POI'QUE ha
crimes que
A associacdo & composta por 15 gakinetes, distribuidos por diversos portos do pais, deixam marcas.

duss Casas Ahrigo para Mulheres & Criancas Yitimss de Yiolnoia, um Certro Local de
Apoio & Integracao de Inigrantes (em Vils Real) (CLAND, ums Unidade de Apoio & Vitims
Imigrarte & de DiscriminsgHo Racisl ou Etnica (UAYIDRE], & uma estrutura nos Agares,
denaminacds APAY Agores.

Principais Projetos:

Campanha de Prevengdo e Sensibilizagao Publica sobre a Violéncia contra as Pessoas Idosas



Suportando-ze nos dados estatizticos que indicam gue, em 2009, 639 peszoas idosas
foram witimas de violéncia, ou =&ja, cerca de 13 pessoas por semana (em média, duas
por dis), & Associagio Portuguessa de Apoio & Vitima langou recentements ums
Campanha de Prevencao e Sensibilizagio Plblica sobre a Violéncia contra as Pessoas
Ido=as.

E=ta campanha € um desafio complexo, sobretudo por zer particularmente dificil o
contacto com as vitimas, quer pels dificuldade destas em participarem & dendncia, mas
também pelo facto de & sociedade portuguesa sinda ndo estar senzibilizada para esta
guestio. Atuslimente, spesar de se notar uma maior preocupscdo, o desafio
permanece, sendo necessétia UM maior consciencializacio de populacio pars esta
problematica

Azzim, & APAY no Smbito da sus stuacio tem-ze envalvido numa série de intervencdes de marketing distintss, tais como
palestraz, agdes de formagio, participacio em feiras de solidariedade, producdo e distribuicéo de materisl informativo (folhetos
& cartazes), entre outros. Estas divulyacdes permitem aumentar & capacidade de identificacio desta problemética a nivel
nscional & consegquertements possibiltar ums evolugdo da sus propria missdo de spoiar a2 vitimas de crime.

Rede nacional de Casas de Abrigo para Mulheres e Criangas Vitimas de Violéncia

Um outro projeto prende-se com a rede nacional de Casas de Abrigo para Mulheres e
Criangas Yitimas de Yioléncis para o seu acolhimento temporario, nomesdamente de maus
tratos fizicos ou peicoldgicos & crimes sexusiz, com ou sem filhos, para stuagdes de
urgéncia, de transigio & provisdrio efou prolongado na intervencéo em crise.

Este & 0 pass0 essencial para possibiltar uma resposta mais completa & Ul & populacio
vitima de crime, pois representa & continuidade de wn esforgo de combate & violéncia
doméstica & & violéncia de género, pozsibiltando @ rupturs com & stuaco de violdnois
prolongada.

Desta forma, 580 orisdos 08 meios para gue as vHiMas pozsam exercer 08 seus direftos
fundamentaiz e constitucionaiz num projeto de vida sem violéncia,

Acolhendo 25 mulheres efou criangas vitimas de crime, esta rede nacional de casas de

abrigo apresenta-se naturalmente desgastada. Para uma continuidade & necesséria uma
constante reestruturagéo nas infraestruturas interiores e exteriores, como & manutengéo g
do Jardim, & pirtura de paredes e requalificagéo da fachada, o reforgo de seguranga

mediante stuagdes de perigo gue possam suceder, remodelagéo do espago de
atendimento & criangas e reorganizagéo do espago de lazer para criangas e aduttos,
entre outros.




Como pode ajudar a APAV?

Pode contribuir para o trabalho da APAY das seguintes formas:

» Woluntarios APAY =30 a forga solidéria da APAY & & razéo do seu sucesso, disponibiizando determinacas horas por
sEmana para apoiarem gratuitamente as vitimas de crime.

» Donatives, em dinheiro, bens ou servigos

» Agesociados da APAVY. Fodem ser associados as pessoas singulares maiores e as empresas e oulras pessoas colectivas,
mediante o pagamento das seguintes quotas anuais:
= Aszociado singular: 25€ 7 ano
= Aazociado colectivo: TO0E S ana

% Amigos PRO BONO da APAVY =80 profizsionaizs qualificados numa daz dreas especializadas da APAY (advocacis,
paicologia clinica; especializtas de marketing, designers; informaticos; médicos; entre outros) que ndo podendo dizpar de
haras por semana para estar presencialmerte na APAY a apaiar a2 suaz aividades dizpdem-ze a colaborar voluntariamente
através do zeu trabalho ezpecializaco.

GRItE PELOS SEUS DIREItDS

Para mais informacdes, viste o ste da Associagdo Poruguesa de Apoio & Witims: bt dhaenene ey ot
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10 anos agrediram pais e avos

APAV. Niimero de menores de 17 anos agressores em casos de violéncia doméstica mais que triplicou no ano passado

FILIPA AMBROSIO DE SOUSA

Jodo comegou por bater o pé com
muita for¢a cada vez que a avo lhe
tirava um brinquedo da mao pa-
rair dormir a sesta ou comer. A
medida que cresceu,comegou a
SEr mais agressivo: com apenas
oito anos, a crianga ji deu ponta-
pésnaavd, com 72 anos. “Tomo
conta dele todos os dias e co-
meceia ficar preocupada e com
medo. Houve uma
altura em que fiquei
com nédoas negras
na perna. Até tive
vergonha porque as
pessoas na rua co-
mec¢aram a achar
que era o meu mari-
do que me batia. Por
isso, deixei de usar
saias”, explica Maria de Jesus, re-
formada hd dez anos, residente
nazonadaAmadora.

Este caso acabou por ser de-
nunciado a GNR por um vizinho
que ouvia os gritos coléricos da
crianga quase todas as tardes.
Mas o Ministério Piiblico acabou
por arquivar o caso, devido aida-
de da crianca. E Maria de Jesus fi-
cou zangada com o vizinho.

Estas situacoes

ainda nao estdo
enraizadas nos
nossos tribunais

Os idosos agredidos tém medo de ficar sozinhos e prejudicar os familiares, por isso sofrem em siléncio

No ano passado, a Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) recebeu 72 queixas de
menores de 17 anos que agredi-
ram familiares préximos. Des-
ses, 14 sdo criangas com menos de
10 anos e em que, nesses casos, as
principais vitimas foram os pais
ou avés. "Este tipo de situagoes
aindando estao muito enraizadas
na consciéncia dos nossos tribu-
nais, até porque é sempre com-
plicado encarar uma crianga
muito pequena co-
mo agressora em
contexto de violén-
cia doméstica”, diz
Jodo Santos, procu-
rador do Ministério
Priblico a exercer na
area de menores.

O niimero relativo
a 2010 (72 casos) é
bem superior ao do ano anterior,
em que a APAV recebeu 22 quei-
xas de agressdes de netos a avos.
Ou seja: trés vezes maior. No total
-de2004a2009 -, foram 152 as
dentincias recebidas pela asso-
ciacdo de apoio a vitima. "Mas es-
tes niimeros ficam muito aquém
darealidade”, explica Daniel Co-
trim, da APAV, em declaracdes ao
DN. "Estes idosos tém medo de fi-

car sozinhos e também de preju-
dicar os familiares, e, porisso, a
larga maioria nao diznada.”

As dentincias, essas, partem de
vizinhos e de familiares mais afas-
tados, e que néo vivem com as vi-
timas nem com os agressores. Se-
gundo Catarina Mendia, pedop-
siquiatra, “hé casos de criancgas
que sao preocupantes, mas isso
ndo quer dizer que se tornem pe-
quenos deliquentes”, refere a mé-
dica. “E preciso dar a perceber

que as criangasestdo a agir mal, e
aplicar um castigo para que nio
serepita”, sublinha esta especia-
lista.

Pais ignoram problema

A maioria dos casos acaba por ser
de menores dos 11 aos 17 anos
(48 casos registados em 2010).
“Casos de mitidos com 14/15 ou
mais € que sdo de preocupar, por-
queai jd € ficil de distinguir o que
éum actode md educagaoouum

MAUS TRATOS FISICOS
» Pontapear, eshofetear, atirar
coisas

ISOLAMENTO SOCIAL

» Restrigao do contacto com a fa-
milia e amigos, proibir o acesso ao
telefone, negar o acesso aos cuida-
dos de salde

INTIMIDAGAOQ
» Por acgbes, por palavras, olhares

MAUS TRATOS EMOCIONAIS,
VERBAIS E PSICOLOGICOS
» Acghes ou afirmacbes que afec-

0 QUE E A VIOLENCIA DOMESTICA?

tam a auto-estimadavitimaeo
seu sentido de auto-valorizagao

AMEACAS
» Aintegridade fisica, de prejuizos
financeiros

VIOLENCIA SEXUAL
» Submeter a vitima a praticas se-
xuais contra a sua vontade

CONTROLO ECONOMICO

» Negar o acesso ao dinheiroou a
outros recursos basicos, impedir a
sua participag&o no emprego e
educagdo

acto de violéncia fisica pura e
dura, até porque a forga nessa
idade é bem maior e causa mui-
tos mais estragos”, conclui a mé-
dica.

Como o caso de Maria, que foi
bater a porta da sede da APAV, em
Lisboa, hd cerca de um ano.
"Quero que ajudem o meu neto.
Ele nédo estd bem, mas eu nio
quero apresentar queixa na poli-
cia." Aidosa, de 71 anos, tinha he-
matomas no pescogo e nos bra-
¢os. Dias antes, Maria tinha sido
agredida pelo neto, de 17 anos,
quando este lhe tentava extorquir
dinheiro. Jodo era toxicodepen-
dente e era através da avé que
tentava arranjar dinheiro para
sustentar o vicio.

Da Associagado Portuguesa de
Apoio aVitima, Maria queria, so-
bretudo, que dessem apoio psico-
légico ao neto e falassem com os
seus filhos, que "ignoravam o
problemado filho adolescente e
muitas vezes se sentiam aliviados
porque, ao menos, ndo eram eles
oalvo das agressoes de Joao", ex-
plica Daniel Cotrim, da APAV. "Es-
tas vitimas sdo muito vulnerdveis,
estdo isoladas, e muitas vezes
desculpam os agressores porque
estdo dependentes deles."





