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APAV recebeu
21 queixas

de violéncia
por dia em 2010

José Bento Amaro

@® No ano passado, 21 pessoas pro-
curaram todos os dias os servicos da
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV). Ao todo, reportaram-se
mais de 19 mil factos criminosos, e a
maior parte destes (80 por cento) ti-
veram a ver com delitos de violéncia
doméstica.

Os dados estatisticos agora divulga-
dos dizem que foram referenciadas
15.236 ocorréncias catalogadas como
violéncia doméstica e que, dentro des-
te item criminal, houve um acréscimo,
em relacdo a 2009, de 194 por cento
relativamente a delitos de natureza
sexual e um aumento de 23 por cento
relativamente aos homicidios (foram
assassinadas 43 mulheres).

Depois dos crimes de violéncia do-
meéstica, surgem em segundo lugar na
lista os que foram praticados contra
as pessoas e contra a humanidade.
Este tipo de criminalidade teve uma
expressdo de 17 por cento, correspon-
dente a 3217 casos. A terceira area de
intervencao da APAV foi a dos crimes
contra o patriménio, com 409 casos,
os quais correspondem a 2,1 por cento
do total. Seguem-se os crimes contra
avida em sociedade e o Estado, que
registaram 49 ocorréncias, e 20 cri-
mes rodoviarios.

A APAV estima em 7711 as vitimas
directas dos crimes denunciados du-
rante o ano passado. No entanto, este
nimero sobe para cima dos 25 mil,
quando se soma o apoio prestado a
familiares e amigos dos que foram di-
rectamente afectados pelos delitos. Ao
todo instauraram-se 12.660 processos
de apoio, o que, face a 2009, reflecte
um aumento de 25 pontos percentu-
ais. O distrito com maior incidéncia de
vitimas foi Lisboa, com 1527 casos.

Fazendo uma relagio entre a vitima
e o autor do crime, constata-se que
2725 ocorréncias tiveram os conjuges
como intervenientes, enquanto 1015
outros casos envolveram pessoas que,
vivendo juntas, ndo eram casadas. Em
81 por cento das situa¢des sinalizadas,
os autores dos crimes sdo homens, na
sua maioria com idades entre os 36 e
0s 55 anos de idade.
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APAV detectou mais de 15 mil
casos de violencia domestica

Processos aumentaram 2596 em 2010. Crimes sexuais registam acréscimo de quase 200%

— ALFREDO MAIA

___ amaia@jnpt

A Assodacao de Apoio a Vitima (APAV)
apoiou no ano passado 7711 vitimas de
aimes, em 12660 processos (mais 25%
do que em 2009), 80% dos de violénda
doméstica, que se agrava. Em mais de
5300, a vitimagao é continuada; em dois
mil dura ha mais de dois anos.

Segundo o relatério “Estatisti-
cas 2010”, a APAV registou, nas
suas 20 unidades espalhadas pelo
pais, 15830 atendimentos corres-
pondentes a um universo de
25320 pessoas, das quais 7711 viti-
mas directas, tendo anotado 19032
factos criminosos.

Os crimes mais relevantes con-
tinuaram a ser relacionados com
violéncia doméstica (15236, ou
seja, 80%) e os crimes contra pes-
s0as e a humanidade (3217, isto &,
17%), ambas as categorias com au-
mentos consideraveis em relagiao
a2009. Dentro da primeira, os cri-
mes de natureza sexual aumenta-
ram 194% e os homicidios 23%. Na
segunda, o tréfico de pessoas para
exploragio sexual aumentou 61%,
os casos de violagdo cresceram
53% e os homicidios subiram 33%.

Os principais crimes de violén-
cia doméstica em sentido estrito
foram os maus tratos fisicos, que
atingiram 4389 factos, e psicolé-
gicos (5293), relata a APAV, que
distingue estes actos e aameagae
coacgdo, injlirias e crimes de na-
tureza sexual dos crimes de vio-
léncia doméstica em sentido lato,
como o homicidio, violagio de
correspondéncia, violagio de do-
micilio, entre outras praticas.

Analisando os dados sobre as
vitimas que recorrem A APAV, é
possivel chegar a um retrato mais
ou menos padrio: é mulher
(87%), tem entre 26 e 55 anos, um
nivel de escolaridade elevado e é
submetida a uma vitimagéo pro-
longada.

Do conjunto de 7711 vitimas,
6694 sao mulheres e 55% das 4935
vitimas cuja idade se conhece tém
entre 26 e 55 anos. E das 2021 cujo
nivel de ensino se conhece, 25,5%
tém habilitagdes corresponden-
tes ao ensino superior. Pode dizer-
se também que daquelas cujo
principal meio de sustento se tem

12 660

o Vitimas Processos de apoio

PROCESSOS DE APOIO
realizados pela APAV,
em 2010, mais 25%
face a 2009

Sexo: feminino (87%)
Idade: entre os 26 e os 56 anos (55%)
Estado civik casada (465%)

Emprego: rabalho por conta de outrém (42,4%)

PERFIL DO AUTOR DA AGRESSAD

Sexo: masculino (81%)

Idade: entre os 36 e os 55 anos (51%)

Estado civil: casado (55,8%)
Escolaridade: ensino superior (31,7%)
Emprego: trabalho por conta de outrém (49,9%)

sdados

PRINCIPAIS CIDADES

Dos 12660 processos de apoio da
APAV, mais de 49% (6250) foram
ratados na unidade de Lisboa.
Segue-se o Porto, com 1591 (12,5%) e
Coimbra (590, ou seja, 4,6%).
CONTACTOS

Amaioria dos utentes (63%) utiliza o
telefone para contactar a APAV (30%
de forma presencial), sendo também
maioritaria a percentagem (64,3%)
dos que o faz directamente.

APOI0S ESPECIALIZADOS

Em 2010, a APAV prestou apoio especia-
lizado em 10911 casos, sendo 47% de
tipo juridico, 177% de esclarecimentos
e encaminhamento, enquanto o social
e o psicol6gico foram de 14% cada.

ACOLHIMENTO E OUTRAS VIAS

Em 21,2% das situagdes, foi necessa-
rio acolhimento; 34% foram encami-
nhadas para o Gabinete de Apoio a
Vitima, 13,1% para a Seguranca Social
e11,7% para a PSP

L)

17%

CONTRA PESSOAS E A HUMANIDADE
No conjunto de 19.032 actos criminosos
registadas pela APAV, 3217 (17%) eram
crimes contra pessoas ou a humani-
dade, destacando-se: 1195 contra a
vida ou a integridade fisica (homicidio,
agressdes, etc.); 1063 contra a liber-
dade pessoal (ameaga, coacgdo,
sequestro..); 297 crimes sexuais
(violagdo, assédio, abuso de criancas,
importunacao, entre outros).

informagéo, mais de 68% pos-
suem rendimento auténomo, uma
vez que trabalham (42,4% por
conta de outrem), tém empresas
ou rendimentos de bens, excluin-
do portanto subsidios ou depen-
déncia de familiares.

Outro dado significativo: a
maioria (59,5% das vitimas cujo es-
tado civil se conhece) é casada ou
vive em unido de facto. O que é
coerente com os dados sobre a re-
lagio da vitima com o autor: 48,5%
dos factos registados ocorreram
entre conjuge/companheiro (em
8,3% dos registos a relagio nio estd
determinada). Outro ainda: 19,2%
tém uma relagio de parentesco.

Isso ajuda a explicar por que ra-
zao mais de 55% dos crimes de
violéncia doméstica se registam
na residéncia comum (e 13,% na
residéncia da vitima) e ainda o
histérico dramatico da vitimagao.
Segundo os dados da APAV, mais

Ha vitimas submetidas

a crimes continuados

~ durante muitos anos
“no meio familiar

de 63% das vitimas (5349) sdo-no
continuadamente. Em metade
dos registos, nio se sabe ou nio
houve resposta, mas nos 2669 co-
nhecidos a vitima¢io com dura-
¢do superior a dois anos atinge
72,4%; em 40,4%, dura ha mais de
sete anos; e em quase um tergo ar-
rasta-se hd mais de 13 anos.

E quem é o autor dos crimes?
Em 7711 das vitimas, sabe-se que
81% s3o homens (11% ndo sabe ou
nao respondeu) e 51% dos 2772 ca-
sos em que se conhece aidade es-
tdo na faixa etiria entre os 36 € 0s
55 anos. Sdo maioritariamente ca-
sados ou vivem em unido de facto
(72,34%); 31,7% daqueles cujas ha-
bilitagbes sdo conhecidas classi-
ficam-se no ensino superior e
mais de 80% tém trabalho (49,9%
por conta de outrem), rendimen-
tos ou reformas. Em quase 16%
dos 1960 casos cujos anteceden-
tes criminais se conhecem ha con-
denagdes anteriores. m
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RELATORIO DA APAV DE 2010

25 MIL VITIMAS
DE CRIMES
PEDIRAM AJUDA

@ MAGALIPINTO

(APAV) apoiouno ano passado cercade 25

mil vitimas de crimes. As estatisticas divul -
gadas ontem apontam para um aumento de 25 por
cento de pessoas que pedem ajuda, comparativa-
mente a 2009. Dos mais de dezanove mil crimes
registados (ha crimes com mais de uma vitima),
avioléncia doméstica continua aliderar, repre-
sentando 80 por cento
dos casos. Jodo Lazaro,
secretario-geral da

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima

Violéncia APAV, disse ao CM que os
domeéstica ntimeros sdo preocupan-
z me tes mas “significam que
e:eﬁ:m ha uma maior conscién-
q ciade que as pessoas sao

mais vitimas vitimas e que precisam
de ajuda. Grande parte

delas pede-nos agora
ajudadirecta’; afirmou o responsavel. As vitimas
continuam a ser na sua maioria mulheres entre os
26 e 0s 45 anos. Entre os agressores, prevalece a
faixa etaria entre os 36 e 45 anos. Tal comonore-
latério de 20009, Lisboa, Porto e Faro continuam
a ser os distritos onde residem mais vitimas. Mar-
¢o, Julho e Dezembro foram os meses em que se
registaram mais crimes.
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SOCIEDADE Associagdo ajudou 25 mil pessoas

Pedidos de ajuda
a APAV registam
aumento de 25%

Os maus-tratos
psicoldgicos sdo

o principal motivo

de queixa das vitimas,
que tém 36 a 45 anos.

JOAO MONIZ
jmoniz@destak.pt

Consequéncia directa

dos tempos de crise ou
néo, a verdade é que a Asso-
ciacdo Portuguesa de Apoio &
Vitima (APAV) registou um
aumento de 25% nos pedidos
de ajuda em 2010. Nos 12 660
processos de apoio contabili-
zados, foram feitos um total
de 15 830 atendimentos a 7711

vitimas directas, mas o nime-
ro de pessoas apoiadas tera to-
talizado as 25 mil, até porque
metade das vitimas disseram
ter filhos.

Segundo os dados ontem
revelados pela APAV, amaio-
ria das pessoas que pediram
ajuda (69%) sdo alvo de violén-
cia continuada, sobretudo ao
longo de dois a seis anos (16%)
ou de sete a 12 anos (13%). Os
maus-tratos psicolégicos séo
predominantes (36,8%), mas
avioléncia fisica continua a ser
recorrente (30,5%). Muitos
destes ataques acontecem nu-
ma residéncia comum (55%)
e tendem a ser mais insupor-
taveis em Dezembro, més em
que ha mais queixas: 19,9%.

Sete em cada dez vitimas sdo alvo de violéncia continuada

Muitas das pessoas agredi-
das, com incidéncia na faixa
etéaria dos 36 aos 45 anos (15%)
ou dos 26 aos 35 (11%), estao
casadas (39%) ou vivem em
unido de facto (12%) com
o agressor, sobretudo nos

distritos de Lisboa (20%) ou
do Porto (8%), encontrando-
-se desempregadas (16%) ou
reformadas (12%) quando
decidem pedir apoio juridico
(47%) e psicologico (14%), nor-
malmente por telefone: 63%.
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Mais vitimas
procuraram
apoio |
institucional
em 2010

A Associaciio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) apoiou no
ano passado cerca de 25 mil pes-
soas, registando um aumento de

' 2.528 processos (mais 25 por cen-
to) face a 2009, revelam as estatis-
ticas ontem divulgadas.

O numero de pessoas apoiadas
inclui as vitimas directas de cri-
me, bem como familiares e ami-
g0s Proximos.

O apoio é prestado através dos
15 gabinetes da instituicdo, das
duas casas de abrigo destinadasa
mulheres e criancas, pela Unida-
de de Apoio a Vitima Imigrante e
de Discriminacéo Racial e ainda
portelefone:

O mumero anual de processos
de apoio comecou por 37 em 1990
para atingir os 12.660 no ano de
2010, segundo as estatisticas ela-
boradas pela instituicéo.

Dos processos registados em
2010, 7711 dizem respeito a “si-
tuacbes de existéncia de uma
qualquer problematica de crime?,
1é-se no relatério da associagao.

A mesma fonte precisa que os
processos de apoio se traduzi-
ram em 15.830 atendimentos e
em cerca de 25.320 pessoas
apoiadas. .
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Mais 25% de queixas
a APAV em 2010
viTimas A Associagio Portugue-
sa de Apoio a Vitima (APAV) re-

gistou, em 2010 — ano em que
celebrou 20 anos — 12.660 pro-
cessos que envolvem mais de 25
mil pessoas e 7711 vitimas dire-
tas de crimes. Os niimeros, reve-
lados esta semana, apontam pa-
ra um crescimento de 25% dos
casos face a 2009. A maioria das
situagbes diz respeito a violén-
cia doméstica (80%) — 14.378 ca-
sos de maus-tratos e 29 tentati-
vas de homicidio — e as vitimas
sdo auase sempre mulheres. _—



O primeiro
diario gratuito
em Portugal

VOLUNTARIADO

Seminario debate trabalho voluntario

no apoio as vitimas de crime
2202|2011 09.07H

"0 Voluntariado na Sociedade Portuguesa e no Apoio a Vitima" é o
tema de um seminario-debate organizado pela Associagao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) que se insere no Ano Europeu do
Voluntariado e no Dia Internacional de Apoio a Vitima, que hoje se
assinala.

“Aideia da APAV quando organizou o seminario foi enquadrar a
tematica da vitima de crime e todo o apoio que ela precisa na tematica
do Ano Europeu do Voluntariado®, disse a agéncia Lusa a presidente
da APAV.

Para Joana Vidal, esta ideia € ainda “mais importante” por a APAV ser
uma organizagdo ndo governamental constituida em grande parte por
voluntarios, “onde o voluntariado € uma pega importante na
concretizagao do seu trabalho”.

Segundo a responsdvel, esta associagao tem 327 voluntarios de véarias
idades, em todo o pais, 47 por cento dos quais a trabalhar como
técnicos de apoio a vitima.

“Fazem o atendimento da vitimas de crime, quando se dirigem aos
gabinetes, o registo de todo esse atendimento, para efeitos de
estatistica, 0 acompanhamento as instituigdes. Temos voluntarios que
dao apoio conforme a sua formagao profissional, por exemplo,
psicolégico ou juridico”, acrescentou.

Na opinido de Joana Vidal, neste Ano do Voluntariado € “muito
importante a consciencializagdo de que o voluntariado ndo € um mera
acdo isolada ou um mero hobby para preencher tempos perdidos, é
uma responsabilizagédo civica e de cidadania, que deve ser encarada
como tal”.

Na APAV é assinada uma carta de coi isso entre a prépria
associagado e o voluntario, para que es enha a ideia de que é
aparecer quando da jeito ou tem vontade, € um compromisso de doar
tempo com regras e cumprimento de horarios, explicou.

A violéncia doméstica é o principal tipo de crime reportado a APAV. Em
2010 aumentou 25 por cento o nimero de pessoas que pediram apoio,
face ao ano anterior.

Do total de pedidos de apoio, 80 por cento partiu de vitimas de
violéncia doméstica, destacou Joana Vidal, salientando, contudo, que
no ano anterior este tipo de crime perfez um total de 90 por cento dos
pedidos.

Isto significa, segundo a responsavel, que esta a aumentar outro tipo
de criminalidade, destacando-se, segundo os registos da APAV, os
crimes contra pessoas - maus tratos e ofensa a integridade fisica.

DESTAK/LUSA | DESTAK@DESTAK.PT
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Mais de duas
centenas

de vitimas
sinalizadas

Em 2010, foram identifi-
cadas e atendidas 259 vitimas
de violéncia doméstica em
todo o distrito de Viseu, pelo
Nucleo de Atendimento as
Vitimas de Violéncia Do-
méstica. 57 por cento vivem
COm O agressor, 49 por cento
"referem ter sido vitimas de
violéncia fisica e psicoldgica’ e
41 por cento relatam "sofrer
diariamente de actos de violén-
cia".

Em média, sdo 40 as pessoas
que morrem por ano vitimas
de violéncia doméstica.

Vigilancia
electronica

Em 2010, a secretaria de
Estado para a Igualdade anun-
ciava que Viseu era um dos
cinco distritos do pais onde
existe mais ocultacdo de casos
de violéncia doméstica. Para
Elza Pais, o caminho € "deso-
cultar o fenémeno", ainda
muito escondido em distritos
dointerior.

Para a governante, o com-
bate tem de se fazer em rede,
frisando que a violéncia
doméstica "ndo conhece fron-
teiras de classe, de idade, re-
gionais e de género". Dos casos
identificados, deu como exem-
plo que em 15% sdo os ho-
mens as vitimas de violéncia.

A secretdria de Estado desta-
couainda as medidas que estdo
a ser tomadas no dmbito do
Plano Nacional Contra a Vio-
léncia, sustentando que Portu-
gal € um dos paises da Unido
Europeia que mais "inova"’ no
combate. "Temos uma moldu-
Ta penal bastante inovadora e
arrancamos com a tele-assis-
téncia e com a vigilancia elec-
trénica. Neste momento, sdo ja
29 0s agressores que estdo sob
vigilancia", disse.

Violéncia
no namoro

Estudos feitos pela Uni-
versidade do Minho indicam
que as novas geragdes continu-
am a agredir-se. A taxa de viti-
magdo No namoro € mesmo
equivalente a da violéncia no
casamento: 25 por cento.
Prevalece a violéncia emo-
cional sobre a pequena violén-
clafisica.
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Vitimas de violéncia domeéstica

APAV ajudou 56 pessoas
do distrito de V

0 apoio as vitimas

de violéncia doméstica
esta a aumentar, segundo
os dados da Associaciao
portuguesa de Apoio

a Vitima

"Ele bate-me. Ndo aguento
mais". Este € o desabafo de
muitas das vitimas de violéncia
domeéstica que quando chegam
ao desespero acabam por con-
fessar o tormento que passam,
muitas vezes durante anos.
Manuela (nome ficticio) casou-
-se hd quatro anos. Tem uma
filha de dois e, desde o nasci-
mento da menina, que o seu
casamento passou de uma situ-
acgdo solida para um "pesadelo”.

Comegou com discussoes,
cada vez mais frequentes, até ao
dia em que foi agredida fisica-
mente. "Na altura, pensei que
fosse uma situagdo pontual.
Um desespero do meu ex-mari-
do", contou. Mas a realidade
veio a tornar-se outra. Os desen-
tendimentos aumentaram e as
agressdes também. "Tentei
resolver o assunto interna-
mente. Dentro de portas. Nao
contei a ninguém porque pen-
sava que seria uma coisa pas-
sageira e que tudo voltaria ao
normal". Mas dois anos depois,
os actos de violéncia ndo
acabavam. "Ganhei coragem,
desabafei com um familiar e fiz
queixa na GNR. A situagdo esta-
va descontrolada e ndo havia
forma de voltar atrds", concluiu
na altura Manuela.

Depois de confessar, come-
¢ou uma nova etapa na vida
desta mulher. Saiu de casa com
a filha e tentou procurar apoio
junto da familia. No entanto, a
pressdo social e até a vergonha
levaram-na a pedir ajuda junto
de associagdes que, anonima-
mente, lidam diariamente com
estes casos. "Liguei para uma
linha de apoio e fui reencamin-
hada para uma instituigdo que
me ajudou a voltar a erguer".
Hoje, estd longe de quem lhe
tornou a "vida num inferno" e
dedica algum do seu tempo ao
voluntariado para ajudar pes-
soas que "vivem o mesmo
drama".

A histdria de Manuela é
idéntica a muitas outras que
diariamente chegam as institu-
icdes que lidam com casos de

violéncia doméstica. Histdrias
em muito iguais, mas com
novos protagonistas. "Cada caso
€ um caso e € assim que o trata-
mos", contou uma voluntdria
que dedica algum do seu tempo
ao fazer atendimento numa
linha de apoio.

De acordo com a APAV -
Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima, € possivel afir-
mar que as relagdes familiares
entre autor/a do crime e vitima
s30 as situagoes mais comuns,
segundo os quais "s6 entre con-
juge/companheiro assinala-
ram-se 48,5 por cento" dos casos
registados durante o ano de
2010. "A vitimagdo continuada
€ uma caracteristica em 69 por
cento dos casos" e prolonga-se
por mais de dois anos em 36,1
por cento das situagoes, realca a
APAV num estudo agora divul-
gado.

Estatisticas

O mesmo estudo indica que
no ano passado foram 56 pes-
soas do distrito de Viseu, viti-
mas de violéncia doméstica,
apoiadas por esta instituicdo.
Em 2009, 0 nimero tinha as-
cendido a 106 pedidos de apoio.

No total, a APAV apoiou
cerca de 25 mil pessoas, regis-
tando um aumento de 2.528
processos (mais 25 por cento)
facea 2009.

Os distritos de residéncia das
vitimas mais citados no estudo
sdo Lisboa, Porto e Faro.

O numero de pessoas apoia-
dasinclui as vitimas directas de

As vitimas continuam a ser na grande maioria mulheres, entre 0s 26 e 0s 45 anos

crime, bem como familiares e
amigos proximos.

O apoio € prestado através
dos 15 gabinetes da instituigdo,
das duas casas de abrigo desti-
nadas a mulheres e criangas,
pela Unidade de Apoio a Viti-
ma Imigrante e de Discrimina-
cdo Racial e ainda por telefone.

O ndmero anual de proces-
sos de apoio comegou por 37
em 1990 para atingir os 12.660
no ano de 2010, segundo as
estatisticas elaboradas pela
instituigdo.

Dos processos registados em
2010, 7.711 dizem respeito a
“situacdes de existéncia de uma
qualquer problemdtica de
crime”, 1é-se no relatdrio da
associacao.

A mesma fonte precisa que
os processos de apoio se
traduziram em 15.830 atendi-
mentos e em cerca de 25.320
pessoas apoiadas. Os numeros
divulgados apontam para
19.032 crimes em 2010, com
7.711 vitimas directas. Os meses
de Margo, Julho, e Dezembro
foram os que registaram maior
afluéncia aos servigos disponi-
bilizados pela APAV.

Na maioria dos casos (63 por
cento), os utentes estabelecem
contacto via telefone, represen-
tando 30 por cento o contacto
presencial. Sao as préprias viti-
mas a procurar apoio na maio-
ria dos casos, seguindo-se os
familiares e os amigos.

As vitimas continuam a ser
na grande maioria mulheres,
mais de um quarto das quais na

faixa etdria dos 26 aos 4.
Entre os agressores prevalece

iIseu em 201

a faixa etdria dos 36-45, seguin-
do-seados 46-55 anos.
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A Associagio Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) prestou ajuda, no
ano de 2010, a 30 vitimas de erime
da Regifio, de acordo com os dados
estatisticos disponibilizados pela as-
sociagdo,

Em termos criminais, a APAV re-
gista os crimes distribuindo-os por
seis categorias: 0s crimes de violén-
cia doméstica, os crimes contra as
pessoas e a humanidade, contra o
patrimonio, contra a vida em socie-
dadee o Estado, os crimes rodovia-
rios e 08 outros crimes. Contudo,
80% das situactes apresentadas pe-
los utentes dizem respeito ao crime
devioléncia doméstica.

De acordo com as informag@es di-
vulgadas, no decurso de 2010, a
APAV somou um total de 12 660
processos de apoio, dos quais 7 711

Diario de Noticias da Madeira

14-02-2011

30 vitimas de
crime chegaram
a APAV em 2010

NO ANO PASSADO,
AAPAV DEU
ASSISTENCIA

A 30 MADEIRENSES
VITIMAS DE CRIME

constituiram situacdes de existéncia
de uma qualquer problemética de
crime. Estes processos de apoio
efectivaram-se em 15 830 atendi-
mentos e em cerca de 25 320 pes-
soas apoiadas. Nos 7 711 casos en-
contram-se os das vitimas da Re-
gifio, que encontraram uma porta
aberta na APAV, mesmo sem a insti-
tuigfo ter uma delegacfo fisica na
Madeira, recorrendo, por isso, a aju-
da através do contacto telefénico
707200077

No todo nacional, de 2009 para

2010, a APAV verificou um aumento
de 2528 processos de apoio, 0 que,
em termos percentuais, significaum
ineremento de 25%. Em cerca de
63% das situacbes, o tipo de contac-
to efectuado pelos utentes realizou-
se via telefone, seguindo-se o con-

a0
AssociagHo de Apoio a Vitima divulga nimeros do ano passado.
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tacto presencial com 30% dos casos,
Os contactos sdo efectuados pelo
proprio utente em 64,3% das situa-
¢oes. No entanto, a APAV nio descu-
ra os contactos efectuados por fami-
liares (16%) e por amigos ou conhe-
cidos (9,7%).
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Tendo em conta as 7711 vitimas de
crime assinaladas pela APAV em
2010, a tendéncia de anos anteriores
mantém-se, uma vez que cerca de
87% das mesmas eram do sexo femi-
nino e situavam-se, em termos de
faixa etdria, entre os 26 e os 45 anos
deidade (25,69%).

Em termos familiares, o estado ci-
vil casado (39,3%) e o tipo de familia
nuclear com filhos apresentavam-se
comuma percentagem bastante ele-
vada (49,7%) face As restantes op-
¢oes, aproximando-se dos 50%, em
qualquer uma das varidveis analisa-
das. O grau de ensino das vitimas
que procuraram a APAV no ano pas-
sado distribui-se de forma bastante
equitativa, Porém, o nivel de ensino
superior apresentava valores ligeira-
mente acima dos restantes, com cer-
cade 6,7% do total de casos regista-
dos.

De acordo com a distribuicfo geo-
grafica da rede nacional de Gabine-
tes de Apoio 4 Vitima e Unidades Or-
ghnicas da APAV, os distritos de resi-
déncia das vitimas mais citados sfio
os distritos de Lisboa (19,8%,), Porto
(7.9%), e Faro (5,3%).

O género masculino prevalece no
que diz respeito aos autores de cri-
me, com 81% das situacfes sinaliza-
das. Dos 7711 processos onde se re-
gistaram casos de vitimagéo, em 34%
destes foi efectuada queixa ou de-
ntincia junto de uma das autoridades
competentes.
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Candida Ribeiro

VIOLENCIA ENTRE POPULAGAO COM FORMAGAO SUPERIOR
DESTACA-SE NO RELATORIO DA APAV

O relatério da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) revela que os episédios de
violéncia doméstica sdo mais comuns entre individuos com canudo. Os nimeros de 2010
apontam para um aumento de 25% no indice de pessoas que pedem ajuda,
comparativamente a 2009.

E entre os individuos com maior grau de escolaridade que mais se verificam situagdes de violéncia.
Entre as vitimas que procuraram a APAV, em 2010, e identificaram o seu nivel de ensino,
contabilizaram-se 515 casos (mais 187 do que a segunda categoria mais prevalente, 0 1° ciclo) com
formacdo académica.

Também entre os agressores, se destacam os individuos que frequentaram o Ensino Superior. Dos 969
€asos, em que se conseguiu apurar a escolaridade, 38% admitiu ter concluido um grau académico.

Em 2010, a APAV assinalou 19.032 factos criminosos e identificou 7.711 vitimas directas de crime. Os
actos de violéncia doméstica sdo os mais comuns, registados em 80% dos casos. Em termos
relacionais, s6 entre conjuges assinalaram-se 48,5% dos registos. Os crimes de violéncia doméstica de
natureza sexual aumentaram 194%, comparativamente ao ano anterior.

As vitimas continuam a ser, na sua maioria, mulheres entre os 26 e 0s 45 anos. 63% das denlncias
chegam via telefone e 30% por via presencial. Entre 0s agressores, prevalece a faixa etdria entre os 36
e 45 anos. Lisboa, Porto e Faro continuam a ser os distritos onde residem mais vitimas. Dezembro foi 0
més mais violento de 2010.

A associacao chegou aos 12.660 processos de apoio, o que reflecte um aumento de 25% face a 2009.
Em 20 anos de actividade, o nimero de denlncias a APAV cresceu 342 vezes. Em 1990 foram 37 as
queixas apresentadas.
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Diario de Aveiro

17-02-2011

MULHERES CASADAS, entre os 26 e os 45 anos, sdo as mais afectadas

APAV detecta 1
de violéncia no
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30 vitimas
distrito

Os crimes de violéncia doméstica lideram as estatisticas,
representando 8o por cento dos factos criminosos

e “Andamento Holandés”, de Vi-
torino Nemésio.

Sofia Areal nasceu em Lisboa,
em 1960. Estudou artes no Reino
Unido e em Lisboa, e tem realiza-
do exposicoes individuais e tra-
balhos de desenho e ilustracio.

Jorge Martins também nasceu
em Lisboa, mas em 1940. Estu-
dou Arquitectura e Pintura e fez
da Sociedade Cooperativa de
Gravadores Portugueses.

Manuel Casimiro nasceu no
Porto, em 1941. ) pintor; escultor,
fotografo, designer e cineasta. O
seu trabalhoja percorreu mundo!

Carla Real

m No ano passado, no distrito de
Aveiro, foram detectadas pela
APAV (Associagio de Apoioa Vi-
tima) 130 pessoas vitimas de vio-
léncia. No ano em que esta asso-
ciagdo assinalou 20 anos de exis-
téncia, apoiou mais de 7.700 viti-
mas directas de crimes.

No entanto, este niimero sobe
acima dos 25 mil, quandose soma
o apoio prestado a familiares e
amigos dos que foram directa-
mente afectados pelos delitos. Ao
todo, foram instaurados 12.660
processos de apoio, o que, face a
2009, reflecte um aumento de 25
por cento. Os crimes de violéncia

domeésticalideram as estatisticas,
representando 8o por cento dos
factos criminosos. A maioria
destes crimes ocorre na residén-
ciacomum e 63 por cento prolon-
gam-se no tempo.

Analisando os dados constan-
tes norelatorio “Estatisticas 2010”,
da APAV, ¢ possivel observar que
a tendéncia de anos anteriores se
mantém, dado que quase 8o por
cento das vitimas sio do sexo fe-
minino e situam-se, em termos

EM 2010, FACE A
2009, HOUVE UM
AUMENTO DE 25%
NOS PROCESSOS

DE APOIO A VITIMA

de faixa etaria, entre os 26 € 0s 45
anos (cerca de 26 por cento). Ca-
sada, com grau de ensino superi-
or, vive do trabalho por conta de
outrem e reside nas grandes cida-
des é como a associagdo retrata o
seu perfil-tipo. Oagressor, porseu
lado, é casado (cerca de 42 por
cento), do sexo masculino (84 por
cento), e a sua idade situa-se entre
0S 36 € 0S 55 aNos.

D.R/FOTOMONTAGEM
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Associacao evidencia a existéncia de crimes de violéncia doméstica na classe

- E o

e s
média/alta, que ndo sao denunciados

[HREITDS RESREVADOS

APAY regista aumento
da violencia domeéstica
durante o namoro

LUiS PEDRO SILVA
Isilva@acorianoariental.pt

numero de pessoas que

solicitou ajuda a Asso-

ciagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) nos Ago-
res aumentou 18 por cento em
2010, segundo dados do relatorio
da actividade desenvolvida por
esta associacao.

O crime de violéncia domésti-
cacontinuaarepresentar a maior
percentagem dos ilicitos denun-
ciados a APAV, quando os actos
de violéncia ocorrem ainda na
fase do namoro.

Em 2009, foram denunciados
299 casos de violéncia, enquan-
to no ano passado registaram-se
352 processos.

Silvia Branco, gestora do gabi-
nete de apoio a vitima, em Ponta
Delgada, destaca uma preocupa-
¢do pela existéncia de violéncia
durante o namoro.

“Avioléncia durante a fase de
namoro estd a aumentar. Poreste
motivo, vamos voltar a realizar
accoes de sensibilizacio nas esco-
las durante o primeiro semestre
deste ano. Apos a realizacio des-

tas accoes de sensibilizacdo, a po-
pulagdo fica mais desperta e sen-
sibilizada para este problema da
violéncia durante a fase de namo-
ro”, afirma a responsivel da
APAYV de Ponta Delgada.

Silvia Branco conta que, du-
rantea primeiraabordagem, a vi-
tima procura conhecer os seus di-
reitos e as decisdes mais dificeis
sao tomadas apos receberem
apoio técnico.

“Ndo é preciso haver uma
queixa, mas umaruptura darela-
¢cao. Muitas vezes, as vitimas
acreditam que nao conseguem
daravolta i situacio, devido as
ameacas e constantes injurias.
Mas é efectuado um trabalho
com apoio psicologico para a viti-
ma ganhar consciéncia que tem
capacidade para mudar a sua si-
tuacdo”, frisa.

Os técnicos da APAV em Pon-
ta Delgada procuram “sensibili-
zar as vitimas, que a violéncia do-
méstica é um crime e devem pro-
curar os seus direitos”.

As pessoas que procuram
apoio recebem informagéo gra-
tuita dos passos que podem se-
guir para criar uma situagao de
ruptura com a relacgio e, caso

entendem, avanc¢ar com uma
queixa por violéncia domésti-
ca.

No entanto, Silvia Branco ad-
mite a existéncia de cifras negras
(ntimero de crimes que nio sio
denunciados) nas classes mé-
dia/alta da sociedade acoriana.

“A classe baixa/média procura
a APAV, porque 0s nossos servi-
¢os 5o gratuitos e confidenciais.
A falta de poder econdmico torna
mais facil recorrer a instituigbes
de apoio gratuito. Neste momen-
to, ja registamos algumas queixas
daclasse média/alta, mas a gran-
de maioria continua a situar-se
na classe baixa/média, entre os
26 e 45 anos”, descreve a respon-
savel pela associacido em Ponta
Delgada. A APAV considera que,
durante este ano, devido i crise
econdmica, podem aumentar as
situagoes de conflito na vida dos
casais, devido a diminuicao do
poder econdmico.

Também na area dos crimes
contra o patrimonio, a APAV
considera que se deverd registar
uma subida do nimero de pedi-
dos de ajudaeinformacoes sobre
estratégias para evitar estes mes-
mos crimes. ¢
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APAV apoiou
mais 2500 pessoas
no ano passado

LISBOA A Associa¢ao Portugue-
sa de Apoio a Vitima (APAV)
apoiou mais 2528 pessoas 0 ano
passado que em 2009, um
aumento de 25%. Entre as 25 mil
vitimas apoiadas, a maioria sao
mulheres entre os 26 e os 45
anos. Os distritos com mais casos
sdo Lisboa, Porto e Faro e os
pedidos de ajuda reflectem sobre-
tudo crimes dentro da familia —
sobretudo violéncia doméstica.
Em 78% dos casos ndao houve
necessidade de acolhimento.
Dois tercos dos casos sao situa-
¢oes de violéncia continuada,
por mais de dois anos. R. Z./Lusa
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LIVRO
PAR - PAIXAO, AMOR
E ROMANCE
Este € mais do que um

simples livro. Nele 80 figuras
da nossa sociedade sugerem-
-lhe musicas romanticas,
receitas para jantares especiais
a dois e escapadinhas Unicas
em Portugal, todas sequindo o
mote dado por uma histéria
romantica. E ideal para
oferecer a quem ama, seja a
sua cara-metade, amigos ou
familia. Nele encontrara
vouchers com descontos em
varios locais e parte dos lucros
davenda
da obra

reverte para e alxan

mof
DImandce

as
Associacoes
APAV &

Rarissimas.
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Amor solidario

Paixao Amor Ro-

mance & um livro

“delicioso”. Nas s
sus pags, 20 [P LI
figuran poblices omance
sugerem misi-

cas romanticas,

receitas para jan-

tares especiais

e outras formas

de acalentar o

romance com

u

PAIXAQ AMOR ROMANCE,

Varios Autores, Bertrand Editora,

pequenos — mas 108 paginas
muito especiais

- gestos. Rui Unas, Ana Brito e
Cunha, Romana e Diogo Morgado
sao apenas alguns dos nomes que
aderiram a esta iniciativa. Parte dos
direitos desta obra reverte a favor
da APAV e da Rarissimas. E ain-
da tem um mimo para os leitores:
varios vouchers, vilidos mediante

apresentacao do taldao de compra.
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José Geadas participou no livro
“PAR - Paixao, Amor e Romance”

José Geadas participou nolivro “PAR - Paix3o,
Amor e Romance”, daautoria de Anténio Murteira
da Silvae Rui Cardoso, sob chanceladaBertrand
Editora, langado no dia 21 de Janeiro, em que 80
figuras danossa sociedade sugerem-lhe musicas
romanticas, receitas para jantares especiais adois
e escapadinhas Unicas em Portugal, todas elas
seguindo o mote dado por uma histéria romantica.
Além do jovem fadistas borbense, participaram
Serenella Andrade, Paula Bobone, Clarade Sousa,
Lili Canegas, Maria de Belém Roseira, Patricia
Candoso, Moénica Sintra, Adelaide Ferreira,
Domingos Paciéncia, Tozé Martinho, Sousa Cintra,
Vitor Sobral, Francisco Moita Flores, FF, Pedro
Couceiro, Rui Unas, Heitor Lourengo, Fernando
Alvim, Olivier, Diogo Beja, Chakall, entre outros.

Olivroideal para ofereceraquemama, sejaa
sua cara-metade, amigos ou familia. No “PAR —
Paixdo, Amor e Romance” encontrara ainda
vouchers com descontos em varios locais para

poder mimar ainda mais aquela pessoaque lhe é
tdoespecial.

A juntar a tudo isto, o livro tem uma forte
componente de solidariedade social, pois parte dos
lucros reverte a favor das associacdes APAV e
Rarissimas.
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LIVRO Oitenta figuras publicas ddo dicas romanticas em projecto da Bertrand

Paixao, amor

e romance em
116 paginas

As receitas das
vendas revertem
parcialmente para
as associacoes
APAV e Rarissimas

VERA VALADAS FERREIRA
vferreira@destak.pt

A jornalista da
TVI Susana Bento
Ramos, a apresentadora
Serenella Andrade, a can-
tora Adelaide Ferreira e a
socialite Lili Canecas sdo
algumas das celebridades
nacionais convidadas a par-
ticipar no projecto PAR -
Paixao, Amor e Romance,
cujo lancamento oficial
acontece esta tarde, a
partir das 17h00, no Res-
taurante Faz Figura.
Trata-se de um projec-

grafia dos Xutos & Pontapés,
30 Anos) assina esta obra
cujas receitas revertem par-
cialmente para as associacoes
APAV e Rarissimas.

Prenda amorosa

Na obra, 80 figuras da nossa
sociedade - Domingos Pacién-
cia, Francisco Mendes, Cha-
kall, Rui Unas, Claudio Ramos,
Tozé Martinho e Jodao Rolo
sdo alguns dos exemplos no
masculino - foram interpela-
das a sugerir musicas roman-
ticas, receitas para jantares
especiais a dois, escapadinhas
Unicas em Portugal. Tudo a
partir de um mote lan¢ado por
uma histéria de amor. Eis
«o livro ideal para oferecer
a quem ama, seja a sua cara-
-metade, amigos ou familiay,
promete-se em comunicado
sobre esta obra de 116 pagi-
nas (13,90 euros).

to editorial da Bertrand, ja Mbénica Sintra, Ajorna"sta
apiscar o olho ao préximo  Rita Ribeiro, Quim
Dia de Sdo Valentim, ou Barreiros, Clara de daTviSusana

ndo estivéssemos perante  Sousa, Maria de  Bento Ramos parti-
um livro contendo dicas  Belém, Ménica So- . . N
romanticas das mais varia- ~ fia, Isabel Angelino Cipa nesta edlgao )=,
das espécies. A dupla de e Heitor Lourenco a pensar no &
autores Anténio Murteira  sio outros dos nomes 5 :

da Silva e Rui Costa (tam- mediéticos associados Sao Valentlm .
bém responsével pela bio-  a este projecto.

J0AO MIGUEL RODRIGUES/CM
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que necessitem.

Rita Cunha

Em entrevista ao Didrio do
Minho (DM), a gestora do Ga-
binete de Apoio a Vitima (GAV)
de Braga, Teresa Sofia Silva,
explicou que, a par do volun-
tariado, também acolhem es-
tagios, recaindo a preferéncia
sobre as areas anteriormente
referidas, assim como Servi-
¢o Social. Contudo, este é um
tipo de formagéo que ndo tem
tanta oferta.

Para a responsavel, além
de ajudarem o préximo, os
voluntarios tém uma oportu-
nidade de aplicar os conhe-
cimentos adquiridos no cur-
so, sendo que a procura au-
menta com a subida do de-
semprego.

Embora a finalidade co-
mum seja a de apoiar as viti-
mas de qualquer tipo de vio-

Diario do Minho

07-02-2011
Psicologos e advogados ajudam os outros gratuitamente

Voluntariado garante bom funcionamento
da Associacao de Apoio a Vitima

O voluntariado é um dos pilares do bom fun-
cionamento da Associagdo Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV), instituicdo que, em tracos ge-
rais, visa apoiar e proteger aqueles que fica-
ram perturbados ap6s uma situacao de violén-
cia. O gabinete de Braga nao é excepcao. Ali
trabalham gratuitamente pessoas das areas de
Psicologia e Direito, que dao apoio a todos os

|éncia, na APAV o voluntaria-
do pode ser exercido de duas
formas distintas.

De um lado, temos o vo-
luntariado social para o
atendimento a vitima - no
qual os voluntarios atendem
directamente os utentes -
e, por outro, o voluntaria-
do social para outros ser-
vicos, que abrange volunta-
rios com ou sem formacéo
académica superior. Neste
caso, ndo estao no atendi-
mento as vitimas mas cola-
boram noutras areas, como
é 0 caso de secretarios, re-
lagdes publicas, enfermei-
ros, médicos ou designers,
entre outros.

Outro tipo de voluntérios
é o designado “amigos pro
bono’, isto é, pessoas que
exercem o voluntariado a
partir do seu local de tra-
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balho. No gabinete de Bra-
ga existem duas pessoas
que trabalham desta for-
ma, um advogado e uma
psicéloga.

«Sao pessoas que querem
ajudar mas, como néo podem
estaraqui, atendem as vitimas
que no6s encaminhamos para
o seu local de trabalho», ex-
plicou Teresa Sofia Silva.

Para a gestora, este tipo de
voluntariado acaba por ser
positivo uma vez que mui-
tas das vitimas, «por uma
razao ou por outra», prefe-
rem ser atendidas num ou-
tro local que néo as instala-
cOes da APAV.

«Néo é que ndo tenham
consciéncia de que sdo viti-
mas, porque isso elas tém,
mas ha sempre aquele estig-
ma e, nesses casos, € bom que
possam ser atendidas noutros
gabinetes», referiu.

Para além dos “amigos pro
bono”existem também os Téc-
nicos de Apoio as Vitimas Vo-
luntérios (TAVV) que estabele-
cem um vinculo de compro-
misso a associagdo.

Trata-se de um acordo que
envolve a prestacédo de vo-
luntariado pelo menos duran-
te uma manhé ou uma tarde
por semana, pelo periodo de
quatro horas, de acordo com
a disponibilidade do volunta-
rio e das necessidades do ga-
binete no qual desenvolve o
seu trabalho.

Teresa Sofia Silva é a gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de Braga

Perfil
de um técnico
de apoio a vitimas

Estes voluntdrios devem
possuir um perfil que englo-
be dois tipos de competéncias
- a pessoal e a técnica -, as-
sim como promover as condi-
¢Oes necessarias ao desempe-
nho do seu trabalho e contri-
buir para um bom ambiente
entre colegas e utentes.

Mais especificamente, se-
gundo explica a APAV na sua
pégina de internet, a compe-
téncia pessoal é aquela que
todos os voluntarios devem
possuir.

Talimplica que a pessoa saiba
adequadamente gerir as suas
relagdes humanas, ou seja, deve
«manifestarum comportamen-
to relacional pacifico e minimi-
zador de conflitos para os que
lhe sdo préximos, e reunir ca-
pacidades para conviver com
todas as pessoas que passam
directamente pelo GAV».

Por outro lado, deve adop-
tar um comportamento to-
lerante e de respeito peran-
te os valores e costumes cul-
turais das vitimas, sem impor
0s seus, bem como ser capaz
de gerir as suas vivéncias em
termos emocionais e de man-
ter o equilibrio emocional em
situagdes de stress decorren-
tes do préprio trabalho ou de
ameacas dos agressores, algo
que pode ser frequente.

Por dltimo, um técnico de

apoio as vitimas deve ter vo-
cacdo para o trabalho a que
se propde, assim como dis-
ponibilidade para a solidarie-
dade social.

«Se 0s TAVV nao detiverem
intrinsecamente esta vocacao,
nao poderao corresponder po-
sitivamente as solicitagdes ine-
rentes ao seu papel, ou seja,
se o0 principio da solidarieda-
de social ndo tomar lugar no
seu quadro axioldgico de re-
feréncia, o seu trabalho serd
vdo, desprovido do sentido
de missao», pode ler-se.

No que se refere a compe-
téncia técnica, esta implica
que o técnico tenha conclui-
do ou esteja a concluir uma
formagdo académica na érea
cientifica da suaformacao, ten-
do a possibilidade de aprofun-
dar os seus conhecimentos ao
longo do trabalho desenvolvi-
do na instituicdo.

De referir que a Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima
dispde ainda de um Centro
de Formagéo que promove a
constante aprendizagem dos
seus grupos profissionais, tan-
to internos como externos.

Desde o seu inicio, a insti-
tuicao ja formou profissionais
em areas como saude, educa-
¢éo, policia, de apoio a vitima,
bem como em Comissdes de
Proteccdo de Criancas e Jovens
em Risco. Outros profissionais
abrangidos séo advogados e
funcionarios judiciais.

Corte: 1 de 4

Reporngen

Direitos
e deveres
de um voluntario

Tal como todos os volunta-
rios, também os da APAV pos-
suem uma série de direitos e
deveres para com os destina-
tarios, a entidade promotora,
os profissionais, 0s outros vo-
luntérios e a sociedade.

Alguns exemplos sao o res-
peito pela vida privada e con-
vicgdes das vitimas, contri-
buindo para o seu desenvol-
vimento pessoal; garantir a
regularidade do exercicio do
trabalho de voluntariado; fo-
mentar uma cultura de soli-
dariedade; receber apoio no
desempenho do seu traba-
Iho através de formacgoes; e
ter um ambiente de trabalho
favoravel.

0 apoio prestado nos Gabi-
netes de Apoio a Vitima, com
recursos da sua rede de volun-
tariado, néo é somente emo-
cional mas também psicolo-
gico, juridico e social.

No primeiro caso, a vitima é
informada acerca dos seus di-
reitos e das varias etapas dos
processos judiciais e é auxilia-
da na elaboracao de requeri-
mentos e pecas processuais.

O apoio psicoldgico, por seu
turno, compreende a avaliagdo
da situacdo de risco mental e
do grau de sofrimento emo-
cional do utente.

Neste ambito, os técnicos
ajudam-no a reconhecer as
competéncias que ja possui e
a encontrar formas de as por
em prética no sentido de mini-
mizar a amargura e de preve-
nir futuras situagdes de vitimi-
zagao. Caso se verifiquem fac-
tores de risco, a vitima é ain-
da encaminhada para o servi-
¢o de apoio adequado.

Quanto ao apoio social,
esta visa elaborar o diagnos-
tico das necessidades sociais
da vitima e da sua familia no
que se refere a habitagéo, edu-
cacdo, emprego e formagao
profissional.

Para além disso, o utente
é informado e aconselhado
acerca dos varios recursos so-
ciais aos quais pode recorrer,
bem como auxiliado no con-
tacto com outros servicos e
instituicoes.
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Violéncia doméstica é o motivo
da maior parte das queixas

Apesar de a APAV apoiar
todo o tipo de vitimas de
crime, a associagdo esta alta-
mente conotada com o auxi-
lio aqueles que sofrem em si-
tuacdo de violéncia domésti-
ca. Algo que é compreensivel
tendo em conta que a esma-
gadora maioria das queixas
apresentadas se prende com
esse motivo.

As queixosas sao quase sem-
pre mulheres que vivem ator-
mentadas com as agressdes —
fisicas ou verbais - dos mari-
dos, mas tem crescido o nu-
mero de casos de idosos que
sdo agredidos, tal como expli-
cou Teresa Sofia Silva, gestora
do GAV de Braga.

«Ainda na semana passa-
da registamos dois pedidos
de ajuda», disse, sublinhan-
do que, na maior parte das
vezes, 0S agressores sao 0s
proprios filhos, havendo casos
em que sdo os genros, sobri-
nhos ou netos.

Situagdes de violacdo se-
xual de menores ou de ofensa
a integridade fisica por parte
de estranhos ou até mesmo
de traumas provocados por
roubos sdo outros dos casos
que passam pelo Gabinete de
Apoio a Vitima de Braga, mas
em menor nimero.

«Sem duvida que o que mais
aparece por aqui sao casos de

Publicidades da APAV visam sensibilizar para o crime da violéncia familiar

violéncia doméstica, referiu,
sublinhando, porém, a neces-
sidade de especificar este tipo
de crime. «Dentro da violéncia
doméstica podemos ter tam-
bém a violéncia contra ido-
s0s e 0 abuso sexual, incluin-
do o de menores dentro de
portas», explicou.

Contudo, sdo as agressdes
entre conjuges as que predo-
minam, em especifico os ca-
sos de maridos que agridem
as esposas.

«Também existem casos de
homens que nos procuram,
mas é raro, 0 que nao quer dizer
que ndo existam mais do que os
que sabemos porque s&o casos

que se encontram encobertos.
Em termos culturais, ir a uma
instituicao pedir ajuda porque
se é vitima de maus tratos por
parte da mulher é um bocado
complicado», sustentou Teresa
Sofia Silva.

A maior parte das vitimas
que se desloca ao GAV de Bra-
ga tem entre 30 e 45 anos de
idade e casada. Apesar de se
registarem casos de violén-
cia entre jovens ainda na fase
do namoro, estes nao sdo tao
comuns.

Contudo, muitas das situ-
acoes sdo de violéncia que
comecou durante o namoro,
tendo-se prolongado durante

«Ninguém tem de viver
uma vida de violéncia»

anos de casamento.

«Ha pessoas que nos con-
fessam que j& eram vitimas
de violéncia doméstica, mas
casaram na expectativa de
que o casamento ia melho-
rar as coisas, e normalmente
é completamente ao contra-
rio porque o agressor dificil-
mente deixa de o ser», con-
siderou a responsavel.

Crime abrange
qualquer classe
social

Ao contrério do que mui-
tos possam pensar, este é
um tipo de crime que ocor-
re em qualquer familia, inde-

A mensagem que Teresa Sofia Silva deixa para este tipo de
vitimas é que «<ninguém tem de viver uma vida de violéncia»,
muito embora, por vezes, esta possa ser «ingrata».

«Temos de pensar que, se temos o direito de ser felizes,
ha que procurar essas hipdteses, nem que seja pedindo
ajuda junto de outras pessoas ou servicos, por isso a minha
mensagem para quem esta a viver uma situacdo destas é
que deve ganhar coragem para pedir auxilio porque ha
solugdes», sustentou.

Contudo, a gestora sublinhou a importancia de a vitima
nao estar sozinha quando toma a decisao de denunciar o caso
a policia ou até mesmo de sair de casa. «E importante que
tenham alguém a dar apoio porque nao é facil», explicou.

«E quando decidem apresentar queixa, aconselhamos que
o fagam com cuidado, ou seja, que véo vigiando a caixa do
correio para que sejam os primeiros a receber a notificacao
da policia, de modo que, na altura, ja tenham mala pronta
e alguém com quem contar, caso seja necessario sair de
casa, disse a coordenadora.

Para Teresa Sofia Silva, este «plano de seguranca pessoal»
é fundamental porque existe uma grande probabilidade de
o atacante se tornar ainda mais agressivo.

Quando a situagéo envolve filhos, os cuidados devem
ser redobrados, de modo a proteger as criancas 0 maximo
possivel. «Eles [os filhos] acabam por sofrer directa ou in-
directamente porque assistem a tudo o que se passa entre
0s pais e isso é devastador», disse, acrescentando que, por
vezes, as proprias criangas reproduzem, em adultas, os
mesmos comportamentos presenciados na infancia.

«As referéncias delas sdo os pais e, para muitas elas, o
que os pais fazem é que esta certo e se véem o pai a bater
na mae, é porque é normal. Crescem naquele ambiente e
nao tém nocao», esclareceu.

Por esse motivo, o apoio prestado pela APAV nao se
destina somente as vitimas directas, mas também aos fi-
Ihos ou outros familiares e amigos que, de uma forma ou
outra, vivenciaram a situacdo. A maior parte delas chega
ao gabinete acompanhando a vitima directa.

pendentemente do seu esca-
|ao social ou nivel econémico.
«E transversal a todos os es-
tratos e ndo tem nada a ver
com a situacdo econdmico-
social», disse.

«Por vezes, vemos uma casa
bonita na qual vive uma fami-
lia rica que, aparentemente,
tem tudo. Mas |a dentro exis-
te violéncia, faltam os afectos
e ninguém imagina», exempli-
ficou a coordenadora.

ParaTeresa Sofia Silva, o nu-
mero de casos de violénciaem
familias ricas ou pobres deve
estar mais ou menos equili-
brado, embora seja dificil fazer
esse tipo de estatistica.

«Temos de ter em conta que
as pessoas que mais nos pro-
curam sdo aquelas que tém
poucos recursos econdémicos
para recorrer aos servicos par-
ticulares e nos s contabiliza-
mos 0 que Nos aparece aqui,
podendo haver muitos outros
casos, nomeadamente de pes-
50as Com posses, que Nao pas-
sam por nos», esclareceu.

Porém, acrescentou, «rece-
bemos aqui pessoas com pos-
ses econdmicas, embora ndo

Corte: 2 de 4

tantas, mas apenas pela razéo
monetaria».

Quanto ao perfil de um
agressor, a responsavel re-
feriu uma caracteristica co-
mum a quase todos eles: «so-
cialmente, sdo pessoas muito
bem aceites, sempre dispos-
tas a ajudar os outros, déao
uma imagem completamen-
te diferente daquilo que de-
pois se passa em casa, onde
se transformamp.

«Este perfil consta de di-
versos estudos e eu propria,
pela experiéncia que tenho
aqui, também ja cheguei a
essa conclusdo. Normalmen-
te, se algum deles disser que
bate na mulher ninguém acre-
dita», disse ainda.

Teresa Sofia Silva falou ain-
da dos casos de violéncia ape-
nas psicoldgica, cujas queixas
ndo séo inferiores. «<Ndo deixa
de ser grave, hd mesmo quem
considere que a psicoldgica é
pior porque deixa marcas mais
profundas. Ja ouvi pessoas a
dizer que preferiam levar um
estalo do que ser humilha-
das, desprezadas ou ameaca-
dasy, referiu.

Ha pessoas que nos confessam

que ja eram vitimas de

violéncia doméstica, mas

casaram na expectativa de

que o casamento ia melhorar

as coisas, e normalmente é

7

completamente ao contrario

porque o agressor dificilmente

deixa de o ser.
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Gabinete de Braga recebe por ano

centenas

Por ano, a Associagdo Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
de Braga recebe centenas de
pedidos de ajuda, cabendo a
maior fatia ao concelho braca-
rense, o que se justifica com o
elevado nimero de habitan-
tes, seguindo-se Guimaraes e
Vila Nova de Famalicdo.

De acordo com dados refe-
rentes a 2009 - os mais recen-
tes até a data -, pela APAV de
Braga passaram 362 processos
de apoio. Os meses de Julho
foram os mais requisitados,
com 49 e 42 casos, respecti-
vamente.

No que se refere aos dias
da semana, a percentagem
de atendimentos vai diminuin-
do a medida que esta avanga,
com 23.8 por cento.

A nivel nacional, Braga é o
oitavo concelho num univer-
so de 15, com 362 pedidos.
Lisboa é o que mais proces-
sos de apoio regista (3776),
seguindo-se Porto (1586),
Cascais (713), Coimbra (634),
Vila Real (466), Setubal (432)

i

APAV

Cada vez mais pessoas pedem ajuda nos gabinetes da APAV

Santarém (318), Ponta Delga-
da (298), Portimao (278), Faro
(232), Albufeira (203), Odivelas
(155), Loulé (113) e, por ulti-
mo, Tavira (100).

Aestes atendimentos acres-

centam-se os registados na
UAVIDRE - Unidade de Apoio
aVitima Imigrante e de Discri-
minacéo Racial ou Etnica (377),
no Projecto Sul (70) e na Casa
de Abrigo de Alcipe (19).

Totalizando todos estes da-
dos, pode dizer-se que, a ni-
vel nacional, a APAV recebeu
nesse ano 10.132 pedidos
de ajuda.

Também em termos nacio-

de pedidos de ajuda

nais, as vitimas séo sobretudo
do sexo feminino (86 por cen-
to) e casadas (44 por cento).

Em contraste, 84 por cento
dos autores dos crimes sdo ho-
mens com idades compreen-
didas entre 26 e 45 anos. No
que se refere as dependén-
cias dos agressores, quando
estas existem, sao sobretudo
0 élcool (21.7 por cento), se-
guindo-se os estupefacientes,
com seis por cento, e farma-
cos, com 2.2. De referir que
cerca de 16 por cento nao
regista qualquer tipo de de-
pendéncia.

Teresa Sofia Silva explica
esta interligacéo: «o alcoolis-
mo porque liberta a malda-
de que ja existe no agressor;
o desemprego porque pro-
voca nas pessoas um sen-
timento de frustracao e de
elevada pressao; e a toxico-
dependéncia porque impli-
ca uma obsessdo por dinhei-
ro para sustentar o vicio», re-
feriu a gestora.

A estes pontos acrescen-

Milhares de vitimas sao criancas

Corte: 3 de 4

tam-se as questoes culturais
que ainda hoje dominam a
sociedade, de acordo com as
quais a mulher é subservien-
te do homem.

«E a situagao piora se o sus-
tento da casa for a mulher.
Possivelmente, numa tenta-
tiva de se sentir superior, o
homem agride-a. Ha casos de
maridos que ndo aceitam e,
se calhar, essa é a forma que
encontram de mostrar a sua
masculinidade», disse.

Quanto ao local onde é
praticado o crime, em 59 por
cento dos casos estes ocor-
rem na residéncia comum. Em
menor percentagem seguem-
-se, por esta ordem, a via pu-
blica, a casa da vitima, a casa
do autor e o proprio local de
trabalho.

No que se refere ao tipo de
vitimizagao, em 71 por cento
das situagoes, é continuada.

Também pode ler esta reportagem
ﬁ - e outras - em http://www.diariodominho.
pt/listagem/22/Reportagem

De acordo com uma analise efectuada entre
2000 e 2009, a APAV registou um total de
5.917 criangas que recorreram aos seus ser-
Vigos, na sua maioria meninas na faixa etaria
dos 11 aos 17 anos. Contudo, ha milhares de
registos de agressdes a criancas até aos dez
anos, cerca de 2.800.

Por outro lado existem, também, situaces

em que sdo os mais novos a agredir. De 2004
22009, houve 6.682 casos deste género, 2.360
dos quais de filhos que exerceram qualquer
tipo de violéncia sobre os seus pais. No topo
ficam as agressoes entre conjugues (23.349)
e, em Ultimo, aquelas em que néo existe
qualquer tipo de de relagdo entre a vitima
e o agressor (118).

Quanto aos casos em que sdo os idosos as
vitimas dos crimes, os dados apresentados
pela APAV permitem observar que, de 2007
para 2008, o nimero de pessoas idosas
que recorreu aos seus servicos aumentou
quase 21 por cento, passando de 656 para
792 utentes.

Quanto a faixa etéria deste tipo de viti-
mas - a esmagadora maioria mulheres -,
a predominante € a que fica entre os 65 e
0s 75 anos.

No que diz respeito aos atendimentos
da UAVIDRE - Unidade de Apoio a Vitima
Imigrante e de Discriminagdo Racial ou
Etnica, entre 2005 e 2009 foram atendidos
1.429 casos em todo o pais.

Convém frisar que estes sao apenas 0s
casos recebidos pela APAV, o que naoreflecte
0 numero total existente. Para além disso,
nos casos em que se registam subidas ou
diminuicdes, tal nao significa que ha mais
ou menos casos, mas sim que ha mais ou
menos queixas.

Ofacto de, actualmente, as pessoas terem
maior consciencializagdo para este tipo de
problemas e de, culturalmente, ndo os acei-
tarem de igual forma, pode ser a justificacdo
para alguns dos aumentos verificados. «A
violéncia sempre existiu, mas nem sempre
foi denunciada», lembrou, a propdsito,
Teresa Sofia Silva.

«Hoje em dia as mulheres tém cons-
ciéncia de que ndo é normal e, portanto, é
compreensivel que aumentem os casos nos
gabinetes, o que acaba por ser bom sinal
porque os casos sao em igual numero, s6
que as pessoas sabem que podem pedir
ajuda, justificou.

Taxa de sucesso
tem sido elevada

Apesar de a maior parte das vitimas que
opta por sequir uma vida longe do agressor
conseguir fazé-lo, ha casos de mulheres
que voltam para os maridos. «Mais tarde,
acabamos por saber que a pessoa voltou e
nos temos de respeitar, como é dbvio; nés
s6 aconselhamos, ndo tomamos decisoes»,
explicou Teresa Sofia Silva.

De acordo com a responsavel, isto nor-
malmente acontece quando o agressor
tenta mudar a sua imagem, mostrando
que nao volta a cometer os erros do pas-
sado, mas raramente o ciclo de violéncia
termina.

«Ele vai buscé-la, promete que ndo a volta
a agredir e ela acredita. Depois vem a fase
de“lua-de-mel’, mas mais tarde elas voltam-
nos a bater a porta», adiantou, frisando,
contudo, que existem casos de sucesso, «o
que é gratificante para nds e muito mais
para a vitima, que fica livre».
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Durante o ano de 2010

Gabinete da APAV de Braga
atendeu 370 pedidos de ajuda

O gabinete de Braga da As-
sociagdo Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) acolheu, no
ano passado, um total de 370
pedidos de ajuda, registando-
se mais oito casos do que em
2009. A nivel nacional, a ins-
tituicdo apoiou cerca de 25
mil pessoas, registando um
aumento de 2.528 processos,
mais 25 por cento face ao ano
anterior, de acordo com estatis-
ticas ontem divulgadas.

No concelho de Braga, o més
de Maio foi o que mais pedi-
dos acolheu (47), em contras-
te com o de Dezembro (dez).
No que se refere ao distrito de
residéncia da vitima, em 316
dos casos (4.1 por cento) es-
tas habitam em Braga e ape-
nas 34 (0.4 por cento) em Via-
na do Castelo.

De realgar que o nimero
de pessoas apoiadas inclui
as vitimas directas de crime,
bem como familiares e ami-
gos préximos.

O apoio é prestado através
dos 15 gabinetes da institui-
¢éo, das duas casas de abrigo

destinadas a mulheres e crian-
cas, pela Unidade de Apoio a
Vitima Imigrante e de Discri-
minacdo Racial e ainda por
telefone.

O ndmero anual de proces-
sos de apoio comegou por 37
em 1990 para atingir 0s 12.660
no ano de 2010, segundo as
estatisticas elaboradas pela
instituicao.

Dos processos registados
em 2010, 7.711 dizem respei-
to a «situagdes de existéncia
de uma qualquer probleméa-
tica de crime», 1é-se no rela-
tério da associacao.

A mesma fonte precisa que
0s processos de apoio se tra-
duziramem 15.830 atendimen-
tos e em cerca de 25.320 pes-
soas apoiadas.

Os numeros divulgados
apontam para 19.032 crimes
em 2010, com 7.711 vitimas
directas.

Os meses de Marco (8.5 por
cento), Julho (9.8), e Dezembro
(19.9) foram os que registaram
maior afluéncia aos servigos
disponibilizados pela APAV.

11-02-2011

Na maioria dos casos (63
por cento), os utentes estabe-
lecem contacto via telefone,
representando 30 por cento
0 contacto presencial.

Sao as proprias vitimas a pro-
curar apoio na maioria dos ca-
s0s (64.3), seguindo-se os fami-
liares (16) e os amigos (9.7).

De acordo com uminquérito
sobre 0 ano de 2010, as prin-
cipais fontes de referéncia da
APAV para os utentes foram a
publicidade (14 por cento), os
amigos (10.2) ea Comunicacéo
Social (7), surgindo s6 depois
os familiares (5.7).

Foi também avaliada a ne-
cessidade de intervengdo em
crise, ou seja, 0 apoio pontual
para reduzir o stress emocio-
nal excessivo do utente. Aqui,
as equipas da APAV intervie-
ram em 22 por cento das si-
tuagodes sinalizadas.

A APAV prestou também
apoio juridico em quase me-
tade dos casos e informacéo
sobre outras instituicoes de
apoio. Em 78 por cento das
situacdes identificadas em
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2010 nao houve necessidade
de acolhimento.

Para o Gabinete de Apoio
a Vitima foram encaminhados
34 por cento dos casos, para a
Seguranca Social 13.1 e para
a PSP 11.7.

As vitimas continuam a ser
na grande maioria mulheres
(87 por cento), mais de um
quarto das quais na faixa eté-
ria dos 26 aos 45.
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Entre os agressores prevale-
ce a faixa etdria dos 36 aos 45
anos de idade (10.2 por cen-
to), sequindo-se a dos 46 aos
55 (8.1).

Os distritos de residéncia das
vitimas mais citados no estu-
do séo Lisboa (19.8 por cento),
Porto (7.9) e Faro (5.3).

«E possivel afirmar que as re-
lagdes familiares entre autor/a
do crime e vitima séo as situa-

¢Oes mais comuns», concluem
os autores do estudo, segun-
do os quais «sé entre conjuge/
/companheiro assinalaram-se
48.5 por cento» dos casos re-
gistados.

«A vitimagao continuada é
uma caracteristica em 69 por
cento dos casos» e prolonga-se
por mais de dois anos em 36.1
por cento das situacoes, real-
¢a ainda a APAV.
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Azevedo Silva apresenta novo disco no Espaco
APAV & Cultura

publicado em 07 Fev 2011 - 16:59

£) SHARE
Azevedo Silva regressa ao Espaco APAV & Cultura no préximo dia 17 de Fevereiro, as 1gh.
Neste concerto o cantautor apresenta o seu novo disco, Carrossel, editado no final de

2010. Neste especticulo Azevedo contard com o apoio instrumental de violoncelo e
violino, além da tradicional voz e guitarra. O “fado indie” vai passar pelo espago da APAV.

O Espago APAV & Cultura estd localizado na Rua José Estévao 135-A (ao Jardim
Constantino), em Lisboa. O concerto, resta dizer, tem entrada livre.

André Gomes
andregomes@bodyspace.net
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Azevedo Silva apresenta neste concerto o seu
terceiro disco de originais, "Carrossel”, que contou
com a participagdo devarios convidados dos You
Can't Win, Charlie Brown; Gaza (If Lucy Fell, Men
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NA ESCOLA INFANTE D. PEDRO

“Namoro violento ndo ¢ namoro”
em palestra para estudantes

# No dmbito do Dia dos Namora-
dos, realiza-se amanhi e depois,
na Escola Infante D. Pedro, em
Buarcos, uma palestra subordi-
nada ao tema “Namoro violento

ndoénamoro’, para ajudara per-

ceber que «o tempo de namoro é
sobretudo um tempo de conheci-
mento mutuo, de descoberta e
partilha e que nio pode haver
lugar para a violéncia». Uma ini-
ciativa sobre a prevencio da vio-
Iéncia e agressdo no namoro,
dinamizada por técnicas da

APAV (Associacio Portuguesa de

Apoio a Vitima) de Coimbra e
promovida pela BE em articula-
¢iocomo“PESES-QB".
Entretanto, ainda naquele esta-
belecimento de ensino, decorrem,
durante este ano lectivo, acpdes de

sensibiliza¢do a comunidade
escolar sobre 0 autismo, sessdes a
desenvolver pelos professores de
educagio especial junto de todas
as turmas da escola, nas aulas de
formagio civica, abrangendo um
total de 400 alunos.
Iniciativa que visa dar a conhe-
cer 0 “Espectrodo Autismo”, sen-
sibilizando os alunos para esta
sindrome, uma perturbaggo do
desenvolvimento e ndo doenga.

_}'Epmjsowﬂomnalinr.m»

peitar a doen¢a», é a mensagem

senvolvimento cerebral, com
origem na infincia e que persiste
ao longo da vida e que pode dar
origem a uma grande variedade
de explicagdes clinicas. |
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Prevengio da Violéncia e Agressao no Namoro

No imbito do Dia dos Namorados, a escola pro-
moveu sessoes sobre a Prevengio da Violéncia e Agres-
sio no Namoro, dinamizadas por técnicas da APAV de
Coimbra. A mensagem a transmitir é que “o tempo de
namoro ¢ sobretudo um tempo de conhecimento mui-
tuo, de descoberta e partilha, em que ndo pode haver
lugar para a violéncia”.
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Figuceira da Foz
Escola discute
violéncia no namoro

000 AEscola Infante D. Pe-
dro, em Buarcos, promove hoje,
pelas 15H30, um seminario com
o tema “Prevencao da Violéncia e
Agressao no Namoro”. A sessdo,
dinamizada pelas técnicas da
APAV de Coimbra, ¢ dirigida ao
publico escolar e repete-se ama-
nha, também pelas 15H30.
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rise faz aumentar
coacao e violéncia
contra os idosos

Ha cada vez mais familias a retirar os idosos dos lares para que possam
beneficiar das suas pensdes de reforma, alerta a Associacao Portuguesa
de apoio a Vitima (APAV). Situacao agravada pela falta de respostas sociais
>Pags6e7
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No Dia Europeu da Vitima de Crime, o drama c

" Violéncia

vitima ljpo

» Mulheres ( 87 por cento), com
idades compreendidas entre 0s 26
e 0s 55 anos (25,6 por cento)

» Casadas (39,3 por cento), de
nacionalidade portuguesa (68 por
cento), tendo por base a familia
nuclear comfilhos (49,7 por cento)

»Vive do trabalho por contade ou-

trém (25,3 por cento) e reside nas
grandes cidades

agressor l_i]m

»Sexo masculino ( 84 por cento),
com idades compreendidas entre
0s36 e os 55 anos (18,3 por cento)

»Casado (41,7 por cento) e de na-
cionalidade portuguesa ( 57 por
cento)

H
redes de (_Il)()i()

»Querer. Nao ha apoio possivel
a vitima de violéncia doméstica,
sem que esta queira esse apoio

» Quanto mais cedo se procurar
ajuda melhor. A intervencao deve
ser o mais precoce possivel. A vio-
léncia doméstica comeca cada vez
mais no namoro

» O primeiro recurso pode ser o
médico de familia. Mas a APAV -
integrada numa rede consolidada
em Coimbra no grupo “Violéncia:
Informacao, Investigacao, Inter-
vencao” - é uma possibilidade. O
trabalho emrede é assegurado e o
encaminhamento garantido
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Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional
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vitima tip
casadae

Os numeros gerais de 2010 - denuin
indiretas) — demonstram um aumen

000 A dentncia faz-se, cada
vez mais. Mas o empenho em al-
terar realidades e contribuir para
amudanga necessaria €, ao que €
possivel perceber junto de orga-
nismos como a Associacao Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV),
ainda muito débil. A violéncia
domeéstica exprime-se em niime-
ros cada vez mais eloquentes e
todos temos a responsabilidade
de contribuir para a sua dentn-
cia, mas também para a rede de
apoio necessaria as suas vitimas.

Num sabado a tarde igual a tan-
tos outros numa redacao, ainda
assim, estranhamente calma, o
telefone tocou varias vezes. Uma
VOZ Sem rosto, mas com uma ur-
géncia quase palpavel, denun-
ciava ao jornal um caso “conti-
nuado” de violéncia doméstica
com todos os classicos contornos:
mulher, com filhos, sem grande
apoio da familia alargada, classe
e instrucao médias... a situacao,
garante quem dendncia, aproxi-
ma-se de um ponto sem retorno...
Entdo e a dentincia as autorida-
des policiais? Ja tudo foi feito, ga-
rante, mas nada tem resultado...

A situacao, nesta altura, dizem
os especialistas s6 tem uma di-
recao possivel: a vitima tem de
“querer” sair da situacao de vio-
Iéncia, deve procurar apoio jun-
to das entidades (policiais e de
solidariedade), se possivel com
o apoio de alguém proximo da
rede familiar alargada, e encon-
trar, com esses apoios, uma alter-
nativa eficaz ao ciclo de violéncia
em que tem vivido.

Violéncia doméstica ou familiar
Ha quem prefira chamar-lhe
violéncia familiar. Mas o crime
tipificado na lei é o de violéncia
doméstica. E, o facto, € que uma
eoutradesignaciointegram uma
mesma realidade: a violéncia
exercida contra as pessoas em
ambiente familiar, doméstico
portanto. As dentincias aumen-
tam e os casos de maior gravi-
dade, a culminarem na morte,
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continuado da violéncia doméstica
Violéncia contraidosos sobe

Sk o

d Omesuca: imeros na proporcao direta do descaso
o e mulher, SR e
com filhos

-

\

processos de apoio foram
registados em 2010 no Gabi-
nete de Apoio a Vitima (GAV)
de Coimbra

enuncias, atendimentos, processos de apoio e vitimas (diretas e
mento. Violéncia doméstica € a que mais e maiores danos provoca

foram as queixas por
violéncia doméstica a PSP de

aumentam na mesma linha.

Quem o garante € Natalia Car-
doso, responsavel pelo Gabi-
nete de Apoio a Vitima (GAV)
de Coimbra, fazendo-se apenas
porta-voz de todas as estatisticas
registadas em Portugal nos talti-
oS anos.

Entdo, violéncia doméstica ou
violéncia familiar? A Gnica dife-
renca, diz a especialista, reside
na terminologia legal: o crime
tipificado na lei € o de violéncia
doméstica (que comecou por seu
de maus-tratos). E esta integra
todo o tipo de violéncia entre o
casal - casados, em unido de facto
ou entre casais homossexuais -,
mas também situacoes de maus-
tratos contra progenitor de “des-
cendente comum” (apenas com
filhos em comum) e ainda contra
ascendentes (pais), descendentes
(filhos), adotantes e adotados ou
pessoas a viverem no mesmo cir-
culo familiar.

E alei portuguesa é uma boa lei
? Natalia Cardoso esta convenci-

» A posicao da APAV é clara: to-
das as vitimas de crime deviam
ter o mesmo tipo de protecao

» Quem mais recorre aos nos-
sos servicos, sao as mulheres
vitimas de violéncia doméstica

ArRY

Natdlia Cardoso, APAV

da que sim: “quer a alteracao fei-
taao Codigo Penal com ainclusao
do crime de violéncia doméstica,
quer anova lei de Protecao as Vi-
timas de Violéncia Doméstica,
que cria o Estatuto das Vitimas
de Violéncia Doméstica”. Estas
sdo leis que vém trazer vantagens
para as vitimas, o que interessa
agora € po-las em pratica, claro.

Armas potenciam violéncia

Qual € o tipo de vitima que
mais recorre ao GAV? A maior
percentagem continua a ser a
de mulheres vitimas de violéncia
domeéstica. Os restantes casos,
que aparecem, sao sempre mui-
to mais residuais, da ameaga, a
perseguicdo, agora ja fora do
contexto familiar.

Nos casos acompanhados pelo
GAV, niao houve, em 2010, viti-
mas mortais. Mas houve mortes,
muitas mortes no pais, nome-
adamente no distrito de Coim-
bra - recorde-se que esta neste
momento a decorrer, no Tribunal
de Montemor-o-Velho, o julga-
mento de Mario P, acusado de ter
assassinado a mulher, Manuela,
de 35 anos, em frente a filha de
ambos, e, depois, um agente da
GNR, cabo Dias—, que trouxeram
para as primeiras paginas dos
jornais uma realidade a atraves-
sar estatutos sociais e formacao
escolar.

Para Natalia Cardoso, uma das
grandes causas para o aumento
das vitimas mortais da violéncia
domeéstica reside muito no na-
mero de armas de fogo, legais e,
sobretudo, ilegais, a circularem
de facto. E esta é uma realidade
que diariamente chega ao GAV
pelos relatos de vitimas, muitas
vezes ameacadas: “Eu sei que ele
tem uma arma” ou entdo “Ele
ndo tem uma arma, mas ja me
disse que consegue uma quando
quiser”. E, o facto, é que conse-
gue.

Lidia Pereira
lidia.pereira@asbeiras.pt

Coimbra, até 31de outubro de
2010.Em 20009, registou-se
um total de 340 queixas

A

mulheres foram mortas
durante o ano de 2010, em
Portugal, vitimas de violéncia
domeéstica, o pior nimero
desde 2006, que registou 46
vitimas mortais

198

dos 590 casos apoiados no
GAV em 2010 pertencem a
Coimbra

IS6

agressores das vitimas apoia-
das no GAV de Coimbra eram
seus conjuges

I

desses agressores tinham
condenacao anterior

000 Asomaraos casosrecen-
tes que chocaram uma opiniao
publica quase sempre a preferir
ignorar, os idosos estao hoje a
mercé de uma realidade mui-
to ditada pela crise: ha cada vez
mais familias a retira-los dos la-
res para que possam beneficiar
das suas pensoes de reforma.

A dentncia chega as associa-
¢oes de apoio,como a APAV, mas
as situagoes reais proliferam a
coberto da mingua nos apoios
sociais e do aumento das situa-
¢oes de insustentabilidade eco-
nomica das familias.

Por outro lado, uma espécie
de “europeiza¢io” da sociedade
portuguesa, no seu pior sentido—
o0 que aponta para a quebra qua-
se total de relacoes de vizinhanca
que, ndo ha muito tempo, eram
sinénimo de rede de apoio social
nao organizada, mas efetiva -,
leva a precarizacao quase total,
muitas vezes fatal, das condigoes
de vida dos mais idosos.

Ao DIARIO AS BEIRAS, Natilia
Cardoso aponta o dedo ao “des-
caso” que prolifera entre qua-
se todos. A dentincia acontece,
as pessoas estdo cada vez mais
atentas a sua necessidade, mas
o envolvimento, esse, é cada vez
menor.

Hoje, ao invés de bater a porta
para perguntar se € preciso algu-
ma coisa, faz-se uma dentincia
via telefone, quase sempre ano-
nima. Assim, a consciéncia fica
tranquila, o dever foi cumprido...
O facto € que, como salienta a
responsavel pelo Gabinete de
Apoio a Vitima (GAV) de Coim-
bra, esse “empenho” nio chega

Cortes ao nivel do apoio
social - lares e familias de
acolhimento - sdo fatores
negativos determinantes

O Temhavidouma
subida grande de
crimes participados,
que corresponde aum
aumento de situacdes
concretas de violéncia
contraidosos

© No Gabinete de Apoio
a Vitima de Coimbra,
houve muitas semanas
com pelo menos uma
queixa de violéncia
contraidosos

para salvar.

Porque, em muitas circunstan-
cias, quando € da velhice que se
trata, o descaso e o abandono
sd0 o que mais dano causa. So-
bretudo porque, no caso dos ido-
sos — ao contrario das mulheres
vitimas de violéncia doméstica
- em muito poucas situacoes ha
respostas sociais que permitam
retirar a pessoa do seu local de
residéncia.

Lidia Pereira
lidia.pereira@asbeiras.pt
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. Deolinda,

N 75 anos, vntlma
lle maus-tratos
. da filha ha 30

Nos ultimos cinco anos dirigiram-se a
Associacao de Apoio a Vitima mais de mil
pessoas a queixar-se de maus-tratos

ha mais de 30 anos. As vitimas sao
principalmente velhos /ra. 22
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Agressoes. Ha pessoas

Porqué quatro
décadas de siléncio?

01 As razdes As razbes

que sao vitimas durante
mais de 40 anos

Entre as vitimas de crime que procuraram a APAV em 2010
40 sofreram agressdes ao longo de quatro décadas. O niimero sobe

para 149 nos casos em que a pessoa foi vitima durante mais de 30 anos

SILVIA CANECO
sthvia. caneco(@ionline. pr

“Ja ndo é a primeira vez que [a minha
filha] me bate... E também me fecha no
quarto quando nao lhe convém que eu
esteja a vista quando leva os namorados
14 a casa. Estou numa situagao de quase
miséria, porque todo o dinheiro que tenho
€ para ajudar a pagar o empréstimo do
apartamento da minha filha, que, além
disso, também me vendeu o ouro e um
relégio que tinha sido do meu pai. Algu-
mas pratas também ja foram a vida.” Fala
Deolinda, 75 anos, mulher e mae vitima
de maus-tratos fisicos e psicolégicos da
propria filha. S6 aos 75 percebeu que as
historias de extorsdo e de maus-tratos
nio deviam ser segredo e procurou a
APAV. "0 problema é que amo a minha
filha como uma méae ama um filho", dizia
Deolinda, para justificar o siléncio de
décadas. “Nao consigo perceber onde
errei na educacfio dela para merecer isto”,
contava Deolinda, fazendo cair sobre si
propria o espectro da culpa. “A minha
filha ndo pode fazer-me isto s6 porque
estou velha”, concluia Deolinda, num
segundo de coragem e lucidez.

Deolinda n#o estd sozinha. Quarenta
pessoas que procuraram a APAV em 2010
foram vitimas de algum crime durante
mais de 40 anos. Ao longo de quatro
décadas, foram vitimas de agressdes e
do seu proprio siléncio. Sofreram, mas
calaram.

O niimero sobe para 149 quando se tra-
ta de casos em que as agressoes se pro-
longaram por mais de 30 anos: is 40 pes-
soas que foram vitimas durante mais de
quatro décadas juntam-se as 109 que
foram vitimas num periodo entre os 31
€ 05 40 anos.

Ao todo, nos iltimos cinco anos - de
2006 a 2010 - a APAV recebeu 242 pes-
soas que estavam numa relagfio de viti-
macao ha mais de 40 anos e 773 que
eram vitimas ha mais de trés décadas.

“Sao casos de pessoas gue passam por
um ciclo de violéncia tio longo que o seu
amor-proprio fica totalmente destruido.
Isolam-se e acham até muitas vezes que
a atitude do outro se justifica. Depen-
dem emocional ou financeiramente da
pessoa que as agride ou mantém-se na

relagdio para proteger alguém, geralmen-
te os filhos”, explica Maria de Oliveira,
responsavel pela campanha da APAV
sobre violéncia contra pessoas idosas.

Niimeros

40

Pessoas que recorreram
a APAV em 2010 depois
de 40 anos de agressdes

149

Em 2010, quase 150 pessoas
confessaram ter sido vitimas
durante mais de 30 anos

Vitimagéo continuada aponta em regra para violéncia doméstica

REUTTERS

0 que leva uma pessoa a tolerar situa-
¢oes de maus-tratos durante décadas e
a fazer uma deniincia na fase final da
vida? A resposta pode estar numa “mudan-
¢a no sistema familiar”. “No caso de uma
pessoa que € vitima de violéncia domés-
tica, por exemplo, hd vitimas que so falam
quando os filhos saem de casa ou quan-
do os filhos as incentivam a denunciar.”

As estatisticas de 2010 sobre pessoas
vitimas de crime mostram ainda que em
69% do total dos casos houve vitimagéo
continuada. S6 em 9% dos casos o crime
foi pontual.

A duragio ajuda a explicar ndéo s6 o
tipo de crime, mas também a relagio
existente entre o autor e a vitima. Se os
casos em que a pessoa foi uma vitima
pontual apontam para crimes de roubo
ou furto fora do ambiente familiar, a viti-
magio continuada remete, na maior par-
te das vezes, para casos de violéncia
doméstica e para um autor do crime mui-
to préximo da vitima.

praticas estdo
relacionadas com a pouca
eficacia da queixa. “Ainda
& percebido pela vitima
como algo que nao vai
acabar com a violéncia

e que acarreta alguns
perigos, como a vinganga
do agressor ou a chacota
popular ou das proprias
autoridades”, explica

o0 psicoterapeuta Vasco
Catarino Soares.

A dependéncia Mas para
Vasco Catarino Soares,

a relagao de dependéncia
da vitima em relagao

ao agressor é a principal
razao do siléncio.
“Estamos a falar de
pessoas com baixa auto-
estima. A violéncia de que
sao vitimas vem reforgar
a sua menos valia, a sua
incapacidade para vencer
seja o que for. Ser
agredido tem este valor .
psicolégico para a vitima:
‘Sou fraca. Néo consigo
combater isto. O que me
resta fazer? Resta-me
esperar que isto passe e
que as coisas melhorem.™

As desculpas A vitima
entra frequentemente num
processo em que inventa
todo o tipo de desculpa
para o agressor: “Isto foi
passageiro”, “ele esta
assim porque o trabalho
corre mal”, “teve uma
infancia infeliz". “Nao se
consegue imaginar a
refazer a vida longe
daquela pessoa. Por isso
vive na ilusdo de que o
outro vai mudar e tornar-se
uma pessoa melhor”,
adianta o psicoterapeuta.

Ajuda Depois de 40 anos
a ser vitima de violéncia
continuada, é possivel ter
uma vida feliz? N&o é facil,
sobretudo porque “no seu
mundo psicolégico ndo faz
sentido a solugéo ‘mudar’,
apenas a solugéo ‘esperar
melhores dias™, explica
Vasco Catarino Soares.

“A solugdo mais adequada
passa por uim processo
psicoterapéutico, que ird
incidir sobre o luto da
pessoa (agressor), e 0
reforgo da estima pessoal
da vitima, devolvendo-lhe
a posse da gestao da sua
vida, da sua autonomia.”
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Pinto Monteiro: «violéncia sobre idosos é
silenciosa e silenciada»

Promovido pelo Instituto de Segu-
ranga Social, IP realizou-se nos dias
20 e 21 um amplo encontro de ambito
nacional sobre violéncia e idosos no
auditério da Escola Superior de Co-
municacdo Social em Benfica.

0 encontro arrancou com Francis-
co George a assinalar o choque en-
tre o ideal do envelhecimento activo
(salide, seguranca, participacdo) e o
problema do aumento da esperanca
de vida pois nem sempre mais vida é
mais qualidade.

0 Procurador-Geral da Republica
ndo estava previsto usar da palavra
mas acabou por se referir ao facto
de tanto a violéncia escolar como a
violéncia doméstica terem mais visi-
bilidade enquanto a «dos idosos é
silenciosa e silenciada porque o ido-
so prefere ndao denunciar». Depois
de sublinhar que ha 550 mil inquéri-
tos em Portugal, todos merecem
atencdo mas s6 se fala de trés ou
quatro, apelou a Juntas de Freguesia
que conhecem os problemas no ter-
reno e concluiu: «Um pais que trata
mal os idosos ndo tem dignidade».

Helena André, ministra do Traba-
lho e da Solidariedade, sublinhou que
ndo se estimam alteragdes nas ta-
xas de natalidade com a inevitével
progressdo do envelhecimento, o que
exige estratégias inovadoras por par-
te do Governo. Depois de reconhecer
que hé situacdes ocultas numa reali-
dade complexa (violéncia fisica, psi-
coldgica, financeira) prometeu que
o Executivo tudo fard para alterar a
situacdo apostando na prevencao e
tornando mais acessiveis os recur-
s0s sociais e de sadde.

Carlos Andrade (Unido das Miseri-
cordias) comegou por referir vérios
equivocos nesta matéria (velhice
como sinénimo de decadéncia e vio-
Iéncia sobre idosos como caso de so-
ciedades atrasadas) para concluir que
0 seu sector luta por uma sociedade
onde a populagao sénior veja 0s seus
direitos respeitados.

Alberto Ramalheira (Unido das
Mutualidades) comegou por afirmar:
«Uma sociedade que ndo respeita os
seus idosos cava a sua ruina». E pros-
seguiu: «Conhecemos apenas a pon-
ta do iceberg num mar de resigna-
¢ao; a realidade deve ser melhor co-
nhecida». Apelando a uma melhor
atitude na familia e na Escola, lem-
brou que 0 amparo dos pais na velhi-
ce jd aparece na Biblia e concluiu que
as Mutualidades tém respostas soci-
ais a nivel local com mais de 2,5 mi-
Ihdes de beneficidrios.

Francisco Ramos chamou a aten-
¢do para o paradoxo da época: viver
mais tempo mas sem qualidade numa
situacdo que se agrava nos proximos
anos com a diminuicdo da fecundi-
dade. E concluiu: «daqui a 40 anos o
ndmero de idosos sera 2,5 vezes su-
perior ao dos jovens; hoje sdo um
quarto da populacéo, daqui a 40 anos
serdo 50 por cento. Os cuidados con-
tinuados sao um direito das pesso-
as, ndo uma obrigacdo da socieda-
de».

Vindo do Pais Basco, Roberto Pe-
reira revelou que das 4.880 pessoas
maltratadas em 2010 mais de 50 por
cento sofreram agressoes psicoldgi-
cas e fisicas dos seus filhos tendo

havido neste campo um aumen-
to de 16,25 por cento desde 2005.

Isabel Baptista (CESIS) refe-
riu que embora a violéncia do-
méstica seja cada vez mais co-
nhecida as mulheres e as ido-
sas estdo quase ausentes na in-
vestigacao.

Ana Gil recordou que desde
2002 a Organizacéo Mundial de
Salide considera a negligéncia
(intencional ou por omissdo) so-
bre os idosos uma matéria de
saude publica. Sublinhando que
ndo ha nimeros exactos e que
este é um assunto quase invisi-
velapelou paraa criacdo de uma
Comisséo Nacional de Proteccédo
dos Direitos das Pessoas Idosas.

MAISIDOSOS EMAIS
INSTITUIGOES MAS QUE
INSTITUICOES?

Margarida Pedroso Lima de
Coimbra referiu sobre as Insti-
tuicdes que é tdo importante de-
fender as escolhas pessoais dos
utentes como compreender 0s
saldrios pequenos e a pressao a
que estdo sujeitos os emprega-
dos.

Célia Leite lembrou algumas
pequenas coisas que podem su-
avizaraida dumidoso parauma
instituicdo: uma mobilia, um
gato, um periquito. Porque a ins-
tituicdo ndo é apenas as pare-
des e as regras; ha as pessoas.

Helena Cadete, técnica ha 40
anos, referiu: «A sociedade ndo
se apercebeu do facto de haver
um grupo com mais de 80 anos a
aumentar». Lembrou que a OMS
preconiza o envelhecimento ac-
tivo e referiu, em caso de de-
pendéncia fisica grave, gostar
de ter perto de si pessoal habi-
litado, bem formado em termos
humanos e profissionais.

Manuel Caldas de Almeida ar-
rancou sorrisos ao referir os no-
vos idosos de «jeans e de brinco
na orelha» e para de seguida
perguntar: «No futuro mais ido-
s0s e mais instituicdes mas que
instituicdes?» Concluiu: «Eles
precisam de respeito e querem
ser felizes na sua casa, seja ela
a sua casa ou o Lar».

Margarida Cerqueira trouxe
de Aveiro estatisticas provando
que 0s mais novos dao pouco
valor a preparacdo da velhice
enquanto os mais velhos apre-
sentam imagens globalmente
negativas, 0 mesmo acontecen-
do entre as freguesias rurais e
urbanas. Referiu igualmente
que os profissionais de salde
se impacientam com os idosos
e a Comunicacao Social os des-
valoriza.

Jodo Lazaro da APAV recor-
dou os idosos abandonados nos
Hospitais pela familia durante
as férias sublinhando que o as-
sunto é ainda subterrdneo na
sociedade. Depois de recordar
0 ano de 1999, Ano Internacio-
nal do Idoso, lembrou a ideia
errada de que o idoso néo é de
novo bebé e concluiu: «o regi-
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me juridico estd desenquadra-
do da realidade».

O intendente Marco Martins
da PSP historiou o papel da Po-
licia desde a Idade Média, lem-
brou a Constituicdo de 1976, su-
blinhou a ideia de que a PSP
deve colaborar em vez de inter-
ferir concluindo que desde 1995
0s programas de Proximidade e
Escola Segura envolvem 900 ele-
mentos e 148 salas de atendi-
mento a apoio a vitimas - me-
nores, idosos, mulheres, defici-
entes e vitimas recentes de cri-
me.

Para Paulo Machado «violén-
cia é violacdo de direitos» mes-
mo sendo uma realidade oculta
no Portugal dual (interior ver-
sus litoral, rural versus citadi-
no) que tem regides onde 40 por
cento das pessoas sdo idosos.

Carlos Poiares (Luséfona) ad-
vertiu que a nova esperanca de
vida coloca novas interrogacées;
ha mitos a desconstruir e mo-
delos a mudar. Lembrou Mitter-
rand e a sua frase «E possivel
viver de outra maneira». E pros-
seguiu: «Uma nova gramatica de
direitos deve saltar do papel
para a pratica, do escrever para
o fazer». Definiu o actual esta-
do de coisas como uma «civili-
zacdo de plastico» onde ha mais
avos que netos e o0 que importa
é a pensdo (primeiro) e a he-
ranca (depois). A propria arqui-
tectura ndo respeita esta esta-
tistica no planeamento da cida-
de.

NAOHANADA MAIS
ASSUSTADORQUEA
IGNORANCIA EM ACCAO

Paula Guimardes do Monte-
pio Geral lembrou esta frase de
Goethe para referir o facto de
haver em Portugal 100 mil pes-
soas incapazes de gerir 0 seu
patriménio mas sem que o Tri-
bunal decida os seus direitos e
sem o cddigo civil mudar. Desde
1999 um grupo de juristas faz su-
gestdes ao Ministério da Justi-
¢a e a Seguranca Social: 0 pro-
blema ndo é haver novos 6rgaos
mas sim a falta de vontade de
trabalhar com os procedimen-
tos actuais. Teresa Cadavez da
Provedoria de Justica explicou
que 0 seu servico recebe quei-
xas, envia recomendacdes e de-
fende direitos mas de modo in-
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formal. Com idosos cada vez
mais pobres e dependentes, sédo
precisas respostas adequadas as
situacdes actuais pois 52 por
cento dos contactos na Prove-
dor de Justica sdo de idosos. As
queixas de maus tratos passa-
ramde 171em 2007 a 215em 2010.

Valter Hugo Mae lembrou que
0 seu livro «A méaquina de fazer
espanhdis» é sobre 0 Mundo vis-
to por um homem de 84 anos.
Depois de recordar a sua rela-
¢do com a idade (Ha uma velhi-
ce em mim desde pequeno) e
com a escrita (Escrever € um
modo mdgico de parar o tempo
e 0 efémero) lembrou a infancia
(Tinha pena das coisas indefe-
sas) e concluiu: «Deviamos cres-
cer para sermos melhores e ndo
para sermos mais tristes».

Zé Pedro (Xutos e Pontapés)
advertiu que a musica pode e
deve unir as pessoas tendo re-
cordado as horas passadas com
0 pai a ouvir jazz no gira-discos
trazido de Hong Kong no regres-
so de Timor. Depois de afirmar
seravida umaconstante apren-
dizagem concluiu: «A musica
acalma as pessoas porque cria
paciéncia e s6 com paciéncia
se aprende». Eunice Mufioz,
neta de uma actriz e de uma
amazona, mae de seis filhos,
actriz consagrada, referiu as-
pectos da sua personagem
(Tia Alice) numa telenovela
cujo cenério é uma comunida-
de piscatéria. Depois de refe-
rir a sua ligacdo aos jovens
actores (esteve em Cascais
com alunos de Carlos Avillez)
advertiu: «Devia existir outra
estima para com os idosos
quando ouvem mal e se deslo-
cam com dificuldade».

No final Ana Gomes sublinhou
que as 500 pessoas presentes sao
veiculos da luta contra a violén-
cia sobre os idosos pois este en-
contro é um ponto de partida
para ir mais longe. Edmundo
Martinho concluiu os trabalhos
dando conta das expectativas
altas perante recursos escassos
- obrigando a Seguranca Social
a trabalhar cada vez melhor. Fi-
nalizou: «Estes dois dias ajuda-
ram a fazer melhor o nosso tra-
balho; ha muitas formas de vio-
Iéncia, as vezes no siléncio. Te-
mos muito que aprenders.

José do Carmo Francisco
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Crimes contra |dosos
Maioria € agredida por
conjuges, filhos e netos

Segundo niimeros da APAV, 649 idosos foram
vitimas de crime em 2010, mais dez do que em 2009

SILVIA CANECO
silvia.caneco@ionline. pt

Filho entrou em casa do pai de
72 anos e matou-o com uma foi-
ce que estava no quintal. Vila
Verde de Raia, Chaves, 12 de
Fevereiro de 2011.

Filho de 43 anos espancou e
violou a mae, de 78. As agres-
soes prolongavam-se ha anos: o
filho atirava R. contra as pare-
des, empurrava-a pelas escadas
abaixo, atirava a sua cama para
o meio da rua, como se fosse um
moével velho, acabado e inutil.
R. fugia de casa mas calava-se.

Tinha sofrido um AVC mas recu-
sava-se a ir para um lar para
ndo deixar o filho sozinho. Proen-
¢a-a-Nova, Dezembro de 2010.

Filho e nora sequestraram
Jacinta, de 66 anos, e um filho
deficiente profundo, durante 14
meses. Jacinta, baixa e raquiti-
ca, em cima dos seus 30 quilos,
esteve trancada a cadeado na
sua propria casa, num quarto
sem janelas, a tresandar a uri-
na. Durante trés meses comeu
apenas tomates, jogados pela
porta com indiferenca. Vinha
rente a0s Muros, como um rép-
til, pedir um pedaco de pao as

vizinhas, mas nunca ninguém
fez nada. Enquanto isso, filho e
nora extorquiam-lhe o dinhei-
ro da pensao. Fajarda, Coruche,
Setembro de 2009.

Histérias como estas chegam
todos os dias a Associac@o de
Apoio a Vitima (APAV). De acor-
do com os niimeros da associa-
¢do, 649 idosos foram vitimas
de crimes em 2010, mais dez do
que em 2009 (639). Das 7711 viti-
mas de crime assinaladas pela
APAV no ano passado, 8,4% tém
mais de 65 anos.

A APAV ainda ndo reuniu os
dados detalhados sobre idosos
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vitimas de crime em 2010. Mas
Maria de Oliveira, responsével
pela campanha de sensibiliza-
¢do sobre a violéncia contra os
idosos promovida pela APAV,
adianta que o cenario € idénti-
co ao dos anos anteriores: “A
maioria € agredida pelos fami-
liares mais proximos.”

Em 2009, 72% dos crimes con-
tra idosos foram cometidos pelos
filhos, netos, conjuges ou com-
panheiros das vitimas. Sdo os
filhos quem representa a maior
fatia do bolo: dos 639 crimes
contra idosos 238 foram come-
tidos por um filho ou filha (37%),
seguidos de 207 casos em que
foi o conjuge ou o companhei-
ro o autor do crime.

A maior parte dos crimes é
praticada no ambito da violén-
cia doméstica, embora haja excep-
¢oes. “Sao sobretudo situacdes
de violéncia psicoldgica e finan-
ceira. Casos de abandono, negli-
géncia, ameaca e coaccao, ges-
tao indevida do patriménio, extor-
530 ou sequestro”, adianta Maria
de Oliveira. A responsavel expli-
ca ainda que nas estatisticas do
crime de sequestro nao entram
s0 as historias de cativeiro, mas
também, por exemplo, “o inter-
namento num lar contra a von-
tade do idoso”.

Entre 2000 e 2009, o nimero
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de casos de idosos vitimas de
crime aumentou 120%. Mas quem
lida diariamente com estas his-
torias ndo duvida que, apesar
de as dentincias serem mais fre-
quentes, os niimeros ainda pecam
por defeito. A vergonha, o iso-
lamento e a dependéncia trans-
formam os idosos nas mais silen-
ciosas de todas as vitimas. “O
mais frequente é a pessoa nao
contar porque sente vergonha.
Mas também ha casos de depen-
déncia emocional: tem medo de
denunciar e ficar sozinha. Ou
até casos em que nao entendem
os insultos e ameacas como vio-
Iéncia e desculpabilizam”, escla-
rece Maria de Oliveira.

Para a responsavel da APAV,
a crise pode levar a uma maior
incidéncia de certo tipo de vio-
léncia como “a chantagem emo-
cional ou a extorsao”, ao mes-
mo tempo que o maior niime-
ro de horas de trabalho promove
situagoes de abandono ou negli-
géncia. “Antes as pessoas tinham
muito mais tempo para tratar
das pessoas idosas.”

O procurador-geral da Rept-
blica, Pinto Monteiro, assumiu
em Janeiro que “a violéncia con-
tra os idosos € a mais silencio-
sa que ha em Portugal”. “E gra-
ve, escondida, porque os idosos
nao se queixam”, declarou o PGR
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Nem todos tém estas opor-
tunidades. O abandono é
uma das razées que mais
faz dos idosos vitimas
ROBERTW. KELLEY/TIME 6 LIFE PICTURE/GETTY

a Lusa, a margem de um encon-
tro sobre o tema. O Ministério
Publico abriu num ano e meio
125 inquéritos sobre violéncia
contra idosos s6 em Lisboa: 45
foram abertos no primeiro semes-
tre de 2010.

MORTES SOLITARIAS A histéria
de Augusta Martinho, morta ha
mais de oito anos no chao da
cozinha da sua casa, na compa-
nhia de um cao e de dois peri-
quitos, despertou as atencoes
para o problema da soliddo e do
abandono dos mais velhos. Jun-
taram-se a histéria mais dois
casos numa sé semana. Augus-
ta Martinho nao foi a Gnica a
morrer sozinha. No sabado foi
encontrado o corpo de um
homem de 71 anos morto ha trés
meses na sua casa de Cantanhe-
de; no mesmo dia, os Bombei-
ros de Matosinhos encontraram
morto um homem de 80 anos,
em Sao Mamede Infesta, depois
de os vizinhos estranharem ver
aluz da sala sempre acesa mas
nem sinal do octogenario.
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meu problema

Ha uma outra violéncia, mais subterranea, mansa, mas

ndo menos mortifera para a dignidade da pessoa. E a
designada violéncia financeira sobre os idosos, qualquer
pratica que visa a apropriacdo ilicita do seu patriménio. Uma
realidade algo camuflada perante olhares publicos porque, na
maioria das vezes, choca com a esfera privada. Os abusadores
sdo, em geral, os conjuges ou filhos. Ainda que silenciosa e
silenciada, aqui e acola caem as mascaras. Até porque este
abuso financeiro parece estar a aumentar. Crise, desemprego
e 0 envelhecimento da populacdo ndo serao factores alheios.

LUCIA CRESPO Icrespo@negocios.pt
GONCALO VIANA llustracdo

Entéo, olhe... o meu problema é que estou velho. Ser
velho éisto que vé, ndo tenho forcas para conseguir re-
solver o problema que aqui me trouxe. Mario, nome
ficticio, 85 anos, explica. “A familia que me resta é o
meu sobrinho. Sempre foi meu amigo. Deixo-lhe tudo
em testamento.... O problemaé que ele soube. Alids,eu
disse-lhe. Euma coisaboaparaele. Nao é que nasema-
naaseguir, ele pediu-me as coisas todas? Quando digo
as coisas todas, foi mesmo tudo: as contas bancarias,
registos de propriedade; e até o oiro, 0 pouco que me
recordavaaminhamulher. Diz que souum velho, que
néo sei tratar das minhas coisas, nem o reconheco...
Entfo, olhe...o meu problema é que estou velho”.
Haumaoutravioléncia, mais subterranea, “mansa,
mas nio menos mortifera” para a dignidade da pessoa
idosa, caracteriza o soci6logo Manuel Villaverde Ca-
bral. E a designada violéncia financeira sobre idosos
(“elder financial abuse”), qualquer pratica que visa a

apropriacdo ilicita do seu patriménio. Uma realidade
algo camuflada e escondida dos olhares ptiblicos por-
que, namaioria das vezes, choca com a esfera privada.
A esfera da propria familia. Os abusadores sio, em ge-
ral, os conjuges ou filhos. Como entrar, ento, na inti-
midade das familias sem violar a sua privacidade? Por
outrolado, asvitimas, pessoas muitas vezes dependen-
tes, fragilizadas e sem conhecimento dos seus direitos,
calam-se, envergonhadas. “Vulneraveis, sentem-se in-
feriores e aceitam esta violéncia”, traca Maria de

continua
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1 “A verdade e que a pessoa
11dosa, atraves das suas |

1 pensoes, prestacoes sociais...
| acaba por ser a unica fonte

1 de rendimento de muitos

] cuidadores”.
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Oliveira, responsavel pelo projecto TTTONO - Pessoas Idosas
Vitimas de Crime, da Associaciio Portuguesa de Apoio a Viti-
ma (APAV). Arealidade assim permanece, mais ou menos se-
creta. Escamoteada. Se aviolénciadoméstica, sobretudo con-
tramulheres e criancas, tem sido, a pouco e pouco, desmasca-
rada, a violéncia contra os idosos ainda é muito silenciosa.

Mario, Deolinda e Antonieta quebraram o siléncio e con-
tactarama Associacdo Portuguesade Apoio a Vitima (APAV).
Deram os seus testemunhos, transcritos nos textos ao lado.
Nenhum deles acedeu, contudo, a mostrar o rosto ou divul-
gar o nome verdadeiro nas paginas deste jornal. Ha siléncios
a preservar. Mas os casos de apropriacdo ilicita de patrimé-
nio acumulam-se. Historias de pessoas forcadas, mediante
chantagem psicoldgica, aassinar documentos, a celebrar con-
tratos, aalterar testamentos, afazer procuracdes... Quase sem-
pre em beneficio de quem presta os cuidados ao idoso.

Estes sdo alguns exemplos da violéncia financeira, prati-
cas que ficam ali, no limbo entre o legal e o ilegal. Potenciais
crimes com uma tnica testemunha, o préprio, que na maio-
riadas vezes nio tem conhecimento dos seus direitos. O tema
comeca agora a ser alvo de campanhas e objecto de estudos
nacionais e internacionais. Ainda que silenciosae silenciada,
aqui e acola caem as mascaras. Até porque a violéncia finan-
ceira contra os idosos parece estar a aumentar. A crise, o de-
semprego e o envelhecimento da populacdo néo serdo facto-
res alheios. “Averdade é que a pessoaidosa, através das pres-
tacdes sociais ou outras fontes de rendimento, acaba por ser
aunica fonte de rendimento dos cuidadores”, salienta Jodo
Lazaro, vice-presidente da APAV.

Portugueses lideram queixas de abusos financeiros

De acordo com o estudo “Abuse of Elderly in Europe”, Por-
tugal é o pais onde as pessoas entre os 60 e 0s 84 anos mais
auto-reportam situacdes de violéncia financeira. “Das pes-
soas entrevistadas, cerca de 8% referiram ter sido vitimas
de, pelo menos, umasituacéo de abuso financeiro no tiltimo
ano, o que corresponde afrequéncia mais elevada observa-
daentre os paises envolvidos no estudo”, comenta o respon-
savel nacional do projecto, Henrique Barros, coordenador
daequipado Servicode Epidemiologiada Faculdade de Me-
dicina da Universidade do Porto. A analise, concluida em
Junho de 2010, envolveu sete paises da Europa (Alemanha,
Espanha, Grécia, Italia, Lituania, Portugal e Suécia) e uma
amostra de 4451 participantes, 656 dos quais portugueses,
entre 0s 60 e 0s 84 anos.

“Asituacdode dependénciae oisolamento social colocam
aspessoas idosas numasituacio fragilizada e, por outrolado,
ha outros factores mais estruturais como as condicoes eco-
nomicas e o desemprego que potenciam este tipo de abuso.
Porexemplo, os nossos resultados mostram que Portugal, Es-
panha e Grécia sio os trés paises com a frequéncia mais ele-
vada deste tipo de violéncia e sdo, simultaneamente, os pai-
ses que apresentam menores niveis de escolaridade”, frisa.

“O grande drama de Portugal, além de ser um dos paises

com a populacdo mais envelhecida do mundo, € o pais cuja
composigdo socioecondmica e sociocultural é a mais defici-
taria. A falta de dinheirojunta-se a falta de informacao. A fal-
tade conhecimento €, precisamente, a principal causanas de-
sigualdades da satide, por exemplo. Falamos de populagdes
com baixissimos niveis de instrucio, de analfabetos funcio-
nais. Dai ser uma populacfio mais vulneravel aos abusos finan-
ceiros,como aapropriacdo de pensdes ou antecipacdo de he-
rangcas, o que vem, muitas vezes, de mao dadacom chantagens
afectivas”, traca Manuel Villaverde Cabral, investigador do
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa e coor-
denador do Instituto do Envelhecimento.

Denuincias estdo a aumentar

“Violéncia financeira contra as pessoas idosas: conheca os
seus direitos e ndo seja a proxima vitima” é o mote de uma
campanhade sensibilizacdo promovida pela APAV. Naasso-
ciacdo crescem niimeros e nomes, que serfo, ainda assim, uma
pequenaamostra desta dita violéncia mansa. De acordo com
aentidade, no ano passado, 649 pessoas com mais de 65 anos
recorreram aos Seus servicos, o que representa um aumento
de123,7%face ao ano 2000. As principais dentincias estao re-
lacionadas com os maus tratos fisicos e psicoldgicos. Entre os
designados crimes contra o patriménio, destacam-se o furto,
roubo,dano e abuso de confianca. Grande parte dos abusado-
res sd0 0s proprios conjuges/companheiros e os filhos das vi-
timas. Fora das relacdes familiares, os vizinhos apresentam-
se como os principais autores de crime. “Estes dados revelam
apontado ‘iceberg’. Temos aconviccdo de que aviolénciaes-
condida é muito maior”, sublinha Jodo Lazaro.

Também a Linha do Cidadao Idoso, criada pela Provedo-
riade Justica, recebeu 2706 chamadas em 2010, mais 724 face
a2009. Do total de telefonemas, 215 estio relacionados com
maus tratos. “O temadaviolénciafinanceira, atendendo asua
representatividade e expressio, ja foi autonomizado na tabe-
lade 2011”7, aponta fonte oficial Provedor de Justica.

No ultimo ano e meio, o Ministério Publico abriu 125 in-
quéritos sobre violéncia contra idosos no distrito judicial de
Lisboa, segundo dados divulgados pela Procuradoria-Geral
daRepublica. “Avioléncia contra os idosos € a mais silencio-
sa que ha em Portugal. E grave, escondida, porque os idosos
ndo se queixam”, declaravaem Janeiro o procurador-geralda
Republica, Pinto Monteiro.

Desprotegidos pela lei

Segundo aadvogada Rita Garcia Pereira, as pessoasidosas es-
tao, de alguma forma, desprotegidas pela lei, pois a prova de
violéncia incumbe a parte ofendida. “Conhe¢o um caso de
umasenhoraque morasozinhacom ofilho, toxicodependen-
te. Elando sai de casa, ele bate-lhe e fica-lhe com a penséo.
Mas, sem testemunhas, o caso foi arquivado”, conta. “E uma
provadificil de fazer. Ela diz que sim, ele diz que nfo. Mesmo
quevaaohospital, até pode conseguir demonstrar danos fisi-
cos, mas nio consegue provar que foi ele”.

continua

Mario

sempre trabalhei e conseg_ui ter as m.inha's cousz::'3
e dar as coisas aos meus fllhgs. Mas, infelizmente,
quase toda a minha familia ja faleceu, uns po(ri .
doenca, outros por acidentg. Mas sempre aju e|,So
3s vezes nem podia, mas ajuda}va. Agora nao |$OS
tanto. A familia que me re§ta @ 0 meu sobrinho.
sempre foi meu amigo. Deixo-lhe tudo em
nto.
test)a?r?)blema é que ele soupe do testamelnto.
Alias, eu disse-Ihe. E uma cou_sa boa par.a e :.
N0 é que na semana a seguir a ter assmz; 00 "
testamento, ele pediu-me as coisas todas? Q:lan
digo as coisas todas, foi mesmo tudo: as con as :
bancarias, registos de proprlgdade; eatéo :)lrlo, :
pouco que me recordava a minha mulher. Ele l;avo
e ficou com tudo. Disse-me que era pz_:lra rpeu em.
Mas eu agora ndo tenho nad.a, nem dinheiro Para
ir beber café. E noutro dia disse-me que me tlr(;)u
tudo porque vai colocar-me num lar e precisa 0
dinheiro para pagar as despes.as do |9r. Eu ndo
quero ir, sempre consegui gerir as Emnhas coisas,
nunca precisei de ninguém. Como e que ele agora
me faz isto? Nunca pensei que se tornasse na
pessoa que esta agora. Diz que sou um velho, Iq1ue
ndo sei tratar das minhas coisas, nem o recon| eco.
E tenho muito medo que ele me coloque~num. ar,
nem consigo dormir. Retirou-me tudo, nao sei 0
que fazer. Entdo, olhe... 0 meu proPlerfla e qae
estou velho. Ser velho é isto que V&, nao tenho
forcas para conseguir resolver 0 problema que

aqui me trouxe.

Deolinda

Encontro-me numa situagao dific'il. Naminha
idade e com os problemas de sgude que tenhg e
natural que esteja nesta situacao. Nunca me del
bem com a minha filha, sobretudo Qorqug nunca
concordei com o casamento <'je|a. Nao sei se
interferi demais, ndo sei se fiz algum mal.
Passaram 0s anos, 0s problemas suce_deram-sg.
Criei-a sozinha, com um ordenafio baixo e muitas
agruras. Eram outros tempos, tive de m:;mterma
o respeito, porque nao queria que ela fossc:1 u
leviana. O casamento dela ndo deu resulta oCi
Nunca poderia dar, eu vi logo. Culpa-me .ato 0
o instante de ser uma frustrada. Eu contlpuo
a achar que se ela tivesse trabalhado mais, y
como eu fiz, hoje ndo era uma mulher frustrada
s6 porque o marido a trocou por outr.a.’ .

Estou numa situacdo de quase n'1|ser|a, -
porque todo 0 dinheiro que tenho € parili ajudar
a pagar o empréstimo do’apartamento ad
minha filha, que, para alem d|s§o, me vendeu
o ouro e um reldgio que tir’\ha sndo‘do. meu Pa-l. '
Algumas pratas também ja fpram a vida. Vao-s
os anéis e ficam os dedos, diz o povo. Mas,' no
meu caso, ndo sei se, um dia Qestgs, 0S proprios
dedos me ficam. Ja ndo é a primeira vez que me

bate... E também me fecha r}o gugrto quando
nio lhe convém que eu esteja a vista quando
amorados la a casa. _
|ev;(i)‘:)i:blema é que euamoa minhg filha, 3
COomo uma mae ama um filho. |\~I|as nao consigo
perceber onde errei na educa¢do dela para 4.
merecer isto... Pedi apoio recentenlentg e ainda
nio decidi o que quero fazer. Ma}s ja sei que
posso fazer alguma coisa, que alnd'a sou
senhora da minha vontade e das mlnhal's coisas.
A minha filha néo pode fazer-me isto sO porque

estou velha.



12 | 13

Jornal de Negdcios | Sexta-Feira, 18 de Fevereiro de 2011 | Weekend

Destaque

continuacio
Também as tipicas burlas so dificeis de provar. Acu-

mulam-se histdrias de colchdes e servicos de louca com-
prados em excursodes. Antonieta, 60 anos, testemunha:
“Um colchio, estaaimaginar? Nés nfo precisivamos de o
fazer, tinhamos acabado de comprar um para a casa que
temos no Alentejo. Foi mesmo estranho. Toda gente pa-
recia que estava eufdrica com aqui-
lo, ndo sei explicar”, expressa numa

tretanto foi ‘alojado’, por vontade prépria, por uma ‘fami-
liaexterior’. Ele dizque estd num hotel, os filhos chamam-
-lhe ‘barracdo’. Aparece com contas de farmadcia brutais,
facturas cheias de calmantes, pagas pelos filhos. Quando
telefonam ao pai, é-lhes dito que ele estd adormir. Sem-
pre a dormir. Os filhos, convencidos de que o pai estd a
ser burlado, colocaram a familia
que o ‘alojou’ em tribunal. Nao é

facil dar o pai como inimputavel e,

dentinciaa APAV. Ashistdrias suce-
dem-se. A Guarda Nacional Repu-
blicana (GNR), no ambitodo Progra-
maApoio 65 - Idoso em Seguranca,
estima que, no tlltimo ano, os prejui-
zos causados pelasburlasaidosos as-
cendam aum milhio de euros.
Masasfraudesaidososnaosere-
duzem a historias de colchdes. Rita
Garcia Pereiratem outras em maos.
Casos de enganos produzidos por as-

Portugal é o pais
onde as pessoas
entre os 60 e os
84 anos mais
auto-reportam
situacoes
de violéneia

alémdisso, o paidiz-se feliz. Hoje,
sem conseguir provar nada, os fi-
Thos s6 querem mesmo ‘recupe-
rar’ o pai”,contaaadvogada.
“Asociedade portuguesanio
estd preparada para lidar com
estas e outras situacdes. Nenhu-
ma sociedade o esta. O Estado
tem uma intervencéo desarti-
culada, uma politica desinte-
gradaque ndoreconheceagra-

thciae que visam obter umaquantia
oubem ilegitimamente. E, quanto
mais vulneravel é a vitima, maior
atraccioexerce sobre eventuais abu-
sadores. A histdriaque se segue, con-
tadapor Rita Garcia Pereira, é,em si
mesmo, um novelo de burlas. “Um
senhorvitvo casou comumasenho-
ra, que o convenceu avender a casa
e acomprar um terreno em nome

dela. Divorciaram-se, ele ficou sem nada. Esteve, depois,
em lares. Num deles, uma das funcionarias fazia levanta-
mentos,aos 200 e 300 euros de cadavez, com o cartdo dele.

Ele ndo sabia. Como erauma contaconjuntacomum
filho, afamiliaapercebeu-se, o paisaiudolar. En-

financeira,
segundo o estudo
“Abuse of Elderly
in Europe”.

vidade do problema, procura
desobrigar-se através de pen-
sbes e complementos”, atira
Manuel Villaverde Cabral.
“Sao também necessarias me-
didas que promovam o enve-
lhecimento activo e o ‘em-
powerment’ das pessoas ido-
sas paraque estas ndo fiquem
numasituacdo de fragilidade social”, expressa Hen-
rique Barros. “Nao basta as festinhas que fazemos
nas costas uns dos outros, essa solidariedade para
fora,a de sermos todos bonzinhos...”, rema-
ta o socidlogo.w

Antonieta

gl:‘zc:aginsteri .qm; isto me fosse acontecer, Sempre
oticias histdrias deste o@ :
: enero, mas nu
Pensei que fosse possiy . ’ ot
el passar pelo que i
0 passej e
sql;Je recorrer a vocés [Apavy], Eu e 0 meu marido =
Omptn)'.e.ﬁzemos viagens, tinhamos e temos
fo :rs;;i 0llzldade dg o fazer. E recebemos na caixa do
ma publicidade de umga vi
> : a viagem...e como
i¢I1,:|er.|a|31os Ir para aquele sjtip e o preco era
esistivel, contactamos 3 agéncia e achamos u
era gma oportunidade., =
um:'szgemsgf) El wa'gim, que correu bem, Conhecemos
as, Vinhamos todos 3 ¢ ica
: onversa... fica
amigos. Mas, quando : Bt
chegamos ao hotel
5. I a pessoa
3: agenc:g que estava connosco disse-no's qﬁe
- gms; de 1Irmos por as coisas ag quarto, nos :
gga;agéa:;gs Na recepcdo e teriamog surpresas,
'gamos 3 recepcdo, lev. :
4 re » levaram-nos para
F ::oausala grande, com virios expositores e produtos,
- urpa Pessoa a explicar que era uma .
g ;Jt(; ) :;lgade quulrir aqueles produtos que
vender, uma vez que er:
: am produtos
€ que valia a pena com N
: prar por aquele
F| e preco.
mfl?t'::%se umn.; EXercicios, umas cojsas que ndo percebij
- AS pessoas, da viagem, j
lam para o pal
Ver os produtos ouy test3 ’ ¥
; a-los, etc. Quando d
Nos, estdvamos a com lcha e
, €s Prar um colch3o, y a
esta a imaginar? Ngs n3 isa : do S
* ¢ NOs nao precisavamos
:lnhamos acabad m para g i:s;a(z]flz
pzl:;cgangutlen:ejo. Foi mesmo estranho. Toda gente
€stava euférica com aquilo, n3e cei
. ui
explicar. Isso passou, fi i

;l:lceridyla na’quilo que nos tinhamos caido. Como é
v f:; %zs;:\'/(il?dSal’ae, Nem consigo dormir com isto:
rlados! Tenho um sentj ;
I mos Imento de
Impoténcia, eu tenh
C 0 Um curso superior.
marido também, sem i st
i 5 Pre ouvimos estas histgri
i Orias.
faaetne1 em :onversas diziamos ‘Como & que as pessoas
nestas coisas?’, E agor: bs. E
: 2, a fomos nés. E horri
_ : b ive
sinto-me culpada com tudo isto. N3o & que nés "
nao possa.mos Pagar, mas sinto
que fui enganada, que me
Mmanipularam. Parece que

fomos engolidos por uma
onda.
L

__
—
b <4
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